हिन्दी-साहि त्य-सम्मेलन 


संबत्‌ १९८३-वि० 

का ढ़ 

श्रीमंगलाप्रसाद-पारितोपिक 

[ रु० १२०० ] 

हिन्दी-साहित्य-सम्मेलन के सप्तदश वाधिक अधिवेशन पर 
श्रीमानू डा० त्रिकोकीनाथजी वर्मा, बी० एस-्सी०; एम्‌० 
बी०, बी० एस्‌०; एफ० आर० एफु० पी० एण्ड एस्‌०; डी० 
टी० एम्‌०; एल्‌०, एम० को उनकी विज्ञान विषयक रचना 

“हमारे झरीर की रचना 


के छिये सादर दिया गया। 
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स्थान भरतबुर ] गौरीशंकर ही राचूछ ओझा 
मि० चंत्र कृ० १२ ४ [ रायबहादुर ] 
स० १९८३ वि० | समापति 


यह पारितोषिक भरतपुर में पारितोपषिकाधिकारी के अनु- 
पस्यत होने के कारण प्रयाग में मार्गशीर्य शुक्र ५, सं० 
१९८४ वि० फो पं० श्रीघर पाठक के द्वारा दिया गया। 


45५ 
। 


। 
॥ 
। 


काशी नाोगरी प्रचारिणी सभा 
द द्वारा 
सं० १९८० में 
लेखक को “हमारे शरीर की रचना” 
के 
सम्बन्ध में 


रेडिये पदक 
श 


पुरस्कार सिर चुके हें 


समपंण 
खदेश प्रेमियों की सेवा में 


भूमिका 


इस आठवी आवृत्ति को प्रस्तुत करते हुए मुझे बहुत प्रसन्नता 
हूँ। इस आवृत्ति में दी मुख्य विज्येपताएं हे। प्रथम तो यह हैँ कि इस 
वार अंग्रेजी तुल्यायंक शब्द समस्त पुस्तक में साथ ही साथ दिये गये 
हैं। मेरा विश्वास हूँ कि पाठकों को इससे बहुत छाभ होगा--विशेष 
कर उन पाठकों को जिन्होंने इस विषय व्ग अग्रेजी में अध्ययन कर रखा 
है। दूसरी बात हैँ कि प्रथम बार पुस्तक में देशना (700०४) दी 
गई हूं जिसके संकलित करने में मुझे अपने मित्र डा० रामपारू 
चतुर्वेदी, एम० एस० तथा डा० नरेन्द्र दुबे, एम० बी०, बी० एस० से 
से बहुत सहायता मिलनी है। इस सहायता के लिये में उनका आभारी 
हैं। आशा हैँ इससे पुस्तक की उपयोगिता बढ़ जावेगी। 

एक और बात भी नयी हूं इस भावृत्ति में! पहली बार ही इस 
पुस्तक का प्रकाशन एक प्रकाशक के द्वारा हुआ हूँ। पिछली सब 
आवृत्तियों का प्रकाशन लेखक ने ही किया था। ऐसा करना आवश्यक 
हो गया क्योंकि में अगले माह में ही अपने विपय में उच्च शिक्षा 
प्राप्त करने के लिये अमेरिका जा रहा हूँ। में प्रकाशक महोदय का, 
जो कप्ठ उन्होंने इसके प्रकाशन में किया, आभारी हूँ | आशा है 
पराठकंगण पुस्तक पहले से अधिक उपयोगी पावेंगे। 

पुस्तक आद्योपांत दोहरायी गयी हूँ! पिछली आवृत्ति की 
त्रुटियां दूर कर दी गयी हूँ। प्रेस की गछुतियां शायद कुछ रह 
गयी हैं आशा हैं पाठकगण इसके लिये क्षमा करेंगे | 


लखनऊ 
कृष्ण जन्माष्टमी, २०११ वि० हरिश्चद्ध वर्मा 
२१ अगस्त, १९५४ 


सातवीं आदृत्ति की भूमिका 
इस सातवी आवृत्ति के छपने में जो देर हुईं हैँ उसका मुख्य कारण 
मोस्पीय महायुद्ध के कारण कागृज का न मिलना ही हूँ। पाठकों कौ 
पुस्तक न मिलने से जो घोर कप्ट हुआ उसके लिये में क्षमा प्रार्थी हूँ | 
कागज के दामो तथा छपाई की दर में अत्यधिक बूद्धि हो जानें 
के कारण मुझे पुस्तक का मूल्य इच्छा न रहते हुए भी बढ़ाने को बाध्य 
हंयुदा पड़ा है । मुझे पूर्ण विश्वास हैँ कि पाठकंगण इस विधय में मेरी 
असभर्थता को स्वीकार करके भुझे इसके लिखे क्षमा करेंगे ॥ 
- पुस्तक आद्योपांत बोहराई गयी हे और पिछली आवृत्ति की 
छपाई आदि की गलतियाँ दूर कर दी गई हे । 
इस पुस्तक के छपवाने का भार मेरे पृज्य पिता स्वर्गीय डा० 
ज्िलोकीनाय वर्मा की असामग्रिक मृत्यु के बाद मेर माननीय चचा ड[० 
रामनाथ वर्मा के ऊपर पड़ा था । उन्होंने जिस कुशलता से यह कार्य 
उसके छिये भे उचका बहुत अनुगृहीत हूँ । 
आज्ञा हूँ पाठकंगण प्स्तक को पहले जेंसा ही उपयोगी पायेंगे । 
ह्रिधचन्द्र बर्मा 
पिछली आरववंेत्तियों को भूमिकाओं से उद्धत 


इस पुस्तक के सम्वन्ध में मुझे निम्नलिखित महाशयों से सहायता 
मिली हूँ । 


(अब स्वर्गंवासी) मास्टर कृपाशामजी, एम० एू०। 

डाबटर विव्वनाथजी, एम० बी०, दी० एस्‌० । 

सहामहीपाध्याथ डा० पं० गंगानाथ मा, एम्‌० ए०, डी० लिट०। 

पढित रासविहारी तिवारी । डा० चन्द्रिका प्रसाद मिथ । 

साहित्याचायं पं० घनानन्द पन्त । 

चि० भसा० ब० 

पुस्तक की छठी आवृत्ति को मेरे चचा डा० रामनाथ दर्मा, मुजुपफर- 
संगर ने छपवाया कथा विक्रम क्मा। जिस योग्यता से उन्होंवे इस 
उत्तरदायित्व का पालन किया उसके लिये में उनका अत्यन्त बामारी हैं । 


हरिददचन्द्र वर्मा 


विषय-सूची 


अध्याय १४ के नह हज... [पृष्ठ १-४) 
परिचय---चेतन्य (॥/ंशंग8) और जड(पणानाशंगह 
सूप्टि--अगुवीक्षण (7४८7050076)--जीवधारियों के 
शरीर की बनावट--अमीबा (2॥706€09 )--जीवन या 
चैतन्यता के छक्षण--सेल (06) के विषय में कुछ बर्ते-- 
बहुसेल युक्‍त्र जीवधारी (7४घाामंट्टीपोवक/ 0छु8- 
गांझ5)--मन॒प्य के शरीर में कई प्रकार की सेले हें-- 
शरीर में सेलो के अतिरिक्त और वस्तुएँ--शरीर के अंग-- 
शरीर की एक राज्य े तुलना--शरीर के मुख्य संस्थानों 
के नाम। 

अध्याय २ *०० >०० ब्न्न (पृष्ठ २५-४१) 
शरीर के अंगी के नाम--शिर (लि८७80 )--म्रीवा 
(८८७)--वक्ष.स्थल. (१०४००) --उदर (#990- 
77७१) --ऊर्ष्व शाखायें (5प्ए८7०० ४ऋए दाग पट) -- 
निम्न (अचो) झाखाएँ (॥शहिएंणा प्डिपलऋंतंट३) - 
शरीर की स्यूल रचना--बाहु की स्थूछ रचना--शरीर के 
चनन्‍्तु ([४आा८5 छा 70८ 9009) । 

_ अध्याय ३०: ५घ ४2 ०... (पृष्ठ ४३-९५) 
अस्थि संस्थान ((0#८०0089)--भन्य स्तनघारियों 
(2(370779]8) के कंकालू--अस्थियों के कार्ये-- 


न्‍ ( ख) 
अस्थियों की संख्या--ककाल के भाग--अस्थियो के विषय 
में कुछ साधारण बालें--अस्थियो की नामकरण विधि 
#रि०प्राष्पट#प्रा८)--अस्थि सम्वन्धी कुछ पार्थिभापिक 
शब्दों की व्याख्या--ऊर्ष्व॑ शाखाओं की जस्थिया-ल्‍अक्ष- 
कास्थि ((॥9४९7४८७)-स्कघास्थि (8८9७9पो 9 )--बाहु 
कौ अस्थि-प्रगं डास्थि (तंप2705 )--प्रकोप्ठ की अस्थियाँ 
(एए7टक्रातग 707८४) --बहिं; प्रकोष्ठास्थि (ऐ ७06७५ ) -८ 
अन्त' प्रकोष्ठास्थि ((778 )--कलाई या पहुँचे की अस्थियाँ 
((एशाएवं 9णा८३8 )--हस्ततल की अस्थिया (80768 ०0 
पा एथ्ात )--अंगूलियों की बस्थिया (ए52| 258०8 )--+ 
अबोगएचाओो (१६,(९5६०५ ए४७४८एफ४३७६७) जग शस्थियां--- 
नितंबास्थि (9 &076)--नर वस्तिगद्दर (/४वथि2 
एथशंड)--वारी बस्तिगह्लदर (फ्ल्याब्वा८ एथरशं5)-- 
ऊर्वेस्थि (परध्य्राघ०)--जंघा या ठाग की अस्थियाँं--- 
जघास्पि (प५४७39)--अनुजघास्यि (फी०एण०७)--पाछी 
या जान्वस्थि (3८०७ )--पैर की अस्थियाँ---दखने और 
छड़ी की अस्थियाँ (कूर्च्चास्थिया; हिद्वा5० ७०॥९४)-- 
प्रपाद की अस्थियां (](८ॉं9(27525)--अंगूलियो की 
अस्थियां (?४०१घ8०5) । 

अध्याय ४*** ये हे “5 (पृष्ठ ९६--१३९) 

रीद (पुप्ठचश) (५४८६८६८०४०) ८एणैप्ा) की अस्थिया-- 

एुक सामान्य कोल का वर्णन--त्रिक देश के (5०८४० ) 

मोहरे--गुदाध्यि ((:0०८४४)--वक्षस्यल  (7राणबर) 


की अस्थियां--उरोस्यथि.. (5६ठकफ्रप्या)--पसलछिया 


(गये 


(पर्शुका) [स05)--कर्पर (खोपड़ी; 55एाी) को 
अध्वियां--कपाल ((४श्यर॑णा)) की बस्विया--छलाटास्यि 
(ए7०्गांग )--पाश्विकास्वि (एटा टाश )--पश्चात्‌ अस्थि 
(0८्लआशं)--बंबास्थि (॥थ४॥ए०/७ )--जतूकास्थि 
($ञाल्ा०ंत )--बहुछ्चिद्रास्यि (ँाग्र॒00 )--घेहरे की 
अस्थियां--अथी हन्वस्थि ()/७॥0709]2)--ऊवघ्वंहन्वस्थि 
(953]8 )--नासास्थि (९४४० )--अश्ुवस्यि 
(,26पंए7०) )---अघोसीपाकृति.. (ादियंण्रया/5दों ) 
९०णाणा०३)--नासाफलकास्पि. (४णा८)--ताल्वस्पि 
(?28४76)--करोल्ास्यि. (2980790 )---श्षव्णे- 
निद्रिय सम्बन्धी तीन छोटी अस्थियां--काठिकस्यि (५9०0) 
अध्याय ५ “४ पृष्ठ १४०-१६५) 
कारटिलेज (८०;70]98८)---अस्थि की स्थूछ रचना-- 
मज्जा (08770:४)--अस्थि का रासायनिक संगठन--- 
सजीव और खनिज पदार्थ कितने होते है--अस्थि की सूक्ष्म 
रचना--कारटिलेज कहां पाया जाता हँ--कारटिलेज से 
अस्थि का बनना--आपूर्वेद में अस्तथियों की संस्या--मतमभेंद 
के कारण। 
अध्याय ६०००. *+«+ च ; (पृष्ठ १६६-१८०) 
संधियाँ (]०78)--जद्चेष्ट संधियाँ. (#गा0एथकओ९ 
30४०४ )--चे प्टावन्त सन्धिया (300४थ7)० ३0778) -- 
बंघन (7/8०77८75) --संधियों की संख्या ॥ 
अध्याय ७ 4 *. ** (पृष्ठ (१८१-२११५७) 
मांस संस्वान (९ ५००४५)--मांस पैश्ी--मांस का विशेष गुण 
--मांस पेशियों को संख्या--मांसपेशियों की नामकरण विधि_.. 


( घ ) 


पेशी का वर्गेन- गतियाँ--.दो प्रकार के मास ततू - भर्नैच्छिवा 
मास सेलें-अने च्छिक मास कहाँ पाया जाता हैं-ऐरेच्छिक 
* मास झ्ेलें-हृदय का भास-ऊर्व शाखा को पेंशियाँ 
(]शप्डलेर३ ण॑ एएएश ०४प८्णा0५)--स्क् सम्बन्धी 
चेशियाँ (/ए४८९४ ०(४0/०१८४ १८ए०१)--बाहु की 
पशियां (०३०८5 ०णी एएफ़ए श्यगा)-श्रकोष्ठ की 
पेशियां ()(७४८८६$ 0 व02८घ०४77)--पभ्रकोष्ठ के पिछले 
माग की पेशियां ()/ए5८ ८5 ०००५६ ० किप्याएा)-- 
हस्त की पेशियां (]४७४८ो८९४ ० वैक्ााएे )--हूमिका 
(4प्रापप्र८०३४९५) --अस्य्यातरिका.. (इम(टा055८ )-- 
अधो झाखा की पेंशियाँ (/४४श5९८)९६४ णी खशियेश' €छ॥2- 
आग9) -कडि (],0॥7727) की पेशियाँ--जाँघकी पेशियाँ 
(७६८९४ 6 ए्रठ्ठ))--टाँग की पेश्ियाँ (२.४६४९०९६ 0९ 
]८६ ) --पाद अस्थ्यांतरिका (शिक्षाछाः गंग्राटाठ55टा) । 


8४८३ लय किट (पृष्ठ २५८-२६०, 
बसा (726)--त्वचा (90) 
अध्याथ ९ ६7 *ट० 


7" (पृष्ठ २६१-०२७६ 
रक्‍त (5000)--खत के सयोगी “तत्व ((00कएगाटाएईड 
०६ 7000 ) ---खतवारि (70]9579 )--रक्तवारि 
(४25778) और रक्‍त रस ($लकएमा ) में भेद-- 
मृत्यु के परचात्‌ स्वत की दशा-- समस्त शोर में रवत कितना 
होता हं---खत कण (8]088 €०फुपडटोट४)-- छाल रक्त 
कण (हे. छ. (:.)--.वेत या विषर्ण कण (7,ट0८८८३८छ) 
नायक्त की अणुवीक्षण द्वारा परीक्षा करने की लिधि--रकत 
की पेरीक्षा में क्या क्‍या बातें देखी जाती हे 


आल , 


अध्याय १००. ४ ४. /“ [पृष्ठ ३२७७-३३४) 
रक्‍्तवाहक संस्थान [एं7ऐै/07ए . $ए४/८०7)--हृदय 
(छ८४०८)- हृदय के। कपाद (फए८ट४)--हृदय को 
कार्य--हृदय का झब्द ( फिध्याई इ०एापई )-- 
हृदय के घड़कने की संख्या--घमनी (5:(६४७)-और छ्िरा 
(५८) चन्दों की व्यास्या-केशिकाएं ((:8]भी[9४९5)- 
रक्त परिभ्रमण ((70ए०७४०7 ण 0000) -- रक्त वाहिनी 
नलियों की बनवठ--धमनी की गति, नब्ज (?पॉ5८)--- 
फड़क का कारण --रक्‍त भार (9]000 97८5577०) --नाड़ी 
परीक्षा--ठ्सीका (/एए7)--छसीका ग्रन्यियाँ ([.9ए]शी 
82705) -वृहत घमनोीं (80779)-वृहत घमनी की 
शाखाएँ---ग्रीवा (१९८८४) की घमनियाँ--ऊ्दे शाखा की घमनी 
+-हाथ की घमनियाँ--पैर की धमनियाँ--निम्न झाखा की 
धमनियाँ--घमनियों की नाम कारण विधि--धमनियों की 
संख्या--शिराएँ--धड़ को शिराएँ ।-- 


अध्याय ५ ०४ ब्म्न नग्न ्न्+ (पृष्ठ ३३५-३ ६६) 
इवासोच्छूवास संस्थान (सिटजाथा0ए 8एश८्य)-- 
फुप्फुसों द्मरा खत की भुद्धि--फुप्झुस या फेफड़ ( 4घ४९६ )-- 
श्वास मार्ग (किछएं720077 945588०)-वेंदरवा या 
इक्सनी (.730॥6&)--वायुू प्रणालियाँ या इवास प्रणालियाँ 
(87णाटए) -मूक्ष्म वायु प्रणालियाँ (छणराट्प्रणौ८5) -. 
फुप्फुम की राना--वाय्‌ मन्दिर की रचना--वायु कोप्ठ- 
(/४४ ८८]]) ब्वास करममं-...इवास की सख्या--वायू का संगठन 
--ओप जन और कर्वन द्विओषित गैसों के गुण--फुप्फुसों द्वारा 
रक्त को शुद्धि--गैसों के कुछ स्वाभाविक गुण--रक्‍त शुद्धि । 


( च॒) 


अध्याय १२ डक 3 कक ५ डक (पृष्ठ ३६७-३७९) 
मूचवाहक सस्यान (ऐपशा9 5५४टया )--बुक्क या गुर्दे 
“(रप्रंवाध ८५5) -- चूबक की यूक्ष्म रचन/-मलियों की बसा- 
वंठ--व्‌वक द्वारा रक्त की शुद्धि--म्‌ त्रप्रणाली (ए7/टाटा)-- 
सूनाशय ( (गग्राशण. जिंब्तेतेक )-मूतर.. सांग 
(एफट(75 )--मूत्र ((एाप6)--सूत्र परीक्षा | 


अध्याय १३९ ' * *** ***- (पृथ्ठ ३८०-३९०) 
त्वचा की... रचना--उपचर्ं (एछ.ज़त«-एां5)--चर्म 
(0&ग्रा7$)--त्वचा की ग्रन्थियाँ-तेल की ग्रन्धियाँ 
(86792०८९०घ४.. छीथव05) -पसोने या घर्म की 
ग्रन्थियों (95.४८७६ ह8दा05$ )--पसीना या घर्मे था स्वेद 
(85४८४४ ) --छोम_या बार (घछछ्वं7)-वाऊ की रचना-: 
नख (7२०१)४)--त्वचा के काम । 

अध्याय श४ * 2 ““* (पुष्ठ ३९१-४०१) 

इलैप्मिक झिल्ली या कला (]४प८पड खाधा३ँ7०छ76)-- 

इ्लप्मिक कछा को रचना--इल्प्मिक झिल्ली और त्वचा 

को रचता में भेद--ओप्ठ को वनावट-गारल की बनावट-- 

आश्चयों (५४78८८०७) की बनावट---प्रणाल्षियों (707८[5) 

और मार्गों (09955०४८४) की बदावट--अन्चि[ (5]890 ) 


--म्रन्थियों का आकार, परिमाण व्‌ रचना--मुख्य ग्रन्थियों 
के नाम और उनके स्थान । 














स्वर्गीय डा० त्रिलोकीनाथ चर्मा 


हमारे शरीर की रचना . 


अध्याय १ « 
परिचय ह 


इस संसार में हमको दो प्रकार की चीजें दिखाई देती हूँ; एक वे 
जिनको हम जीवित कहते है जैसे अनेक प्रकार के वृक्ष, पौदे, फूल, भांति-भाति 
के जल और भूमि पर रहनेवाछे और आसमान में उड़नेवाले जानवर 
जैसे मनृष्य, बानर, मेंढक, मछली, कबूतर इत्यादि; दूसरे वे जो निर्जीव कही 
जाती हूँ, जैसे इंट, पत्थर, मिट्टी और अनेक प्रकार के घातु (/ ८४४) ) । 
इस विचार से हम इस सृष्टि (07८00॥) के दो बड़ेनबड़े भाय कर 
सकते हँ- 

(१) सजीव या चैतन्य (॥#पज्ंशरठ्ठ) सृष्टि 

(२) निर्जीव या जड (]पिणा-शंण28) सृष्दि 

यदि हम इस सजीव सृष्टि पर दृष्टि डालें तो यह भी दो प्रकार की 
दिखाई देती हूँ। एक ओर फल-फूल वाले वृक्ष; भाति भांति की लताएँ 
(07८८ए८॥७) और घासें देख पड़ती हूँ दूसरी ओर अनेक प्रकार के जीव 
दिखाई देते है, जैसे मनुष्य, घोड़ा, बैल, कबूतर, मच्छर । पहले प्रकार 
को जीवित सृष्टि दूसरे प्रकार की जीवित सृष्टि से भिन्‍न हूँ । 

जैसे कुछ संसार के दो भाग हुए--सजीव और निर्जीब--वरों ही 
फिर सजीव सृष्टि के दो भाग हो जाते है:-- ह 

(१) एक वह जिसमें वृक्ष, पौदों, घासों की गिनती होगी । 

(२) दूसरे वह जिसमें मनुष्य, घोड़ा, मेंढक, मच्छर रखे जायेंगे। 


ही हमारे धरीर को रचना [ अध्याय 


चै ज्ञानिक छोग पहले विभाग की बनस्पत्ियर्ण (१ €8ुटा४जिंट किए 8- 

0077) कहते हूँ कौर दूसरे को प्राणियर्ग (/४॥707मा 97 /06:7) - 
। सुह्टि 

| 
हर | द् । 
स्तजीद यो चेतग्य 
| 
|] ] 

(१) बनस्ततिवर्ण (२) प्राणियर्ण (३) भसिर्जीच पा जड़ 
इस प्रकार कुल सृष्टि के तीन बडे-बड़े विमाग (शांआं०9५) हुए । 
चैतन्य सृष्टि चाह वह वनस्पतिवर्ग की हो और चाहें प्राणिवर्ग की 

छोटी वड़ी सभी प्रकार की होती है। वनस्पतिवर्ग में जहा एक ओर 

लम्बे-छम्ब बॉस जौर ऊेँचे-ऊँये चड़, जाम, सालादि के वृक्ष है वहाँ 
दूसरी ओर दृष्टि डालने से गेहें, चावल, तुलसी क॑ पोदे और इनसे भी 
छोटी-छोटी जनेक प्रकार की लतताएँ कौर पास जैसे दूब, ऊुशा, वगई दिखाई 
देती हूँ । यदि और जांच पडताल करे तो इनसे भी नन्‍्ही-नन्‍्ही अनेक प्रकार 
को वनस्पतिया मिलेगी। उनमें कुछ तो इत्तनी सूक्ष्म होती हे कि हम 
उनके आंखों से नहो देख सकते, उनको देखने के लिये ऐसे यत्र की 
आवश्यकता हैँ जिससे छोटी वस्तु बड़ी दिखाई दे। ऐसे यंत्र को 
अधुवीक्षय या सुक्ष्मदर्शक (](८००5209७) कहते है। 
परीक्षक चक्षुताल ([::9८७०|८८८) भें से देखता हे ॥ भित्त बस्तु फो 
परीक्षा को जाती हूँ, वह एक कांच की पट्दी पर रख दी जाती हैं; यह पट्टो 
(500८) कमाएनियों से दबाकर मंच (5986) पर रबजी जातो 
हैं। मंच फे बोच में एफ छिद्र होतए हूँ; उस्तु इसी छिद्र फे ऊपर रहती 
हैं ६ बड़ो नलो के नीचे के भाग में एक या कई तार लूगे रहते हे; यह त्तारू 





१] अणुवोक्षण यंत्र 





चित्र १ अणवोक्षण यंत्र 
* चर यहाँ परीक्षक अपनी 
आँलें रखता हूं 


भीतर फी 
ली 


देच २ +- थे ; ; बड़ी तली 


काँच की 
पटूटी दवाने 
फी कमानी 







शोज्ञा 
$ है] है घ््द ॥ 
शी 27 
बस्तु के ऊपर रहता है; पेंच (१) द्वारा यह नली ऊपर नोचें सरकाई जा 


सरती हैं; इस जिया से बस्तुतात (09[८८४४८) ओर वस्तु के 
बीच का अन्तर (])507८८) कमर ओर अधिक फिया जा सझता 


डढ हमएरे झरोर को रखनए [ अख्याय 


है; पदि अन्तर बहुत्त ही घीरे-घीरे घढ़ाना था घटाना होता हूँ तो पेच (२) 
से काम लिया जाता हैं; जहाँ से साफ साफ दोखता हूँ उत्ती अंतर पर 
वस्तुताल को रखते हें । बड़ी नस्ठी के भीतर एक नझी और होती 
हैँ; इसी में चक्षुताल छूगा होता है । इस नलो को ऊपर सरकाने से 
चलक्षुताल और बस्तुताल का अन्तर अधिक किए जा सकता हूँ ४ प्रकाश 
(7/8॥0) की किरणें शोशे (2५47707) पर से उचट कर मंच के छिद्र 
में से होती हुई वस्तु पर पड़तो हूँ ९ वस्तु से उच्चद कर बस्तुताल और नली कौर 
चक्षुताल में होती हुई परोक्षक को चर में पहुचतो हूं । ज्ञीशें से प्रकाश कम 
या अधिक किया जा सकता है ४ 


इस यत्ष की सहायता से बैज्ञानिको (80०८४ ७४५४ ) नें अनेक प्रकार की 
मूक्ष्म ()/ंरप:८) वनस्पतियों को देखा हूँ जिनको साधारुण मनुष्यों ने 
न कभी देखा और न सुना ( साधारण मनुप्यो को सो इस बात के सुनने 
से भी बड़ा आइचर्य होता है कि जीवधारी इतने सूक्ष्म भी हो सकते है 
जो अधखों से न दिखाई दे; परन्तु इस विषय में सन्देह करना व्यर्थ हूँ यदि आप 
इस यंत्र के द्वारा वस्तुओ को देखता जात लें तो आपको भी उस चात्त का 
पूर्ण विश्वास हो जायगा ! 
जिस प्रकार वनस्पतिवर्ग में अनेक प्रकार के बड़े से बड़े और छोटे 
से छोटे व्यक्ति हूँ उसी प्रकार प्राणिवर्ग में भी भिन्न-भिन्न प्रकार के बड़े 
से बडे और छोटे से छोट व्यक्ति हू । बडें-बड़े श्राणी ऐसे जँसे कि हाथी, 
ऊंट, वा समृद्र में रहने वाली छ्वोल (५४॥८) मछली, मनुप्य, बानर, कबूतर 
जआादि, छोटे-छोटे ऐसे जैसे कि मकसी, मच्छर, जू , चीटी आदि । प्राणी इनसे 
भो छोटे-छोटे होते दे; ये वहुधा जल में रहते है और आंजो से केवल एक बिल्दु 
जैसे देख पइते हू 
यदि और देख भाल की जावे तो ज्ञात होताहई कि असंख्य प्राणी 


ह 


१] जीवघारियों के झरोर को बनावट पु 








इतेने सूक्ष्म है कि हम उनको बिना अणुवीक्षण की सहायता के आँखों 
से नहीं देख सकते। इस तरह से इस सृष्टि में ढो भांति के प्राणी पाये 
जाते हैँ ---एक वे जो आँखों से देख पड़ते है । दूसरे वे जिनको हम आंबों 
से यश्न की सहायता के बिना नही देख सकते। यदि कोई वस्तु सूक्ष्म 
होने के कारण आँखों से न दिखाई दे तो यह कहना उचित नहीं कि वह 
वस्तु है ही नहों। जिस मनुष्य के अ खें हे वह उस मनुप्य की अपेक्षा जो 
अम्धा हूँ इस संसार में अनेक प्रकार को वस्तुएँ देखता हूँ और जो 
मनुष्य अशुवीक्षण की सहायता लेता है वह केवल आँखों से देखनेवाले मनुप्य 
को अपेक्षा अन्य अनेक प्रकार की वस्तुएँ देख सकता हूँ और इस ज्ञान से 
अपने आपको और अपनी जाति को लाभ पहुँचा सकता हूँ । 

यत्र ऐसे बने हें कि जो एक छोटी चोज को कई हजार गुणा बडा 
करके दिखा सकते हूँ। इसरो यह स्पप्ट हूँ कि इस बिचित्र यंत्र की 
सहायता से छोटी से छोटी वस्तु जो आप आंखों से देख सकतें हों उनके 
दो या सोन हजारवें भाग को भी देख सकते हे । इन्हो यंत्रों की सहायता से 
अनेक प्रकार की वेक्टीरिया (820( ८४9 ) नामक वनस्पतिया वा रोगोत्पा- 
दक (95९95९ ए700फएटांए8) जन्तु (0729॥7975) देखे गये है । 


जीवधारियों के शरोर की बनावट 


जीवधारियों के शरीर की बनावट एक मकान की बनावट के सदृश 

है । जैसे मकान अनेक छोटी-छोटी इंटो से बने हूँ उसी प्रकार यह शरीर 

भो बहुत सी छोटी-छोटी इंटों से बना हैं । मकान और शरौर की इंटो में बड़ा 

भेद पह है कि मकाने की इंटें जड़ हे, शरीर को इंटें चेंतन्‍्य । जिन छोटी-छोटी 

चैतग्य इंटों से जीवधारियों के शरीर वनते हे उनको सेल '((:८)]5) कहते हूं 

१. “प्ले” अंग्रेजी भाषा का शब्द हु । कुछ लेखकों ने इसके लिये 
“कोर” शब्द का प्रयोग किया हूँ । 8 
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जैसे एक बडे महलरू में कई प्रकार की इंढें लगी रहती हैं, कोई बडी 
होती है और कोई छोटी, कोई मोटी होती हं छर कोई पतली; उसी 
तरह' शरीर भी कई प्रकार की सेलो से बनता हैं । जिस सेल को जैसा 
काम करना पड़ता है उसी काम के अनुसार उसका आकार (5097८) 
और फरिमाण (52८) होता हैँ । न 

कोई जीवधारी वडा होता हूँ और कोई छोटा। बडे जीवधारी के 
शरीरमें अधिक सेलें होती है और छोटे के शरीर में कम । जिंतनी ईटें 
एक बड़े भहल में होती हे उतनी एक छोटे मकान में नहीं होतीं। 
इसी तरह जितनो सेले एक कवूतर के द्वरीर में हे उतनी एक मषखी 
के शरीर में नहीं हे और जितनी सेलें एक सबखी के शरीर में हे 
उतनी जूं जैसे छोटे ज्राणो के शरीर में नहीं हें। जितना छोटा 
कोई जीवधारी होगा उतनो ही कम सेले उसके शरीर में होगी यहां 
तक कि सब से छोटे जीवधारियो के शरीर केवल एक ही सेल से बनते है । 

जैसे सब से गरीब भनुप्य अपनी एक ही कोटरो में सब काम 
कर लेते हैं, वही भोजन पकाते ओर खाते हं, वही सोये और उठते 
बैठते हे, इसी प्रकार इन सूक्ष्म एक सेलवालें जीवधारियो के शरीर में 
आवश्यक कार्य हो जाते है । सेलो की संख्या के हिसाब से कुछ 
जीवधारियों को (क्या वनस्पति और वया प्राणी) दो बड़ी जातियां हो 
सकती हूँ :--- 

(१) वे जीवघारो जिनके शरोर केवल एक ही सेल से बनें हैः--- 
पुक सेलयुक्‍्त ((7्रंट्टीपौ॥7) जीवधारी ॥ 

(२) वे जीवधारी जिनके झरीर मे एक से अधिक सेछें होती हे--- 
बहसेलयुकत (वा ८टा[पतए) जीवधारी । मनुष्य के शरीर में 


अहुद सेले है इस का एग उसकी गिनत्ती बहुसेलयुक्त प्राणियों (गा 5) 
में हे 


श्] अमीबा डं 

पीछे सेल क्षब्द का प्रयोग कई वार हो चुका हैं; इसलिये यह 
आवश्यक हूँ कि पाठकों को सेल की बनावट से परिचित किया जाय। 
हम पहले आपको ऐसे प्राणी के शरीर की वनावट बताते है, जिंसका 
शरीर एक ही सेल से निर्मित है । 








हम इन आंखों से किसी एक सेल को चाहे वह कितनी ही बड़ी 
क्यों नहो भछी प्रकार नही देख सकते । हम सेल-समूह ((१८॥ )५(955 ) 
को देख सकते हैं! जब हम एक छोटे से खटमल के बच्चे को देखते है 
तब हमको उसकी सेलें दिखाई नहीं देती। जो कुछ हमको दिखाई देता है 
ब्रह सहल्नों छोटी-छोटी सेलों का एक समूह हैँ । सेल के अत्यन्त छोटे होने के 
कारण हम किसी एक सेलयुक्‍त प्राणी के शरीर की रचना नहीं जान सकते 
जब तक कि हम अणुवीक्षण यन्त्र की सहायता न लें । 


अमीबा' (#प्मण०८०७ ) 


बिश्र २ में एक साधारण एकसेलयुक्‍त प्राणी का शरीर झिचा हुआ 
हँ। इस प्राणी का नाम अमोवा हूँ । वास्तव में शरीर इतना बड़ा नहीं 
होता परन्तु समझाने के लिये इतना बड़ा बनाया गया है, बड़े यन्त्रों 
से बहुत बड़ा दिखाई भी देता हैं। अमीवा का शरीर एक स्वच्छ ((८27) 
गाढ़े (४7४८ंत) भी प्रकार न वहनेवाले शहद जँसी वस्तु से बना हैं, 
इस वस्तु को जीवोज या जीवनमूल (ए००फरौब्शा।) कहते हैँ। 
यदि हम ध्यान से देखें तो इस वस्तु को वीच में एक घुंघली मोटी बिन्दु 
दिखाई देगी, इसका नाम माँगो या चेतन्प फेंद्र (िवटशाई) 
हूँ । प्रत्येक सेल में जीवोज होता हूँ जिसके भीतर मीगी रहती हैँ । वस प्रत्येक 
सेल के दो मुख्य भाग होते हैँः--- 


१ अंप्रे-” भाषा का द्वाब्द हूं । 


हमारे शरोर की रचना [ अध्याध 


(९९ 


चित्र २ अमीया 
प्रिम्या पाद 77 म्रे- 
(?5<प्रप०9०व- ् 
थग) 


झम्यस्यान 
(ए7४०च००) 


मरयो. 
(+रपएॉ८७५) 


जोवनमुछ 
(707000.95ए) 





वास्तविक परिमाण दइट्ठैछ ने <७ इस्व तक (ब्याम) (णिल्णप्वा) 
(१) जीवोज। (२) भीगी या चंतस्य केन्द्र ॥ 
मोीगी कुछ छोस होती हूँ और जीवोज में अधिक धुंघली होती है । 
यदि जोवोज (7040०.०४७घशा) की गसायनिर (एशाल्मापट्यों ) 
परीक्षा भी जाय तो माट्म होगा कि उसका अधिक भाग जछ होता हैं 
७५% मा इसमे भी अधिक) ; शेच भाग अधिरतर प्रोडोन' (70:८०) 
नासझ रामाथनिकझ पदार्थ से बनता हैं) प्रोटीन नामक पदार्थ 
में राईन (37007), उदजन (ज़्ताण्णुटा), नत्रजन 
(फेएल्टूट0), औष्जनन (0558८), धरवक (5 पोफापड ) 
_ जा षमीजमो स्ुए (शि7०])70775) मूच्वत््व (8]०ताटवा5) 
१. मप्रेझों भाषा का डाब्द हैं । 


१] अमोदा 





या मौलिक पाए जाते हूँ अर्थात्‌ प्रोटीन एक संयोजित पदार्थ या यौगिक 
((०77ए०ए50) हैँ और वह प्रामुक्‍्त मौल्किों या मूलतत्त्वों के परस्पर 
सयोग से वनता हूँ। जीवोज में प्रोटीन और जल के अतिरिक्त कई 
प्रकार के लवण वा दो एक चीजें और होती हैँ। मींगी अधिकतर्‌ प्रोटीन 
और प्रोटीन जैसी चीजों से बनती हूँ | मीगी की प्रोटीन में स्फुर बहुत 
होता हैँ (७, ८%,), इस प्रोटीन में कभी-कमी छोहा भी पाया जाता हैं । 
वैज्ञानिकों ने जीबोज का विश्लेषण (/79)एअं5) करके मूलतत्त्वों या 
मोलिकों को तो जान लिया हूँ, परन्तु वे अभी इन मोलिकों को परस्पर 
मिछा कर फिर जीवोज नहीं बना सके । प्रोटीन भी अमी तक नहीं दनाई 
जा सकी। प्रोटीन, जल और लवण---इनको आपस में हम किस विधि से 
और किस प्रकार मिलायें कि उनके सयोग से एक चंतन्य सेल बन जावे यह 
हमकों अमी तक मालूम नहीं हुआ। यदि हमको यह मालूम हो जावे 
कि चंतन्पता ([.(6) बया चीज है और उसको हम जड़ पदार्थों में किस 
प्रकार प्रवेश करा सकते हैँ तब हमकी यह्‌ समझने में कोई कठिनता न होगी 
कि सृष्टि की उत्पत्ति कैसे हुई। 

यदि हम अमीबा को अच्छी तरह देखें तो हमको ज्ञात होगा कि इसमें 
चलने फिरने को शक्ति हैँ। यद्यपि इसके हमारी तरह हाय पांव नहीं 
है और न मक्खी जैसे पर और न मछली जैसे पाँखे ( [४05 ), तथापि 
बहू एक स्थान से खिसक कर दूसरे स्थान पर नि.सन्देह जा सकता है। हम 
बताते हूँ कि वह ऐसा कंसे कर सकता हैं 





इस प्राणी के झरीर की आकृति ((ण70प/) क्षण-क्षण में 
बदलती रहती हैँ (देखो चित्र ३); मान छो कि अमी यह 
प्राणी “क” रेखा के बाई ओर हूँ (चित्र हे) और उसकी 
आकृति कुछ गोछाकार (5|फट्म॑टश) हैं। क्षण भर पीछे 
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उसका शरीर रुम्बा सा हो जाता हूँ। रूम्वा होने पर चौड़ाई कम हो 

जाती है; अब उसके शरीर में दाहिनी ओर एक अँगुली सी बन जाती है और 

* यह अंगुली “क” रेखा के दाहिनी ओर चल्ये जाती है । पल भर पीछे 

उमके उस भाग में जो “क” के दाहिनी ओर चजक्ला गया है एक और 

अंगुली “निकल आती हैँ; अब उसके शरीर का बहुत थोड़ा अंग “क” के 

चाई ओर बचा रहता हूँ । पल भर पीछे उसमें और अंगुली सी निकल 
चित्र ३ अमोबा की चाल ([(0०एट्यथटा) 





आती हे ओर अब सबका सब शरोर “क” के दाहिनी ओर आ गया । 
इस प्रकार अपनी आकृति बदलने से वह “क” से चलकर ”ख' तक आ 
पहुँचा। अमीवा इसी प्रकार चल्ता फिरता हैं । बस यदि आप चल फिर 
सकते हूँ तो आपका अमीवा भी चल फिर सकता है ॥ 


१) अमोदा र्् 





जैसे आप भोजन करते हे वैसे अमोदा भी खाता पीता है । झिस 
जल में अमीदा रहता हैँ वह जल उसके शरीर के भीतर पहुंचता रहता 
है। यही नहीं; वह उस जल में घुछे हुए पोषणकारक (२ ०एांहशंशट) 
पदार्य भी ग्रहप करता रहता हू; कभी-कभी वह छिपकली को भांति शिफार भी 
मार खाता हैँ । जब कभी वह किसी छोटी वनस्पति (जैसे बेक्टोरिया) था 
किसी और वस्तु को अपने झरीर में ग्रहण करना चाहता है तो उस यस्‍स्तु 
के चारों ओर उसके जीवोज की अंगुलियां (मिथ्या पाई) निफल आती 
हूँ और उसको घेर लेती हूँ और फिर यह सब जीवोज एक हो जाता है 
और वह वस्तु उसके शरीर के भीतर आ जाती है । शरीर में पहुँच कर 
यह भोजन पचता हूँ । 
अमीवा न केवछ चलता फिरता भोजन खाता और उप्तफों पाता 
ही है, किन्तु उसके शरोर में उन पदार्थों को जिनको यह पच्ा नही सकता 
शरीर से बाहर निकालने का भी प्रबन्ध है । यदि हम इस प्राणी के क्षरीर 
को ध्यान से देखें वो उसके जीवोज में कही न कहीं एक छोटा सा गोलन्योए 
शून्य (खाली) स्थान दिखाई देगा। इस स्थान में शरीर को विदिध भागों 
से बहुत-सी अति सूक्ष्म नालियां आकर खुलती हूँ । इन नाछियों के द्वारा 
जल में घुले हुए दुष्पच (7082507]८) पदार्थ य परब॑नद्विभोषिद 
((थ7007-तॉं-०5यंत८) जैसे मलिन ()्राएा८) पदार्थ आकर 
इकट्‌ठ होते हैं । जब यह धून्य स्थान इन पदार्थों से भर जाता हूँ राब 
अभीवबा का शरीर कुछ सिकुडता हैँ और उसमें एक छोटी शी दरार 
(१550४7८) आ जाती है जिसमें से होकर ये सब पदार्थ निकल कर जल 
में मिल जाते है। तत्पश्चात्‌ उसका शरीर ज्यो का त्पों हो जाता है । 
जिस प्रकार मेंडे हुए आटे में आप एक सुई गुभाकर मिकाल लें और फिर 
वह छिद्र आप ही आप बन्द हो जाता है । और उस छिद्ध का कोई चिह्ठ गद्दी 
रहता वँसे ही इस दरार का कोई चिह्न अमीवा के शरीर में नही 


# ५ 
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आप स्पन्ष इन्द्रिय (0छशथा ० ६05८7) रखते है; शीत, 
उच्णता व पीडा का आपको ज्ञान होता है । जांच पडताल से पता लगता है 
* कि अमीवा में भी इन बातो को अनुभव करने की शक्षित है । 


इन, सब बातों से विदित हैं कि अमीवा सत्र ही काम करता हैं । 
उसके शरीर में गतिया होती हें; वह भोजन खाता और उसको पचाता 
है और जिन चीजों को वह पचा नही सकता उसको शरीर से बाहर निकाल 
देता है । चलने फिरने से जो मलिन पदार्थ उसके दरीर में उत्पन्न होते हें 
उनको वाहर निकालने का भी उसमें प्रवन्ध हूँ । जल में से वह ओपजन गैस 
को भी अ्हण करता है और झीत और उष्णता को भी पहचानता हैं । इन 
सब आवश्यक कामों के अतिरिक्त उसमें उत्पादन दाक्ति भी है । उसके सूक्ष्म 
शरीर में इस कार्य के छिए कोई विशेष अंग नही हूँ । जब वह यौवन को प्राप्त 
होता है तो वह पहले तो छुछ ऊम्बा सा हो जाता हूँ ; तत्तशचात्‌ उसकी सीगी 
के दो टुकड़े हो जाते है। एकमीगी से दो मीगिया वन जाती हूँ; एक मीगी 
दादीर के एक भाग में चलो जाती है और दूसरी दूसरे भाग में, (देखो 
चित्र ४) फिर बीच मे से शरीर के दोटुकडे हो जाते हैँ। अब एक 
अपीवा से दो अमीबा वन गये । इसी तरह इनमें से हर एक व्यक्ति वडा 
होकर फिर बीच में से फट जाता है और यह बढने और फटने का सिलसिला 
चलता रहता है । इस तरह से इस एक सेल में सभी काम हो जाते हे । 
जिन क्रियाओं पर जीवन अवरमम्बित हे वे सब एक ही सेल द्वारा हो 
जाती हूँ । 


जीवन या चेतन्यता के लक्षण 


जो काम अमीवा करता हैँ वह प्रायः प्रत्येक जीवधारी करता 
हैं। इन बातों के होने यान होने से हम जीवित वस्तु को निर्जीब 
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वा मृत वस्तु से पहचान सकते हेँ। अब हम जीवन के मुख्य लक्षण 
मिनाते हें! यह आवदयक नहीं हैँ कि जब तक यहू सब की सब 
बातें न मिलें तव तक कोई वस्तु जीवित न कही जावे । इनमें * 
से बहुत मी बातें हर एक जीवघारी में प्राय: अवश्य मिलती हँ-- 


चित्र ४ एक अमोबा से दो अमोबा बन जाते हूँ 





(१) सोते हुए जीवित कुत्ते के शरीर में यदि आप सुई चुमावें 
तो वहू जाग जायगा और कुद्ध होकर आपको काटने दौड़ेगा; मृत कुत्ते 
के शरीर को आप काट मी डालें ठो भी वह आप से कुछ न कहेया। 
यदि जीवित मनृष्य के हाथ पर उवछता हुआ जल गिरे तो हाथ उस 
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स्थान से तुरन्त हट जाता हैं; मृत मनुष्य का हाथ आप जलती हुई भददी 
में रख दीजिये, वही रहेगा और जलने पर भी वहा से न हटेगा । चौचली 
को यदि आप पकड़ना चाहें तो वह अपने पैरो को सिकोड़ लेती हैं, ऐसी 
बन जानी हैँ कि वह मर गई ; मृत चीचन्ठी ऐसा नहों करती । जीवित 
सपप के शरीर पर आप पैर घर दें तो वह तुरन्त काटने के लिये तैयार 
हो जाता है; मृत सर्प से आप जो चाहें कर सकते हूँ । जीवित अमीबा 
के शरीर में यदि आप सुई चुमावें तो वह उस स्थान से हटने रूगता हैं | 
जीवित मांस बिजली क॑ प्रभाव से सिकुड़ने छगता है; जब यह मर जाता हैँ 
तब नही सिकुड़ता । 

कारण ((४३४$८) के प्रभाव से कार्य करने और किसी बाह्य (० 
(टाग्र०ं ) उत्तेजना (58प्रपा ७७) के बल से उत्तेजित होकर अपने 
शरीर में किसी प्रकार का परिवर्तन करने की यह शक्ति केवल जीवित चोजों 
में ही पाई जाती है; निर्जीव था मृत में नहीं। जीवित चीजो की इस 
शक्ति का नाम उत्तेज्य (77५800६9) है । 

(२) जीवधारी भोजन ग्रहण करते है और उसको प्रचा कर 
उससे अपना झरीर बनाते है और जो शक्ति उससे प्राप्त होती हैँ उससे 
झरीर का कारोबार चलाते हूँ । मृत्त मनुष्य या कोई और प्राणी भोजन 
नही खाता । जीवित वृक्ष वायू और प्थिवी से मोजन की वस्तु 
ग्रहण करते रहते हे जिससे उनके श्रोर बढ़ते हे; जब वृक्ष भृत होकर 
सूख जाता है तो बह पृथिवी और वाय्‌ से पोषणकारक पदार्थ अ्रहण 
नही कर सकता । जीवित अमीबा प्रति क्षण जल से पौष्टिक पदार्थ ग्रहण 
करता रहता हू; वह मार दिया जाय तो यह काम बन्द हो जाता है। 
जीवधारियों के इस गुण को समोकरण या एकीकरण (5 007) 
डबवित्त कहते हे । 
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(६) जीवधारों मोजन खाते और उसको पचातें हूँ और पते 
हुए पदार्यों से उनके झरीर बनते और बढ़ते हेँ। मृत बालक का 
घरीर नहीं बढ़ता, जीवित वालक अपनी माता का दुग्ध पी कर और 
फिर अन्न खा कर ओर उसको पचा कर अपना झरीर वहाता है । छोटे से 
बीज से बढ़-वढ़ कर कितने कितने बड़े वृक्ष बन जाते हैं; यदि हम किसी बीज 
को बहुत उष्णतापहुँचा कर या किसी और विधि से मार डालें और फिर 
उसको वोबें तो वह कमी भी न उगेंगा और उसके घरीर में वृद्धि न होगी। 
जीवघारियों के भोजन खा खा कर बढ़ने को वर्बन (57000) शक्ति 
कहते हू । निर्जीव या मृत चीजों में इस प्रकार वृद्धि नहीं होती । 











(४) जीवधारी सन्‍्तान उत्पन्न कर सकते है; जैसे आप है वे अपने 
शरीर से उसी प्रकार के और व्यक्ति वना सकते हूँ एक अमीवा 
से दो अमीबा वन जाते हैँ, यदि अमीवा मरा हुआ हो तब उससे कभी भी 
दूसरा अमीवा न वन सकेगा । जीवित वहुसैलयुकत प्राणघारियों से भी वैसे 
ही और प्राणी बन सकते हैँ । आम के दुक्ष में बहुत से आम लगते हें; प्रत्येक 
आम की गुठली बोने पर एक आम का वृक्ष बना सकती हूँ । जीवित मुर्गी 
अंडे देती है; जीवित स्त्री बालक जनती हैँ; मृत मुर्गी अंड नहीं देती न मृत 
स्त्री गर्भ घारण करके बालक जन सकती हैँ । हमारे भरोर में जीवित 
अवस्था में एक सेल से और मेले बनती रहती हैँ । जीवधारियों के इस गुघ 
को उत्पादन झज््त (स्टएाएतंफटउएट 90०४टा) कहते हूँ। 

(५) जीवित दरीर में उन मलिन पदार्यों को जो कार्य करने से 

” उसके भीतर उत्पन्न होते रहते हूँ वाहर निकालने का प्रबन्ध होता है । 
अमीवा के शरीर से मलिन पदार्थ निकल कर जर् में मिल जाते हे । जब 
तक हम जोते रहते हूँ हम अपने फुप्फुसों (फेफड़ों), गुरदों और त्वचा से ये 
पदार्थ त्यागते रहते है; मरने पर स्वांस नहीं आता; मूत्र बनना बन्द हो 
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जाता है, पस्तीना मी नहीं आता । जोवधारियों के इस कार्य को सछोत्मजन 
(<टएटा07) कहते हे । 
संक्षेप---वस॒ जीवन के पाच मुख्य छक्षण ये है-- 
(१) उत्तेज्य (ए्राताजी(9) 
(5२) समीकरण या एकोकरण (25आयगद्वितणा ) 
(३) वर्घन (70५) * 
। (४) उत्पादन दावित (रिल्छाठतेण्लाएा9) 
(५) भलोत्स्जन (ग%०४८७ए०४७) 
इनमें से तीसरा और पाचवा लक्षण औरों की अपेक्षा अधिक आवश्यक 
समझे जाते हे। 
सेल के विषय में कुछ ओर बातें 
हमारा विश्वास हैं कि पाठक अमीवा का हाछ पढ़ कर सेल की 
साधारण बनावट समझ गये होगे । यह न समझना चाहिये कि सेछ के 
चित्र ५ सेल 





विपय में इतना ही माछूम है; सत्य तो यह है कि जितने बड़े यत्र से 
सेल देखी जावें उतनी ही नई-नई बातें उसकी रचना के विषय में मालम 
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होती हूं । परन्तु हम इन सद बातों को वतछा कर पाठकों को मेंवरजाल 
में नहीं डालना चाहने; केवल एक दो बातें वतछा कर सेल का साधारण 
वर्णव समाप्त करेंगे ६ 
यदि हम किसी सेल को वडे यंत्र को सहायता से गौर से देखें तो. 
मोंगी के मोतर एक छोटा सा बिन्दु दिखाई देता है इसको अणु मींगी' 
(रए८।८०७५) कहते है (दित्र ५ में ३) जीवोज में मोगी से भिन्न एक 
और बिन्दु जैसी चीज दिखाई देती है; इसके चारों ओर पहिये के आरों 
के समान रेखाएँ दिखाई देती है; इस कुछ वस्तु को काकर्षण गोला 
(+(9०४०7 शुश्रटा८) कहते हे। (चित्र ५में ४) 
इस तरह से सैल के मुख्य भाग ये हीते है:--- 
(१) जीवोज (?000फ्ञौॉडश7) । 
(२) जींवोज के भीतर मांगों ('र्प्रटा८५5)। 
(३) मीगी के भीतर अणु मोगो (एपटोट०ौप७) । 
(४) आकर्षण गोला (#ैधाबटपर०म ४9॥2८6) । 
« इनके अतिरिक्त बहुत सी सेलों में दानेदार ((एक्वाबफरौबडक ) 
या किसी और विश्येप प्रकार को चौजें भी पाई जाती हैं । (चित्र ५ में ५); 
कभी-कमी घून्य स्थान ( ४३८००।८) भी होता है । (देखो चित्र ५ मे ६) 
बहुसे लयुक्त जीवधारी (४गापत्शाप्रॉडए ०7ड॒श्पाष्य्य) 
बहुमेलयुक्त जीवधारियों के शरोर में एक से अधिक सेले होतो है। 
इनमें से हर एक से हर एक काम नहीं करती जैसा कि अमीवा में हीता 
है। जिस भकान .में एक में अधिक कोठरियाँ होती है वहाँ सउ कोठरियाँ 
एक ही काम में नहीं छाई जाती और न कोठरियाँ हर एक काम में छाई 
जाती है। कोई कोठरी भोजनझाला बनाई जाती है, कोई स्तानगृह और 
कोई दफ्तर । इसी प्रकार जब दरोर में एक से अधिक सेल होतो है तो 
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वह सब काम जो अमोवा में केवल एक हो सेल को करना पडता था अब 
इन सेलो में आपस में बँट जाता हैं किसी का काम भोजन पचाने का हो 
जाता है और किसी का मल त्यागने का; किसी का वायु या जल से 
ओपवजन ग्रहण करने का; किसी को शेष दारीर की रक्षा का कम सुपुर्द 
क्रिया जाता है । जब सेको को भिन्न-भिन्न काम करने पड़ते हूँ तो उतको 
आकृति, आकार, परिमाण में भी भेद हो जाता हैँ । कोई सेल कोमरू 
होती है और कोई कठिन; कोई गोछ होती हैं और कोई रूम्बी; कोई 
मोदी होतो हैँ और कोई पतछी । जैसा काम किसी सेल को करना पड़ता 
हैं उस्मौ के अनुसार उसकी आकृति बदछ जाती है ) किसी बडे कारखाने 
को चलाने के लिए कई प्रकार के मनुप्यो की आवश्यकता होती है; कुछ 
मतुप्य बुद्धिमान होने चाहियें जो उसका श्रवन्ध कर सकें; कुछ हृप्ट-पुष्ट 
होने चाहिये जो ऐसे काम कर सके जिनमें शारीरिक बल की आवश्यकता 
हो; ऐसे मनुष्य भी चाहियें जो मशीन चलाना जानते हों, उसकी सफ़ा , 
भलो प्रकार कर सकते हो, कुछ मजदूर भी चाहियें। यद्यपि ये सब 
मनुष्य ही होते हे तश्यपि उतरे योग्यत्ता के अनुसतर आपस में सेद होता 
है। यही हाल घरीर में हूँ । 

इस तरह से यदि हम एकसेलयुक्त जीवयारी के शरीर की बहुसेल- 
युवत्र जोवधारी के शरीर से तुछूना करे तो दो नियम काम करते हुए 
दिखाई देते है:-- 

(१) जब शरीर में सेलो की सख्या बढती है, तो कुछ काम जो 
जीवधारी को जीवित रहने के लिए करना पड़ता हूँ अब इन बहुत सी सेलो 
में आपस में थोड़ा-थोड़ा बेंट जाता हैं। इसको श्रमविभाग  ()[एंतज्ठ्य 
० 50007) या कार्दविभाग कहते है । 

(२) जब काम सेल़ों में बेंटता है तो उनकी आकृति, आकार, 
परिमाण में अन्तर आ जाता हैँ इसको रचनाविभेदन ([अरिाटा।49- 


श्] मनुष्य के शरोर में कई प्रकार की सेले हैं श्र 





प्रण्धती एएटांघ्रा८) या रचनामेंद कहते हैं । 
सनुध्य के शरीर में कई प्रकार को सेलें हूँ 
कार्यविभाग और रचनाविभेदन के कारण प्राणियों के शरीर में कई 
प्रकार को सेल पाई जाती हैँ। जैमी-जैसो सेलें हमारे भरीर में पाई जाती 
हैँ हम इनको संक्षेपत: नीचे गिनाते है । उनका विस्तारपूर्वक वर्णन आगे 
किया जायगा जब हम उन अयों की रचना लिखेंगे जिनमे वे पाई जाती 
हेः-- (देखो चित्र ६) 

(१) कुछ सेलें चपटी होती हैं; मोटाई बहुत कम होती है; इन 
सेलों को एँसा समझिये जैसे इंटों के मुकाविले में खपर्छ था स्लेट । 
(चित्र ६ में १) ये सपाद ($धृप४7008 ) सेलें कहलाती हूँ । 

(२) कुछ सेलें ईंटो ज॑ंगी होती हूँ; इनको लम्बाई अधिक होती 
हूँ और चौड़ाई और मोटाई कम। ये स्तम्भाकार ((0फ्याबा] 
सेले कहलाती हूं, कुछ सेलों में लम्बाई, चौड़ाई और मोटाई बराबर होती हैं; 
इनको घनाकार ((:ध०४८७) ) सेले कहते हूं । वहुत सी सेलें बेलनाकार 
((ण90670०] ) होती हूं। ये सेलें अन्नमार्ग की भीतरी दीवार में 
पाई जाती हैँ। (चित्र ६ में २) डे 

(३) बहुत सी सेलों के एक सिरे पर बड़े सूक्ष्म-सूुक्ष्म कोमल बाल 
जप्ते तार निकले रहते हें । ये तार एक ओर को गति किया करते है । ऐसी 
सेले काठ, टेंटुवे, वायु प्रयालियों को भीतरी दोवार में और अन्य कई स्थानों 
में पाई जाती है; देखो (चित्र ६ में ३) ये छोमस (()वथा€८ते) सेलें हूँ । 

(४) कुछ सेडें गोलाकार (5.ऐ८7८०) होती है। पास-पास 
रहने से जो दवाव एक सेल का दूसरी सेल पर पड़ता है उसके कारण कुछ सेलें 
अठपहनलू या छः पहलू दिखाई देने छयती है । ऐसी सेंलें यकृत (जिगर) में 
मिल्तो है। (चित्र € में १६) 





२० हमारे श्लरीर की रचना [ अध्याय 


(५) कुछ सेले बीच में से मोटी होती हे और उनके सिरे मोकीले 
होते है ये तक्वाकार (95[970ती6 5४४7८ ) सेल कहलाती हैं. । ये सेले 
सौत्रिक तंतु में पाई जाती है । (चित्र ६ में ५) 

(६) कुछ सेल ऐसी होती है जैसे छोटी मकड़ी; बीच में से मोटी 
होती है*और इस मोटे गात्र से मकडी के पैरो के सदृञ्य वहुत्त से तार निकले 
रहतें हे । थे सर्कन्काकार (57665 ८८॥।) सेले अस्थि (हड्डी) में 
पाई जाती हे । (चित्र ६ में ६) 

(७) बहुत सो सेले सूची (?/०770) जैसी होती हे । इसके 
कोनो और तल्ी से बहुत से त्तार निकलते रहते हे । ये सूच्याकार (?प्5७- 

- प्रा तेश्वो) सेंले मस्तिप्क मे पाई जाती हे। (चित्र ६ में ७, ८) 

(८) कुछ सेलें लहसुन या शलजम जंसी होती हे; इनमें भी बहुत 
से तार होते हे । ये भी भस्तिप्क मे पाई जाती है । (चित्र ६ में १०) 

(९) कुछ सेल सर्प जैसी होती हे इनमें एक मोटा सिरा होता है 
जिससे एक रूम्बा और पतल्म पूंछ जैसां भाग छगा रहता है । ये सेले 
मनुष्य के अंड में बनती है और शूृक्रकीद (5ए€ग्रा4002009 ) 
कहलाती है । (चित्र ६ में ११) 


(१०) ऊंपर गिनाई हुई सेलो के अतिरिक्त और कई प्रकार की 
सेल होती है जैसे मास (2/४४८।८) सेले (चित्र ६में १३, १४, १५); 
रक्‍त की सेले (चित्र ६में १२); कारटिलेज ( (8709 828) की 
सेठे (चित्र ६ में १७); मज्जा की बहु-मीगीवाली सेलें (चित्र ६ में १ ८); 
चक्षु, कर्णादि अगों में पाई जाने वाछी विश्ञेध प्रकार की सेलें । 


शरीर में सेलों के अतिरिक्त और बस्तुएँ भो हें 


जैसे मकान में केवछ ईटें ही नही होती; ईंटो को छोड कर औौर 
भी कई चीजें होती है जेसे चूना, छोहे के शहतीर, कड़ियाँ; वैसे ही 


हमारे शरीर की रचना--भाग १, आठवीं आइ्ृत्ति-प्लेट १ 


चित्र ६ भाँति भाँति की सेलें 





श्र] इरोर में सेलों के अतिरिक्त और वस्तुएं भी हें र१्‌ 











यथपि सेलें शरीर में मुख्य चीजें है, तथापि उनके अतिरिक्त और भी 
चीजें रहती हूँ यया--मकान के चूने की तरह द्रीर में भी एक ऐसी वस्तु , 
पाई जाती हैँ जो सेलों के बीच में रहती हैं और उनको एक दूसरे 
से जोडने का काम देतो हूँ । यह मसाला ((व्याद्वाएंपड 
5प95072८८) कही अधिक होता हैं और कहीं इतना कम की भली 
प्रकार मालूम भी नहीं होता। 

तीसरी चीज जो शरीर म॑ रहती हूँ वह बहुत बारीक बारीक सूत्र हे । 
इन सूत्रों के परस्पर मेंल से जालियाँ और चादरें बन जाती हूँ। इन 
जालियों के छिद्रों में सेल फेसी रहती हेँ। इन सूत्रों और सेलो से वनी 
हुई चादर को झिल्ली (2 शायरंथ्व०) कहते हैं। कही सेले अधिक 
होती है और कह्टी कम । कई स्थानों में इन सूत्रों से निर्मित चादरों कें पृष्ठों 
पर पतलछो-पतली सेलों की तहें (स्तरें) (7,4ए८7$) विछी रहती हे । 
कहाी-कहो जो सेरे इन सूत्रों के बीच में होती हे उनमें चर्बी (वसा) भरी रहती 
है; इन चादरों में ऐसी सेलों के छोयड़े रहते हे । ऐसी चादर को वसामय 
झिल्ली ([7४(ए घाथ्या/थ॥१6) कहते हैं । हमारी त्वचा के नीचे दो 
तीन स्थानों को छोड़कर हर जगह वसामय झिल्ली रहती है ! बहुत से 
कोमसर अंग झिल्लियों से ढेंके रहते हे । 

जिन सूत्रों से ये चादरें बनती है वे दो प्रकार के होते हैंः-- 

(१) ड्वेत (चित्र ७ में २) 

(२) पोछे (चित्र छ में १) 

पीले सूत्र खोंचनें से बढ़ जाते हें और फिर सिकुड़ कर पूर्व दा को 
प्राप्त होतें हें अर्थात्‌ वे रबड़ की भाँति स्थिति-स्थापक (॥2]9500) 
होते हूं । श्वेत सूत्र ऐस नही होते । 

इन तीनों चीजों के अतिरिक्त शरीर में तरल (#णं०) भी रहता 
है। इस तरह से झरीर में चार प्रकार की चीजें रहती है :-- 


र्र हमारें शरोर को रचना [ अध्याय 





(१) सेले ((6॥8) । | 
(२) मसाला जो सेलो को आपस में जोडता हैँ (एशप्रढ्णाग8 
धरपॉडात06) ! 
(३) सूत्र ([प्र0ए7८७) । 
(४) तरक् (£]0७४०) । 
चित्र ७ सोत्रिक तंतु (7095 धं5४प८ ) 





३5-पीछे सून २5-बवेत सूत्र ३३ - सेल 
शरीर के अंग 
सेलो, सूत्रों, सेलो को जोडनेंवाले मसाले और तरल मे समस्त शरीर 
निर्मित हूँ । झरीर क॑ छोटे-छोटे भायों को अंग ((072०7 ) कहते है जैसे 
हाथ, पैर, जंघा, हृदय, अत्र, चक्षु | कुछ अग ठोस होते हे जेसे बाहु, जंचा, 
यह्ृत; कुछ अग्र पीले होते हँ और थैंली के समान होते हैँ जैसे मूत्राशय 
(एग्लगाज फाग्वत७), चुनाशथ (3तगांगने सटछटीट) 
आमाक्षय'ः (50्रग्रब८ॉ)), गर्माशय (६०४05), कुछ अग नलियों 


श्र शरोर के मुल्य संस्थानों के नाम र३ 











(७७४५) के सदृब होते हूं जैसे रक्त की नलियाँ, पाचक रसो की 
नलियाँ, शुक्र की नलियाँ, मूतर की नलियाँ । 


शरीर को एक राज्य से तुलना 


शरोर एक वड़े राज्य के समान है। राज्यशासन का कुछ काम कई 
विभागों क॑ सुपर रहता हैं और ये विभाग अपने अपने कार्यों की पूर्ति के 
लिये उत्तरदात्ता होते है । ऐंगे हो झरीर के भी कई विभाग हूँ । कई-कई 
अंग्रो थ्रे मिलकर एक एक विभाग बनता हूँ । शरीर के विभागों को 
सस्यान (598०॥7) कहते है । जिन अंग्रो द्वारा शरीर का पोषण होता 
है अर्थात्‌ जिन अंगों में भोजन पचता हैं और उससे आवश्यक पदार्थ ग्रहण किये 
जाते हूँ उत सव अंगों को मिलाकर एक संस्थान, बनता हैँ; और इसको 
पोषण संस्थान [3)8९5$४५८ 5ए४ाॉ८॥) कहते है। ऐसे ही उन 
सत्र अंगों से जितका कार्य रक्त को शरीर भर में भ्रमण कराने का हूँ रक्त 
संचालक या (रक्तवाहक) सस्यान (छाल्पोद्वा0ाणए $9४८॥7) 
बनता है। ऐसे हो और कई संस्यान है । एक संस्थान के सब अग एक दूसरे 
के सहकारी तो होते हो हे, सब संस्थान भी एक दूसरे के सहकारी होते है । 
यदि यह सह-ज्यापार ((70-072०07००) बिगड़ जाय तो भरीर 
का काम अच्छी तरह न हो। 

शरीर के सुख्य संस्थानों फे नाम 

(१) अस्थिसंस्थान--हड्डियाँ (05520 छड $एआटाए) । 

(२) संधिप्तंत्यान--अस्थियी के जोड़ (.०णंएा5) । 

(३) मांप्तमंस्थवात--मांस या पेशियाँ। (7४ घडटपाँशा 5ए४ ८7) 

(४) रक्त और रकतवाहुक संस्यान ((>८ए8607%9 5५४८७) 
+--रकत और वे अंग जिनकी सहायता से रक्त समस्त शरीर में भ्रमण करता 
है जैसे हृदय, सतवाएुक सक्ियाँ ६ 


रोड हमारे झरोर को रचना [ अध्याय 


(५) इजासोच्छवास संस्थान (रिट्डज़ाव(ए५ 5शडशंटा)) -- 
बे भग जिनसे हम श्वास छे दे हँ--नासिका, टेंदुआ, फुप्फुस मादि ॥ 

(६) पोषण सस्यान (702७पए८ इजशथटा)--इन अगों 
द्वारा हुम भोजन खाते और पचाते हे--आमाशय, अग्न॒, यहुत आदि। 

(७) मृत्रवाहक संस्थान (ऐंशंएशाक 5५७४८३7)--इन अंगों 
में मूत्र वनता है और झरीर से बाहर निकलता हँ--वृयक, मृत्राशय आदि । 

(८) घात थए नाड़ी संस्यान (]२८८ए०७६ 8५४९८०)--इसमें 
मस्तिष्क ओर बे अंग हे, जिनके द्वारा मस्तिष्क शेष शरीर पर शासन करता 
है--मस्तिष्क, नाड़ियाँ, वातसूत्र आदि | 

(९) विज्ञेप ज्ञान इन्द्रियाँ (8960४) 5६९८७५८५)--चक्षु, कर्ण, 
त्वचा, नासिका, जिह्दा । 

(१०) उत्पादक संस्थान (फ८ए70०१0९४ए४ ६५४ड४८त )--वे 
अग जिनके द्वारा सन्‍्तान उत्तन्न की जाती हैं जैसे अंड, शिएन, घोनि, गर्भाणय 
आदि | 


अध्योय २ 
शरीर के अद्भों के नाम 


शरीर के तोन बड़े भाग :--- 

(१) शिर (सिर) 

(२) ग्रीवा (गरदन) 

(३) घड़; धड़ से ऊपर हाथ और नीचे पैर जुडे रहते है । 

सिर दरीर के उस माग को कहते हे जिसमें आँखे, कान, मुह और 
नाक हूँ । शिर और धड़ के बोच में जो भाग हूँ वह ग्रोवा था गरदत 
कहलाता हैँ। जहाँ ग्रोवा घड़ से जुडती हूँ वहाँ से ऊपर की शाखाएँ 
(ऊर्ष्दे शाजाएँ) (3ए०ए८एं०ए एझएटाशाधंट४)। निकलती है! 
धड़ के नीचें-नीचे की झाखाएँ (निम्न या अघो शाजाएँ) (उएदिय०7 
फिशाटग25) रूगी रहती हे । 

घड़ के दो भाग हे--एक ऊपर का भाग जिसमें पसलियाँ हैँ और 
जिसमें सामने स्तन होते हूँ; इसको वक्षःस्यल्ल (3"7079%) या छाती 
कहते हूँ। दूसरा नीचे का भाग जिसमें सामने सूंडी या नाभि होती हैं 
और जिसके नीच के भाग में पुरुषों क॑ ज्चिब्च (2८४४5) वा स्त्रियों के 
अय (५पएपाॉ००७ ) नामक अंग होते हूँ; इसको उदर (#४एत0क्ाटा ) 
या पेट कहते हे । 

शिर 

शिर में सामने दो आँखें या चल्ु (या नेत्र) होते हे। बाँखों के 
बीच में मासिका (०४८) या नाक होती है। हर एक आँख के ऊपुर कुछ 
बाल होते हे ये भंदें (या अर ) कहलाती हैं । दोनो भेंवों (अ्ुओं) के ऊपर 
जो बालरहित शिर का भाग हूँ उसको मस्तक, रूडाट या भाषा (#07०- 


र६ हमारे झरोर को रचना [ अध्याय 


॥€&0 ) कहते है। नासिका के नोवे मूस (मुद्दे) द्वोता हैं। सुख मौर 
/ नासिका के इधर-उधर आँखों के नोचे ग्रा (कयोल) होते है। मुख 
दो होठो के बीच में एक रास्ता है; एक ओप्ठ ऊपर होता हैं (ऊर्श्द लोष्ठ ) 
यह ऊपर के जबडे या कछध्वे हनु ([99था' 9७४) से छगा रहता है; 
दूसरा ऑप्ठ नोचे होता हूँ (निम्न या अघोओष5) यह नोचे के जवड़े या 
निम्न हनु ([,0एथ/ 7४) से नया रहता है! दोनों हनुओ में 
दौत (दन्त) जड़े रहते हू । प्रीदावस्या में (जवान होने पर) प्रत्येक हनु 
भें सोलह-सोलह दाँत होते है । ऊपर नीचे मिलाकर ३२ हुए॥ निम्न ओोप्य 
के नीचे जो उभरा हुआ भाग दिखाई देंता हैँ वह ठुददी (ठोड़ी या चिदुक) 
((फरंप) कहलाता हूँ। पुरुषों में ऊब्व॑ं ओष्ठ की त्वचा (5था॥) 
(या खाल) में बालू होते हे जिनको मूछ कहते हे ; स्त्रियों में केवल रोवाँ 
सा होता हूँ। नीचे के ओप्ठ और ठोड़ी पर जो पुरुषों में वाल उगते हूँ उनको 
डाढी या कूचे (8८७7०) कहते हूँ (कमी-कभ्ी स्त्रियों में भी इस 
स्थान में बाल निकल आते है ) ।' 
मुह के भीतर दाँतो को जडों में ल्ाछ ससूड़े (७७॥॥७) होते 
हैं। मुंह खोला जाय तो ऊपर के दौतो के पीछे एक छत दिखाई देगो । इसको 
तालु (79७८) कहते है । तालु का पिछला भाग जो नीचे की हिलता 
हुआ दिखाई देता है, मुखायम हँ; अगर कठिन भाग को कढिन त्ताल्‌ 
(सथ्वात्‌ 0४]9६८) और पिछले मुलायम भाग को कोमल ताल (50 
994(८) कहते हूँ। इस कोमछ त्तालू के पिछले भाग में एक खूंदी सी 


दिखाई देती हूँ, इसको मूह का काग, कौब्वा, अलिजिल्ना या शुन्डिका 
(एज्णा&) कहते हं। 


१. खेखक ने यूरोप में बहुत सो स्लियों के छोटो सी डाढ़ी और 
मूंछें देखी हे+ 


२) ग्रोवा २७ 











नोचे के दाँतों के पीछे जिल्ला रहती है । जिह्ला का अगला भाग 
उप्तकोी फूंग और पिछला भाग उसकी जड़ कहछाता हैं । मुंह के भौतर 
जिह्दा की जड़ के दाहिनी और बाईं ओर दो महरादें दिखाई देती है | हर एक 
ओर महरादों फेथोव में एक छोटा सा गुठली जैसा जंग रहता है; ये तालु 
को ब्रन्यियाँ (7 0ाशझ5) है; कमों-कमी ये सूजकर बड़ी हो जाया 
करतो हूँ, विशेषकर उन लोगों में जितको जुकाम खाँसी बहुत होता है । 
मुहका वह भाग णो महरावीं के पोछे है, गला या कं (77096) 
कहलाता हूँ । कंठ के ऊपर के भाग में कोमरू ताल के ऊपर और उमसे ढके 
हुए नासिका के पिछले छिद्र या नकतने ([र०7८5) होते है। जिद्ना 
को जड़ के पीछे स्व॒र्यंत्र (,वाए772) का ऊपर का भाग रहता हूँ 
जिसके ऊपर एक ढेंकना लगा रहता हूँ, जिल्ला को खूब बाहर निकाहने 
पर उस ढेंकने का कुछ भाग दिखाई देता है; स्वरपंत्र के पीछे भोजन जाने 
का रास्ता हैं । 

आँखों के पीछे कान होते हूँ । कान और माथे के बीच में जो भाग 
है वह कनपुदों या शंखदेश (7'टजाए।८) कहलाता है। कानों क॑ पीछे 
मध्य रेखा में जो शिर का भाग है वह गृही (मन्या) (0४9०९ ० 7४९९१) 
कहलाता हैँ । भिर के सब से ऊँचे माग को (जहाँ चोटी रखाई जाती है) 
शौर्य कहते हैं । शिर का ऊपर का भाग भीतर से खोखल्य होता है; इसके 
भीतर मस्तिष्क (छाछा। ) या दिमाय रहता हूँ । (चित्र ८) 


ग्रीब। ([एट्टा:) (चित्र ८) 


निम्त ह॒तु के नीचे गरदन के बीच में जो मोटी और कड़ी चीज हूँ 
वह स्व॒रयंत्र (7,37५75४) हूँ; यदि ठोडी ऊपर की जादे तो इसके ऊपर 
के कितारे और ठोड़ी के वोच में टटीलने से एक कडी चीज मालूम होगी यह 
कंडिकास्यि (िंए०0 907८) सामक हड्डी हैँ ॥ भोजन नियल्तें समय 


र्८ट हम्शारे शरोर की रचना [ अध्याप 


स्वस्यत् ऊपर को उठता और किर नोचे को आता दिखाई दे ता है स्वस्यत्र से 
जो कडी नली नोचे को जाती है वह टेंटुवा ((798८068 ) है (चित्र ८ में) 
स्वस॒यंत्र और टेंटुवे में होक र ही वायु फेफड़ो में जाती हैं । ढेंटुवे के पीछे अन्न- 
प्रणाली (0८5००४०४8०५) रहती है (चित्र ८में अ) (बाहर से इसको 
ट॒टोल नही सकते ) ; टेंटुवें के दोनों ओर एक तिर्छा मुलायम डंडान्सा होता 
है, यदि आप शिर बाएं कन्धे की ओर मोड़ें तो दाहिनी ओर का डंडा साफ 
दिखाई देगा; और दाहिनी ओर को मोडें सो वाई ओर का दिखाई देगा ये 
गरदन को दो बड़ी माँस पेशियाँ हे । स्वस्यंत्र के दोनों ओर इन पेशियों 
को अँगुलो से दबाने पर एक फडक मालूम होती हैँ । जिस अग में यह फड़क 
है बह रक्त को नलो हं जो पेशी के तोचे रहती हूँ । ग्रीवा के पिछले भाग को 
कुकएटिकए (छे5८६ 6९ ७९८४) कहे है; यह मध्य रेखा में टटोलने 


से जो कडी चीजे मालूम होती हे वे रीढ़ (५८८८४०ए७ (०प्राए) 
की अस्थियाँ हैं । 


वक्ष (वक्षःस्थल); उरस्थल (प्र'्चण००७%) (चित्र ९) 


ग्रौवा के नोचें जो धड का ऊपर का भाग हूँ उसको बक्ष-स्थल कहते 

हूँ । इसके दाहिनी ओर बाई ओर भुजा हैं । ऊपर के भाग मे गरदन के 
नोचे मध्यरेखा के इधर-उधर टटोलने से जो कधे की ओर को जाती हुई 
कड़ी चोज मालूम होती हैँ वह हँसछी नाम की अस्थि हैं। इसको 
अक्षक (((०४ांटा८) भी कहते हे। दुबले मनुष्यों में यह दूर से 
उठी हुई देख पडती है । हँसली क॑ नीचे कुछ दूरी पर स्तन (7४ ध॥98 ) 
होते हे । स्त्रियों म॑ यह बड़े होते है और इनमे दुग्ध बनता है,। स्तन की 
घुडी को स्तनवृत या चूचुक (!च०ए9!८) कहते हे। वक्ष के सामने 
- मध्यरेखा में जो चौडी अस्थि ऊछगी हूँ उसको वक्षौडस्थि ([5हम्पगा ) 
कहते हैँ । हँसछो (अक्षक) के नोचें दोनों ओर वक्ष की दीवार में बारह 


हमारे शरीर की रचना-भाग १, आठवीं आशृत्ति - प्लेट २ 
चित्र ८ हु 











घू--बृहतूमस्तिष्क, 
३>-पाश्चात्य ध्रुव, 
सु- सुपुम्ना शीपेक, 
न--अधः शुक्तिका, 
थ--स्वस्यंत्र 


१>जललाट धुव,._ २-शंख घुव 
ल--लघु मस्तिष्क, से -सेतु 
घ-ऊध्च शुक्तिका, म- मध्य शुक्तिका, 
कं--कंठ, अ--अन अणाली, 
ट्-वेंडआ 

पृष्ठ २८ के सम्मुख 


रे शरीर की रचना--भाग १, आठवीं आवृत्ति-प्लेट ३ चित्र ११ 
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२] चक्षःस्वल २९ 


बारह पसलियाँ (पि05) होतो हें; पतले मनुष्यों में ये पसलियां 
दूर सें दिखाई देती हे, मोटे मनुष्यों में केक दवाकर माछूम की जा सकती हूँ । 


चित्र नं० १० 


शिर 


उदर 


चस्तिगद्दर (9 ४5) 





१--कृपाल ((7077)077) जोर काशेरकी चलो 
१--काशेरुकी नली (5. था») 


, भाग को पीठ (पृष्ठ देश) (820८४) कहते हे। पीठ का 
कर कतई उमरा रहता हैँ और कंधे उचकाने से यह उमरा 
* मी. 





२ वक्षःस्वलू २९ 





बारह पसलियाँ (रि5) होती हं; पतले मनुप्यो में ये पसलियाँ 
दूरनसे दिखाई देती हैं, मोटे मनुष्पों में केदल दवाकर मालूम की जा सकती है । 


मुख भोर कंठ 


उरस्थल, वक्ष:त्यल 


उदर 


वस्तिगद्दर (९८४४५) 





१--कपाल (शाप ) भौर काझेस्की नली 
--काशेसकी नली (5एगगं स्वा) 


वक्ष के पीछे के माग को पीठ (पृष्ठ देश) (28८ :) कहते हूँ। पीठ का 
वह भाग जो कंधे के पास हुँ उभरा रहता हैँ और कंधे उचकाने से यह उमरा 


हमारे शरीर की रचना--भाग १, आठवीं आइत्ति - प्लेट २ 
चित्र € 


आ७ आए ााााहराक इस, 


हर ५4) 5०८ 
कर लक र- 





प्रष्ठ २€ के सम्मुख 


१३ -. वक्ष/स्यलू र९ 





बारह पसलियाँ (२55), होती हँ; पतले मनुष्यों में ये पसलियाँ 
दूर से दिखाई देती हूँ, मोटे मनुष्यों में केवछ दवाकर मालूम की जा सकती हूँ । 


चित्र नं ० ० 


शिर 


मुख भमौर कंठ 


उरस्यत्, वक्ष:स्थलू 


उदर 


बल्तिगद्दर (?6] एं$) 





१--कपाल ((9श्यणाएग7 ) और काशेंसकी नछी 
१--काझेदको नलछो (509 ट्थादों) 


वक्ष के पीछे के भाग को पीठ (पृष्ठ देश) (34८:) कहते हैँ । पीठ का 
वह माग जो कंधे के पास है उमरा रहता है और कंधे उचकाने से यह उमरा 


० हमारे शरीर की रचना ( अध्याय 
भाग हिंलता दिलाई देंता है, ये उमरे हुए भाग खबरे (5एथ्चुएपोधा 
॥6207 ) कहलाते हूं। मब्यरेखा में टटोलने से पीठ में रीढ़ की 
अस्थियाँ मालूम होती है । वक्ष कं अन्दर तोन बडे अग रहते हें; इनमें 
से दो फेफड़े या फुप्फुस ([.४घ95) हैँ एक दाहिना दूसरा बायां 
इन दोनो के बीच में हृदय (८०7८) या दिल रहता हैं। इन अगों के 
अतिरिवत वक्ष में रफ्त को नलियाँ, अन्नप्रणाली, टेंदुवा, चातसूत्र (डिटा५९ 
प्07८७) जीर लसीका ग्रन्थियाँ (,एग्ाए॥ हव्गित$) रहती हूं । 


उदर (&0त०फरआ) (चित्र ९, १०, ११) 


घड़ एक बडा कोठा ई जिध्वके चौडाई के रुख़ छगे हुए एक परदे 
द्वारा भीतर से दो भाग हो जाते हँ--ऊपर का कोष्ठ जिसमें पसल्याँ 
लगी हूँ और जिसका वर्गन हम ऊपर कर चुक हूँ वक्ष कहलाता हूँ । परदे 
के नोचे का कोष्ठ जिसमें पसलियाँ नहीं होती उदर या पेट कहलाता 
हूं। जिस परदे द्वारा धड़ के दो भाग हो जाते हे वह मांस का होता हूँ और 
उसको वक्ष उदर मध्यस्थ वेशी (>०्कुताटथ877 ) कहते हे। वक्षोउस्थि 
के नोचे और पसलियो को महराव के बीच में जो भाग है उसको कौड़ी देश 
(४एा8०5४प०८ ए८४०१) कहते हे । कोडी के नीचे मध्य रेखा 
में सूडी था नाभि (एऐशा०ं॥0०७) हैँ । मध्य-रेखा में नामि के 
नोदें ओर जनन इद्वियों के ठीक ऊपर टटोलनें से एक कड़ी चोज मालूम 
होती हैँ । यह दो हड्डियों का जोड (सम संधि ) (20८ 597779505 ) 
हैं। इस सधि के पीछे उदर में मूत्राशय (स्त्रियों में गर्भाशय भी) रहता 
हैं। उदर के पीछे के भाग को कमर (कि देश) (॥,छप्राउथा 7८8407 ) 
कहते हैं। भब्यरेखा मे ट्टोलने से इसमें रीढ़ की हड्डियाँ मालम 
होती है । 

उदर के सबसे नीचे के भाग में सवि के नीचे पुरुषो वा स्त्रियों के 
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विशिष्ट अंग होते हूं। पुरुषों में शिश्त (जिसने मैथुन किया जाता है 
और जिसमें से मूत्र निकछता हैं) होता है और डिइन के नीचे और पीछे 
एक थैली होतो हूँ जिसको अंडकोप या बुषण (50ठॉप्राय) कहते - 
हूँ) थैली में छटके हुए दो अंड (7८5४9) होते हँ। स्त्रियों में इस 
स्थान में जो अंग होते हे उत सवकी मिलाकर भग (५४/एप४७ ) कहते है । 
भग में दी छिद्र होते हैँ एक छोटा जिसमें से मृद्न निकलता है दूसरा बड़ा 
जो उसके नीचे रहता है, इस बड़े छिद्र द्वारा मैथुन किया जाता है, इसी में 
से मासिक स्राव निकलता हूँ और बच्चा जन्म रूता हूँ , यह थोनिद्वार 
(५०३००) 0590८) है । इन जनन इंद्रियों के पीछे पृर्ष और स्त्री 
दोनों में चूतड़ों के बीच में एक छिद्र और होता हैँ । इसमें से मल निकछूता 
हूँ, इसको भलद्वार (४7008 ) या चूति कहते हूँ । 


उदर के भीतर भोजन पचाने और पाचक रस बताने वाले अंग रहते है 
जैसे मामाशय (500030)), बंत्र (965576), पहृत (7/ए८४) 
(जिगर), बलोम (क2707८99), प्लीहा (57]667) | वृषक 
(॥९07८9) (ग्रदे) भी यहा रहते हूं । उदर का नीचे का भाग एक 
कटोरे की शकल का है इसमें अंत्र का नीचे का या अंतिम भाग और मूत्र की 
चेली (मून्रनाआय) (फएगागब्ाए फोक्र00९7) गौर ऐसे भंग जो 
उत्पादन संस्थान के हे, रहते हूँ । पुरुषों में मूत्राशय के पीछे शुक्र या वीय॑ 
की थैलियाँ [शुकाशय) (5ध्य/9०2) ४८आ०)८) रहती हैँ । स्त्रियों 
में मूत्राशय के पीछे यभणिय (ए7/८ए5) (रहम) रहता है, इस अंग के 
भीतर गर्मस्थिति होती है ( इस अग के इधर-उधर दो छोटे-छोटे अंग और 
होते हूं जिनको डिम्ब ग्न्वियाँ ((2ए277८5) कहते है । 


उदर के इस नीचेवाले कटोरे जैसे माम को जिसमें उपर्ुय्त गग रहते 
है वस्तिगछ्वर (ऐटोए 5) कहते हैं।. 
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उध्च, झाखाएँ ($घछ०ं०+ ए5६०९४ंधं०७) (चित्र १२) 
दाहिनी गाखा (भुजा) वक्ष के दाहिनी ओर, बाईं भाखा बाई 
ओर रहती हैं । भुजा का वह माग जो गरदन के समीप हैँ उरूरा हुआ 
और मोटा होता है और स्कंघ या कन्या (500ण 067) कहलाता है। 
कन्धे के नीचे बहु (४७) (या प्रगंड) होती हैं । बाहु और चक्ष को 
बीच मे कन्वे के नीचे एक गढ़ा होता हैं, यहाँ की त्वचा में कुछ बाल होते है ; 
इस स्थान को बगछ या कक्ष (&»3]9) (या कक्षतछ) ) कहतें है । 
बाहु के नीचे कोहनी या कृपर (7490%) है और ' कोहनी के नीचे 
अग्रबाहु या भ्रकीष्ठ (07८०0) है । अग्रवाहु कोहनी के स्थान 
पर बांह के ऊपर मुड़ जाती है। अग्रवाहु के नीचे कराई यथा 
पहुँचा (४४१४४) होता है । कछाई हाथ और अग्रवाहु के बीच के भाग को 
कहते है । पहुंचे के नीचे हाथ या हस्त (०50) रहता हूँ । हस्त में सामने 
को ओर एक गढा होता हूँ जिसको हस्ततल्ू या करतल (7क्योगा) या 
हथेली कहते हैं| हथेली के नीचे पाँच अंगुलियाँ होती है जिनमें मे एक सब से 
मोटी होती है इसको अंगुष्ठ (7'[0777 ) कहते हूं; एक सबसे पतली और 
छोदी होती हैँ इसको कनिष्ठा (#4006 778९7) कहते है। शेष 
अंगृलियों में से जो अगृष्ठ के मिकट है उसकी भ्रदेशिनी या तर्जनी ([70९१६ 
बीए 8०४) कहते हैँ और जो कनिप्ठा के पास हूँ वह अनामिका (रा 
ग8०7) कहलाती है । अनामिका और तर्जनी के बीच की अगली को 
मध्यम ('त0]८ 7एह८7) कहते हूँ ! अंगुप्ठ के दो अंश होते हैं, 

और अंगुलियों के तीन तीन । इन अंचों को पोबे! (?09[9 प९८७) 
कहते हें, प्रत्येक अंगुली के सिरे पर एक नल (०!) यानाखून होता हैं । 
हाथ के पिछले भाग को करम (छि&0: 06 छ०्तत) कहते हैं।... 


१, संस्कृत झब्द पर्दे है । 
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निम्न (अधो) शरखाएँ (9०००० 8&5६0९म्सप४०५) 
(चित्र १२) 

उदर के नीचे निम्न शाखाएं होती हूँ । घुटने (९7८८) झौर उदर 
को बीच में जो माग हैं उसको ऊछ (7'शांहु0) या जाँघ कहते हूँ । जाँच 
"उदर पर मुड जाती हूँ । जिस स्थान पर यह गति हो सकती हूँ अर्थात्‌ जहाँ से 
'जाँघ का आरभ होता हूँ वह भाग कुछ दवा रहता हूँ ; यह स्थान मग या 
पशिश्न के इधर-उधर होता हूँ इसको वंक्षण ((७४0) _ (या जेंघासा) 
कहते हु । वंद्ाण में भगुझो से ट्टोलने पर छोटी-छोटी गुठलियाँ मालूम होती 
हैं ये छसीका-ग्रन्यियाँ (,ए॥ए0 8]0705) हूं। वक्षण के मध्य 
में दबाने पर एक फडक भी मालूम होती हूँ; यह उरू या जाँघ की रबत की 
नली (घमनी) की फडक है । 

पीछे कमर के नीचे मध्य रेखा में एक दरार होती हैँं। इस दरार 








कहते है! चूतड़ो के दीच में इस दरार में मल॒द्वार होता हूँ । चूतड़ो के पास 
गे जाप _का पिछला मोटा भाग हूँ _वह कल्हा या नितब (पाए) 
कहलाता हैं; अधिक-बसा-(चर्बी )-कै.कारण स्त्रियों क॑ क्ल्हें पुरुषो के कुल्हो 
से ज्यादा मोदे होते हैं । + 
जिस स्थान पर टाँग जांच पर पीछे को मुड जाती है वह जानु (१८८) 
हूँ। जानू के सामने एक हिलनेवाली कड़ी चीज है , यह पाली (086॥७ ) 
या चपनी नाम को अस्थि है । 
जानु के नीचे दाग (८४) है, इसको जंघा भी कहते है; टाँग के 
तोचे पैर या पद (7००८) हं। पेर सामने और पीछे को सड सकता है, 
जिस स्थान पर यहे गति होती हूँ उसको टखना (#८) कहते है । 
टखने में इधर उधर दो उभार होदे हूँ ये गदठे या गुल्फ (]/७॥९०घ5 ) 
कहेछाते है । टखने के नीचे जो पीछे को निकछा हुआ पैर का भाग है बह 
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पापष्णि (८८) था एड़ी कहलाता हूँ। पैर के नीचे एक गढा सा होता 
हैं यह तक्ा (506) (पादतल) है। पैर में पाँच अंगुुलियाँ हे इनके 
नाम वही है जो हाथ की अंगुलियो के । हाथ के समान अंगुप्ठ में दो, और 
शेप अँमुलियों में तीन पोर होते है । 

शरोर की स्थूल रचना 


, झरीर के किसी अंग की सूक्ष्म बनावट जानने के लिये एक अगुवीक्षण 
की आवश्यकता हैं। यंत्रों द्वारा इस अग के बहुत पतले पतलें पन्ने (96८- 
(०४५) काटे जाते हूँ और फिर ये पन्ने जणुवीक्षण द्वारा देखे जाते हैँ । 
पन्ने काटने से पहले उस अंग को कई विशेष साधनों से इस योग्य बना लेना 
होता हूँ कि उसके पन्ने मरी प्रकार कट सके । घनावट अच्छी तरह समझने 
के लिये इन पन्नों को कई प्रकार के रंगों से रंगने की मी आवश्यकता होती है ! 
परत्तु स्यूछ बनावट जानने क॑ लिये इतने साधनों की आवश्यकता नहीं 
है; यह शास्त्रों द्वारा अंग को काट छोंट कर जानी जा सकती है । जिस 
विद्या से हमकी शरीर की वनावट का ज्ञान होता है वह व्यवच्छेद विद्या 
(89७(०99) (शबच्छेद दिद्या) या छेदन ज्ञास्त्र (506706 रण 
42755८0 ४०7 ) कहछाती ,है, वयोकि यह विद्या शरीर को काट छांटकर 
छोटे-छोटे टुकड़े करक॑ सीखी जाती हूँ । जो वैज्ञातिक इस विद्या में निषुण 
होता है उसको व्यवच्छेदक (678078) कहते हे । 
जो विद्या हमको अंगों के कार्य बताती हैँ उसको इन्द्रियव्यापार द्रास्त्र 
(एआं०0099ए) कहते हूँ। यदि हम कहें कि हृदय झरीर के अमुक 
स्थान में अवस्थित हैँ और उसका यह आवगर और परिमाण हैं और उसकी 
ऐसी रचना हैं तो हृदय का यह्‌ सब वृत्तान्त छेदन झास्त्र में आवेगा। 
परन्तु जब हम यह बतल्यें कि हृदय थरीर में ये ये कार्य करता है तब ये 
बातें इन्द्रियव्यापार झास्त्र से सम्बन्ध रखनेवाली होगी। 
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किसी अग का छेंदन किये विना अर्थात्‌ उसकी स्थूछ वा सूक्ष्म रचना 
जाने बिता उसके कार्य भछी प्रकार नहीं जाने जा सकते। इस कारण 
अग के कार्य बतलाने से पहले उसकी रचना बतत्णनी आवश्यक है ॥ 

वैज्ञानिकों ने अगो की रचना तो अच्छी तरह में जान छी है परन्तु 
थे सब अगो के कार्य पूर्ण रीति से अभी तक'नहों जान सके हे । किसी 
किसी अंग के कार्यों के विषय मे बड़े-बड़े वैज्ञानिकों में आपस में कुछ मतभेद 
भीहँ। हम इस लघृपुस्तक में केवल वही बाते लिखेंगे जिनको सब वेज्ञानिक 
मानते है, मतमेद की बाते लिखकर पाठको को भ्रम में न डालेंगे । 

बाहु की स्थूछ रचना 

शरीर को स्थूछ बनावट मृत छरीर को घरत्रों द्वारा विधिपूर्वक 
काटने से सीखी जाती हैँ । मान छो कि हम बाहु की बनावट जानना 
चाहते हेः--बाहु के ऊपर बालो वाली जो चीज मढी हुई है, उसको 
त्वचा (खाल) कहते है । हम सब से पहले चाकू से इस त्वचा में एक 
लम्बा चीरा (7ग्रटाआ०7) देते हे अर्थात्‌ उप्को काटते हे जीवित 
शरीर में त्वचा को काटने से एक लाल तरल निकलता है, इसको 
रक्त कहते है यह मृत शरीर में नही निकलता) ; चीरा देकर और फिर कटे 
हुए सिरो को चिमटी (7707८८०७$) से पकड़कर हम चाकू (509]9८) 
की सहायता से त्वचा को उसके नीचे रहनेवाली चीजो से धीरे-धीरे अछूग' 
करतें हैं। अलम करने पर हमको पता लगता है कि त्वचा वाहु के ऊपर 
तकिये के गिकाफ की तरह नही चढी हुई है, प्रत्युत वह्‌ अपने नीचे की चीजों से 
उसी तरह जुडी हुई है जेसे कि किसी फल में छिलका गूदे से जुडा रहता है। 

त्वचा के हटाने पर उसके नीचे पडी हुई एक पोली-पीली लिकनाई- 
दार वस्तु दिखाई देती हे; वैज्ञानिक इस पीली वस्तु को बसा (६) 
कहते हूँ ; साधारण बोलचाल में इसको चर्बी कहते है। मोटे मनुष्यो में पतले 
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मनुष्य की अपेक्षा अधिक चर्बी होती है । यदि हम सेंभालकर कार्ट, तो हम 
इस चर्बी को त्वचा की भाँति एक तह में उठा सवते हूँ । इस चर्बी को काट 
छाँट कर देसने पर मादूम होता है कि वास्तव में चर्बी के छोटे-छोटे टुकड़े 
बुछ मूत्रीं के बीच में फंसे रहते हे; इन सूत्रों के परस्पर मेल से एक जालछी-सी 
बन जाती हूँ जिप्के छिद्रों में ये बसा की गाठें फंसी रहती हू । इस जाली को 
विज्ञानकी परिमापा में झिल्ली ()/(८गाए/श्वा८; ।*95एं३ ) (या कला ) 
कहते हें; वसा से भरी रहने के कारण वह बसामय झिल्ली कहलाती है । 

यदि हम वसामय झिल्लो को और ध्यान से कार्टे, तो उसमें रमे हुए 
कुछ ध्वेत रंग के मोटे ओर पतले सूत्र दिसाई देंगे । ये उन सूत्रों से जिनसे 
झिल्ली निर्मित हूँ भिन्न हें और खोचने पर शीघ्र नही दूटते, ये बात (या 
नाड़ी) सूत्र (८०४८ 0765) हे और मस्तिप्क से आकर त्वचा 
की ओर जा रहे है, इनकी यूक्ष्म शासाएँ त्वचा से छगी हुई देसी जा 
सकतो हूं । हि 

त्वचा और बसा के बीच में या वसा के भीतर कुछ चौड़ी डोरियाँ 
भी दिफताई देती हैं; काटने पर थे भीतर से खोसली मिलती हें; ये वे 
डोरियाँ हे जो जीवित शरीर में त्वचा में चमकती हुई नीड़ी-सी दिखाई 
देतो है; इनमें रक्त रहता हूँ। ये एक प्रकार की रक्त की नलियाँ 
(8]00०4 ४८६५८।$) हे । 

यदि हम वसामय झिल्ली को धीरे-धीरे एक तह में हटा दें, तो हमको 
उसकी नीचे छाल-लाल चीज चमकती हुई दिखाई देगी; यह मांस ()08- 
८८) हूँ । वसामय झिल्ली और मास के बीच में अर्थात्‌ मांस को ऊपर से 
ढाँके हुए एक पतलो झिल्ली रहती है, जिसमें वसा नही होती । यह मांस 
आदरक झिलल्‍्लो (?छछटांंव रण ग्रापष्टोौ८) है। यह झिल्ली भी 
सूत्रों से निभित हैँ। झरीर में मांस छोटे-छोटे बंडलों में विभंक्‍त रहता है ।* 
ये दुकडे आपस में केवल कुछ सूत्रों द्वारा ही जुडे रहते है; इस सौत्रिक वस्तु 
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को हटाकर हम मांस के टुकडी को पृथकू-पृथक्‌ कर सकते है; छेदन शास्त्र की 
परिभाषा में मांस के एक ट्‌कडे को जो और ट्वड़ो से सहज ही बिना मांस 
को चीरे और मांस-सेलो को तोड़े पृथक्‌ किया जा सवता है. मांसपेशी 
(४५४5०) ८) या केवल पेशी कहते हूँ । 

किसी अंग का कुल मांस प्रायः एक से अधिक पेशियों के आपस में 
मिले रहने से बनता हूँ । मासपेशियों की छूम्वाई चौड़ाई शिन्न-भित्त 
होती हैं । कोई मोटी और छोटी होती है । कोई पतली और लम्बी । 
प्रत्येक माँसपेशी वास्तव में छोटे-छोटे यदूठों का एक समूह होती है, ये 
छोटे-छोटे गट्‌के सौत्रिक तन्‍्तु (री09700$ ४५४४८) द्वारा जुड़े रहते 
है। मांसयेशियों के वीच में झिल्ली रहती हैँ, कही-कही कुछ बसा भी 
होती हूँ 

यदि हम ध्यान से देखें, तो मांसपेशियों के बीच में या उनके भीतर 
घुसती हुई या उनमें बाहर जाती हुईं कुछ पतछो ओर मोटी ए्येत डोरियाँ 
मिलेंगी। उनमे से कुछ भीतर से खोखली होती हूं ; ये रत की नलियाँ 
हूँ । कुछ ठोस होती हूँ और दवाने से कड़ी भालुम होती हे ; ये बात- 
रज्जुएँ (या नाडियाँ) (४८४८७) हूं। वसा में जो बातसूत्र देंखें थे, 
ने इन वातरज्जुओ से ही निकछ कर गये थे । 

यदि हम माँसपेशी को हटाना चाहें तो मालूम होगा कि उसको 
हंटाना सहज नहीं; वह कही न कही अपने नोचे रहने वाली चीजों से 
जुडी हुई हूं। अब हम मांस को काट कर हटायें तो उसके नीचे एक 
बहुत कठोर चीज मिलेगी, यह चीज वसा ओर मांस की तरह चाकू से 
शीघ्म नही कटती, यह अस्यि (807८) है। बाहु में केवछ एक ही अस्थि 
होती हूँ । अस्थि के ऊपर एक पतली झिल्ली ऊगगी रहती हू ; इसको अस्थ्या- 
वरक या अस्थिवेष्ट (?6४7०5६८ए:०) कहते हे। अस्थि आरीसे 
कट सकती हूँ । काटने पर वह बोच में से खोंखली दिखाई देगो; उसके भीतर 
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जो चिकताईदार गुलाबी मायल पीछा सा गूदा मरा रहता है, उत्तको मज्जा 
(807८ फ्रक्षा7007) कहते है । 


चित्र १३ दाहुका व्यत्यस्त काट 





यदि हम बाहु को आरी से मोटाई के रुख बीच में से काट डालें, तो 
कट हुए भाग में (व्यत्यस्त काट) (]फश्च75एट75८ 5९८४०४ में) ये 
चीजें दिखाई देंगी (देखो चित्र १३) ॥ 
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(१) मध्य में कटी हुई अस्थि है, जिसके ऊपर अस्थिवेप्ट चढ़ा 
है (चित्र १३ मे ५) ; अस्थि के भीतर मज्जा हैं (चित्र १३ में ६)। 

(२) अस्थि के बाहर मासपेशियाँ हूँ (चित्र १३ में ४) । 

(३) मास मे और मासपेशियों के वीच में वात-रज्जुएँ (चित्र १३ 
में ८) वा रक्त को नहियाँ (चित्र १३ में ६) हैं । 

(४) मास के ऊपर मांसावरक (चित्र १३ में ३ )॥ 

(५) वसामय झिल्ली (चित्र १३ में २) और उसमें रमतें हुए वात- 
सूत्र वा रक्त को नलियाँ (चित्र १३ में ७) । 

(६) सब से बाहर त्वचा (चित्र १३ में १)! 


शरोर के तन्तु (प्र५छछए९5 गण ६8९ 9०१५) 

छेदन भास्त्र के अनुसार कुंछ शरीर सेलो (वा मसाला) सूत्रों और 
तरल से निर्मित हूँ । पर-्तु इंद्रियव्यापार शास्त्र की दृष्टि से देखने पर 
इन सेलो, सूत्रो वा तरल से बने हुए झरीर भर में चार प्रकार की चीजे 
मिलती हूं। इनमें से हरएक का जुदा-जुदा विशेष गुण हैँ। ये चीजें 
शरीर के तंतु कहलायी टे। शरीर के किसी भाग को लें उसकी बनावट 
में इन ततुओ में से कोई न कोई तंतु अवश्य मिलेगा । वहुधा सभी तंतु 
थोडे-थोडे हर एक अग मे पाये जाते हे -- 

(१) मासतंतु ()/७४८०१७० (75502)--आवश्यकतानुसार 
सिकुड कर छोटा हो जाना और फिर अपने पूर्व परिमाण को प्राप्त कर छेना 
इस ततु का विज्ञेप गुण हूँ । इस तंतु से शरीर की सब गतियाँ होती है । 

(२) बाततंतु (८४४०५ पंड5ए८)--मस्तिप्क (दिमाग) और 
मस्तिप्क से निकली हुई नाड़ियाँ वा वातसूत्र इसी तंतु से बनते हे। 
'वातसूत्र बिजली के तारो के समान काम करते हे; वे मस्तिप्क की आज्ञा 
और अगो को और इन अंगों की सूचनाएँ मस्तिष्क को ले जाते है । सोचने 
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विचारने का काम मश््तिष्क करता है । यह गुण किसी और तंतु में नहीं है । 

(३) बंघ्रक तंतु ((00776८४४८ (557८ )--इस तंतु से 
एक अंग दूसरे अग से बेंघा रहता हूँ; शरीर के कोमल भागों को सहारा 
भी मिलता हूँ । बंधक तंतु कई कई प्रकार के हूँ जैसे:--- 

(१) सीत्रिक तंतु (्रिए7णा5ड ४5६72)--जिससे झिल्लियाँ 
और बंधन बनते हे; 

(२) वसामय सीत्रिक तंतु (80]0052 85576)--इस तंवु में 
सूत्रों के बीच से बसा रहती है; _ .. ._ 

(३) अस्थि (807८)--जो मृत्रों, सेलों और खनिज पदार्थ 
(302८79)5) से बनती हैं । 

यह शरीर के कोमल भागों को सहारा देती है; उससे मांस-पेशियाँ 
लगी रहती हैं; 

(४) कारंटिलेज और तरुण अस्थि ((धवात्रीथह्व2)--यें अस्थि 
फा सा काम देती है । 

(५) रत (90006 )--रत तो तरल होता हूँ फिर यह बाँधने 
जोड़नेवाले तंतुओं की श्रेणो में क्यों रकया गया? उत्तर यह हूँ कि रत 
शरोर के एक अग का दूसरे अंग से विशेष विधि से सम्बन्ध कराता हैं ; वह एक 
अग से पोषणकारक पदार्य लेकर दूसरे अंग को देता है ; बहुत से अंगों से 
मखझ्िनि पदार्थ इकट्ठे करके ऐसे अंगों में छे जाता है जो इन पदारयों को 
शरोर में बाहर निकाल देते हूं । यदि भरीर के अंगों में इस प्रकार सम्बन्ध 
कराने वाला यह तरद ने रहें, तो सद बाम क्षण भर में बन्द हो जावें। 

(४) पुष्ठान्छादक तंतु (£9०८४७] पैं5६७४८)--अंगों के 
पृष्ठों या तलों को डॉक्नेवाला तंतु--यह तंतु पृप्ठो पर रहता हैँ और 
पृष्ठ के सोचे रहनेवाली चीजों वी रक्षा करता है। इस तंनु में केवल सेलें 
ही होएी हूं; गृद नह होते ६ इन फेल्यों में मांग या बएस्ल्य दए झए बे 











हमारे दारीर को रचना [ अध्याय 


दित्र शड सनुष्य का बंकाल 


छ्-लल्यटास्यि (कएणाणें 0076 ) 
हननअधोहन्वास्थि (000०) 
ब->प्रगंडास्यि (सरेफ्दा८एछ5) 

प्र१५- बहि प्रकोष्ठास्थि (90:05) 
प्र #- अंतं.प्रकोप्ठास्थि (]78) 

स # स्कन्धास्थि (5८७0: ) 

ट१ ७5 जंघास्थि (770४4) 

ट२ & अनुजघास्थि (79फ9) 

न नितंबास्थि (9 9076) 

यस #-यर्शुका (7२4४) 


+ कऋश-+--कशेरू (४८7:४८०7०७) 


क कलाई की अस्थियाँ (शाएथ 
हे ट/ | ड 9०्पकूटः 5 
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कु अन्य स्तनघारियों -के कंकाल ड्प्‌ 





कुफणण शाठफ्ीटाएटंड फग्मवर सरंडापारों सांग एए 
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चित्र १७ बकरे का कंकाल 





श्व अन्य स्तनधारियों के कंकाल 


प्राय 3 +--+...0त0ततत 
वित्र १९ जिराफ फा कंकाल 





गण २:0प्ट०टड सिथ्यात> २४६फाचा साडप्णछ- 
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चित्र २० छोर का कंकारू 





अस्थियों - के कार्य 

अस्थियों से शरीर में दुढता आती हूँ; दृढता से शरीर की शकलछ 
एक सी रहती हैं; दवाव पड़ते से अमो की आकृति में बहुत्त अन्तर नही 
आ सकता; यदि टाँयो मे अस्थि न होती, तो खड़ा होना असम्भव होता, 
टाँग की आकृति दबाव के अनुसार तुरन्त वदल जाती । जब टाँग 
या जाँघ की जस्थियाँ टूट जाती हूँ, तव उस टाँग के सहारे खडाहोना 
असम्भव हो जाता है, वयोकि अस्थि के टूट जाने से शरीर का भार सभालने 
के लिए जितनी दुढता की जावश्यकता है, वह नही रहती ! 

अस्थियाँ कोमछ अगो को सहास देती हैँ और उनकी रक्षा करती 
हैं । कई अस्थियो के परस्पर मेंल से झरीर में कोप्ठ ((4एव$८४) 
मो वन जाते हे जिनके भीतर कोमल अंग सुरक्षित रहते हूँ । मस्तिष्क आठ 
अस्थियों से वने हुए एक डिब्बे के मीतर रहता हूँ । वक्ष की दीवारें अस्थियों के 


६380 कंकाल के भाग ४९ 






कारण मजूबूत होतो हूँ; इस कोप्ठ में मी शरीर के तीन बड़े भावश्यक 
कोमछ अंग रहते है। उदर के बस्तिगद्वेर नामक भाग की दीवारें भी 
अस्थि से बनी है । 
मांरापेशियाँ वहुधा अस्थियों से लगी रहती हूँ और उन्ही के सहारे 
से सिद्ुड़ कर दरीर में गतियाँ उत्पन्न करती हैँ । 
अस्थियों की संख्या 


प्री मनुष्य के कंकाछ में (२५-२६ वर्ष की आयु वाले मनुष्य के 
दारीर में) छोटी बड़ी कुल २०६ अस्थियाँ होती हें। जितनी अस्थियाँ 
पुरुष के शरीर में हूँ, उतनी द्वी स्त्री के शरीर में होती हू । 

कंकाल के भाग 

कंकाछ के पाँच भाग हूँ :-- 

(१) कर्परया करोदिया खोपड़ो--(5%फ7]| ) --यह २२ अस्थियों 
रो बनी है । 

(२) पृष्ठबंश, मेरुदण्ड या रीढ़ (/८/6०एछाथों ८०ंप्फप ) 
या फशेंरइ--यह २६ अस्थियों से बना हूँ । 

(३) ऊर््ब इोखाएं (ए99९ए० ८६(४८७४ां४८४)--प्रत्येक 
शाखा में ३२ अस्थियाँ है--दोनों मे ६४। 

(४) निम्न ज्ञाखाएँ (,०४४६८७ ९£धध्यआंप८३)--प्रत्मेक 
शाखा में ३१ अस्थियाँ हे---दोनो में ६२ + 

(५) वक्षःस्थल (30725) में २५ विशेष अस्थियाँ हैं । 

(६) ग्रीवा में स्वस्यत्र और ठोड़ी के बीच में एक कंठिकास्यि 
(छड़छ व) नाम की बअस्यि होती ह। कर्म (६७) में तीन छोटी 
अस्थियाँ होती हैं; दोनों ओर ६ ॥ 

कुछ मिलाकर च्द घर०६ 





पु० हमारे शरोर की रचना [ अध्याय 


ल्च्ल्ल्ल्च्च्ल्ंल्ं्््ल्ल््ल्लल् लत लक आल्‍्न्‍ हट लत ध ता * अ ह+ 


अस्थियों के विषय सें कुछ साधारण बातें 


(१) रग-साफ की हुई अस्थि धूसर इबेत (57८७) होती हे 
जीवित अथस्था में रक्‍त के कारण रग में कुछ छाली रहती है । 

(२) आकार, परिमाण--सव अस्थियो की आकृति, आकार 
परिमाण एक जैसा नही होता । कोई अस्थि लम्बी होती है जैसे जघा 
और बवाहु की; कोई छोटी होती हूँ जेसे कलाई की; कुछ अस्थियाँ सपाठ 
और चौडी होती हैं जैसे खोपड्टी की कई अस्थियाँ । कुछ अस्थियाँ विरूप 
(77८४५०० ) होती हैँ उनकी गिनती न लम्बी अस्थियों में हो सकती 
है न छोटी और न सपाट अस्थियों में; इनमें कई प्रकार के उभार 
होते है जैसे पुष्ठवंण की अस्थियाँ। 


अस्थियों की नामकरणविधि (]इ०म्रा९्मटा|4४ए८०) 

(१) बहुत सी अस्थियों के नाम देशानुसार (२ ८९०0४ ५श$८) रकक्‍्खे 
जाते हूँ जैसे जो अस्थि जाँघ या ऊरु मे होती है, वह ऊर्वस्थि कहलाती हूँ; 
जौ कूल्हे या नितंब में है, वह नित्ंबास्थि कहलाती है; ऐसे ही नासिका की 
अस्थि को नासास्थि कहते हूं । 

(२) कुछ जस्थियो के नाम उनकी आकृति के अनुसार रकक्‍णे जातें 
हूँ जैसे त्रिपाश्विकास्थि, मटराकार अस्थि (जो मटर के सदृश है); 
जतूकास्थि (जिसकी शकल जतूक जैसी हीती है); घनास्यि; सीपाकृति 
या शुक्तिकास्यि (सीपी जेसी) । 
है (३) किसी-किसी अस्थि में कोई ऐसी विशेषता होती है, जो किसी 

भर अस्थि में न हो जैसे वहुछिद्र अस्थि (जिसमें बहुत से छिद्र हो )। 

(४) दिशा अनुसार भी नाम रक्‍ये जाते हूँ जँसे खोपड़ी की अस्थियों 
कः--पाश्विकास्थि; पश्चात्‌ अस्थि 


| अस्थि सम्बन्धी कुछ पारिभाषिक शब्दों की व्याख्या ५१ 


(५) और कई कारणों से भी नाम पड़ जाते हैं 


की हड्डी); जक्षक।] 








से क् रुका (रोड 


अंब हम हर एक अस्थि का थोड़ा-थोड़ा वर्णन करेंगे । 


अस्थि सम्बन्धी कुछ पारिभाषिक 
' झाब्दों को व्याख्या 


अबर््धध (9700८55) न्ड 


कण्टक (5]9776) 

मबुँद (77007प्रटशश्च7००) 

कूट (79700658) 

पिण्डकऊक (7'ए०८7०४३६४) 

ततीरणिका (368०) 

खात (770552) 

पीठ (72277०5»07 ) 

उलूखल ([06९७ पे८ए7:८5४०5 ) 

शिष्वरक ((४00)97६९०) 

अघोभागय (7.0४/67 ए&7६; 90256) ++ 

छेद या भंग (९०४८४) व 

औौफ; उद्धेंद (55०7 छ0]6९०- 
पं0ठा ) 5 

परिखा (700४९) ब्न्ल 


॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥ ॥॥ ॥ 


स्थाजक (7720८) ख्च्क 


अस्थि का बाहर कौ मनिकला 
हुआ भाग 

नोकीछा प्रवर्धन  _ 
अस्थि का उभरा हुआ भाग 
उभार 

उभार 

उभरी हुईं रेसा 

गढ़ा 

गढ़ा 

गहरा गढ़ा 

चोटी जैसा उभार 

अस्तपथि की तली या चौड़ा भाग 
अस्थि की घाई क 


छोटे उभार 

दो उभरी हुई रेखाओं के बीच 
की नाली या मंतर 

कम गहरा गड़दा जंहां कोई 
और अस्यि आकर मिलेठ 


५१२ हमारे शरीर फो रचना [ अध्याय 
कभी-कभो इस दाबइ का प्रयोग सपाटया 
उभरे स्थान के लिए जहां दूसरी अस्यि 
आकर मिले होता हैं 

दिर (छल्यव) *+ अस्थि का ग्रोल भाग जिसके द्वारा बह्‌ 

ओर कियो अत्थि से मिलो रहती हूँ । 


ग्रीवा (प८८]:) ++ शिर के नीचे का कुछ दवा हुआ भाय 
गात्र, शरीर या पिंड ++ लम्बी अस्थियों का बीच का सम्बा 
(8009) भाग; छोटी अस्थियों का मोटा या स्पूल 

भाग 

पारा (807667) ले किनारा 

कोण (5708!८) हर कोना 

ठुण्ड (8692) 5 चोंच जैसा उभार 

उदरतल (जल्यावो) सामने का था उदर की ओर का पृष्ठ 
या भाग 


पृष्ठ तल्ल ([005व) 


+- पिछला था पोठ की ओर का भाग 
कोटर (87705) 


** अस्थियों का खोखला और वायु से भरा 


हुआ भाग 

>आानुगा ++ ओर का; जंसे फक्षानुगा > कक्ष को 
ओर का 

+आन्तरिक 


++ अन्तर में रहने बाला जैसे अस्थ्यान्तरिफा 
+>दो अस्थियों के अन्तर या बौच में 
रहनेवाला 

अस्थियों का वह भाग या तलू या सिरा 
जो सप्य रेखा याघड़ से दूर रहता है ४ 


इरस्थ ()5६&) न 


श 


इ्पु ऊर्घ्वे शाखाओं की अस्थियाँ प्र 





” झमीपस्थ (7ठः्पंगराक्वो) 5 अल्थियों का वह भाग या तल जो मध्य 
रेखा (८तांब्च ग्रएट) या घड़ 
(३५एण४ ) के निकट रहता हैं; लम्बी 
अस्थियों का ऊपर का पसिरा समीपस्य 
भाग और नीचे का सिरा दूरस्य भाग 

होता है । 

ऊरध्ये शाखाओं की अस्थियाँ 
कंधे या स्कंध के बनाने में त्तीन अस्थियाँ सहायता देती हे; इनमें 
से एक अस्थि वाहु की हूँ जिसका वर्णन हम आगे करेंगे । शेप दो अस्थियों 
में से एक वह हैँ, जिसको हम पीछे अक्षक और हँसली ((गंत््य८)८) 
के नाम से बतला चुके हें, यह वक्ष के अगले और सबसे ऊपर के भाग में 
रहती हूँ। दूसरी अस्यि पीठ के उस भाग में रहती है, जिसको खचा कहते है 
इस अस्थि को स्कघास्थि (5८»००४) कहते हे । ये दोनों श्षस्यियाँ 
अर्थात्‌ अक्षक व स्कधास्थि वक्ष की अस्थियों से मांस और वन्धन (॥/88*« 
2707[4) द्वारा बेंघो रहती हे । 


पड हमारे झरोर की रचना [ अध्याय 





(१) अभ्रक्षक या हँसली (चित्र २१, २२) यह लम्बी अस्थि है. 
इसके दो सिरे होते है जिनमें से एक 
सिरा वक्ष की सामने की चौडी अस्थि 
(वक्षोडस्थि; 5पधाप्गा) के ऊपर 
के भाग से मिला और बेधा रहता 
है; दूसरा स्विरा कंधे में रहता हैं और 
स्कधास्थि के अमकूट (0८70ग्रां०ा ) 
सामक भाग से बंधा रहता हूँ | इस 
अस्थि के नीचे पहली पसलछी रहती है; 
इन दोनों के बीच में एक मासपेशी 
रहती है जिससे ये दोनों अस्थिमाँ 
आपस में बेंधी रहती है इस पेशी को 
“मक्षकाषरा पेशी” (5घ900४8४४७७) 
कहते है । यह अस्थि दो जगह से बछ या 
मोड खाये रहती हूँ । दुर्दल मनुष्यों मे यह्‌ 
अस्थि दूर से उभरी हुई दिखाई देती हे 
और उसका टेढापन स्पष्ट मालूम होता 
हैँ । स्थूछ गरीर में हम इस अस्थि का 
टेढापत दवा कर मालूम कर सकते 
है। अस्थि की रूम्बाई ६-७ इंच 
होती है। 

१--वक्षोईस्थि की ओर का सिरा 
[5६धप्रवों ढापे), २--स्कन्धास्यि की ओर का सिरा (2 टाठगोवां 
€प्वत), ३--उ3र: कर्ण सूलिका पेशी (8(ट८:ए०ना०४६७ ०), 
४--उरस्या बहती पे० (76८०बां5 शाशुं०7), ५--कह्चेद अंस 
अक्षका पे० (77७]0८205), ६--अंसोच्छादनी पे० (02090), 


॒ 





चित्र २१ अक्षकास्यि (वाई) (6९ ७०४०६) 





न 


अक्षकास्यथि 


इ्ढ] 


हे अंसकूट स्थालक (टाठफांशों 4८८) 


(जा 7ए[॥०5णू००६०० 7णु शूज्भ्पणत,) (भा४|2५॥६) 
अच8 ॥0 ४२१ 9 [8 ४४४८४... ०४ ।५४%0॥ १६ 

(०० थ) (णृग्भपर छ०7०0)... [7[थश्शए०ए्थ३) 

है ।.॥६॥ 2४१४४ 94 ०३ %2]8॥५ 8 
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५६ हमारे घरीर की रचना [ अध्याय 

अक्षक का बाह्य है भाग चपटा और आस्तरिक ह भाग कुछ बुछ 
जिपारिवेक होता है । वाह्यममाग के दो तल होते हे--ऊपर का और नीचे 
का, और दो किनारे (धारा) होते है--अगरला और पिछला । ऊपर के 
तल से आगे कशेद अंश अक्षका (उोशए८्टराए5) और पीछे 
अंसाचछादनी (0200व ) पेशियाँ छगी रहती हू । नीचे के तक पर 
इक प्रवर्ददन नाम का एक उभार होता हैं, जिससे एक तिरणिका वा आरम्भ 
होता है ६ 

आस्तरिक ऊ भाग के अगछे, पिछले और नीचे के तीन तर होते 
है। नीचे क तल पर अक्षकाघरा पेशी के लिये एक परिसा होती है। 

(२) स्कंधास्यि (5090४/9) (चित्र २३) इसका अधिक भाग 
खबे में रहता है। पतले मनुष्यों में यह भाग सव का सब अगुली से टढोछा 
जा सकता है । यह अस्थि कुछ तिकोनी और सपाठ होती हूँ परन्तु इसमें कई 
उभार होते हैं । इसको शकछ घास छीलने के खुरपे से कुछ-कुछ मिलती हूँ । 
चौडा भाग खबवे में रहता हैं और मोटा भाग (जहाँ खुरपे में चेटा ऊगता 

- है) कन्धे में रहता है । इस मोटे भाग में. एक गढ़ा होता है जिसे अंसपी5ठ 
(७]०7०ं० ६0559) कहते हे; यहाँ पर बाहु की अस्थि का शिर उससे 
पिछा और बेंधा रहता है । चौडे भाग के दो पृष्ठ होते है---एक सामने का 
जो पसलियो के समीप रहता हैँ दूसरा पिछला जो स्पर्श किया जा सकता है । 
पिछले पृष्ठ पर एक उमार होता है जिसे अंस प्राचीरक (96 0 
$0०फपाँ७ ) कहते हूँ | पिछले पृप्ठ का वह्‌ भाग जो प्राचीरक के ऊपर है 
अआचोरकोध्य खात (5077985एॉ7008 ६0559 ) और जो नीचे हूँ वह 
प्राचोरकध: खात (307 95ए77075 00558) कहलाता है; प्राचीर- 
कोध्दे खात से प्राच्ीरकोर्ष्दा (७७ 7७४.४0४(50५) और प्राचीरकाघः 
खात्त से प्राचोरकाधोगा ((जिरिव्शुओंओआछ05) पेशियाँ क्गी 
रहती है; अगले पृष्ठ से अंखाचारा ( 5प्र5८०एपौथाए5 ) पेशी 


३१ स्केघास्यि [5099एो४ ) पुछ 


स्थि या अंसफलक का पिछला पृष्ठ 


बाई स्कंधा 


चित्र २३ 





१--अंसझूट (/५८४0४709 ); इस उनार से अद्षफ बेंदी रहती हूँ 
२--अंसतुण्ड ((१0797ठांत ) ३--अंसपीद ((छ|टा<ंत ) ; प्रगण्डाय- 
एिय का शिर इस गदे से मिला रहता है ४ ४---अंत्त प्रादोरक (5ए़।ट ० 
8००0पफो०) ; उम्र जो रे में डटोला जा सकता हूँ ॥ ५--शपर 
कया कोना॥ ६इ--तौीचे का कोतार ७--कहक्षतक्त की ओर छाए किनारा 
(#ज्यीधवए ए०7वे८४) + फशानुबा घारा।_ <--चुष्ठरंश फी ओर 
का किनारा न बंशानुगा घारा (४ टाटशमस) 0079८7) । ९--ऋपर 
का किनारा ऊध्च घारा। 


पट हमारे झरोर की रचना [ अध्याय 


लगी रहती है, असप्राचीरक कथे की ओर जाकर एक प्रवर्द्धन की शकछ 
में हो गया हूँ । इस मुझे हुए और कन्धें की ओर निकले हुए भाग को असकूड 
(&००गगं०ा) बहने है । 

इस अस्थि में तीन किनारे होते हे---एक ऊपर का (ऊप्वे धारा) 
चित्र २३ में ९, दूसरा पृष्ठवञ्म की ओर बाल्य ( वंशानुगा घारा ) 
चित्र २३ में ८; तीसरा छक्षतल्ल को ओर रहता है (कक्षप्तुणा घारा) 
चित्र २३ में ७। इनमें ऊपर का किनारा सबसे छोटा, प्ृष्ठवंश की 
ओर का सबसे लम्बा, और कक्ष की ओर का सबसे मोटा होता है । ऊपर 
के किनारे के पास अंसतुण्ड नामक मुझ हुआ उभार होता हूँ (चित्र २३ 
मेंर२) । 

इस अस्थि से १६ मासपेशियाँ ऊगी रहती हे (देखो पेंशियो बग वर्णन ) 

(३) बाहु की अस्थि---प्रगंडास्थि (निप्ता।ट75)--(चित्र २४) 
--बाह में एक लम्बी अस्थि होती हूँ जिसको प्रगंडास्थि कहते है । इसके दो 
सिरे हूं एक ऊपर का जो स्कधास्थि की ओर रहता है, दूसरा नीचे का जो 
कोहनी में रहता हे और जिससे अग्रबाहु की दोनो अस्थियों के ऊपर के 
सिरे मिले रहते है । दोनों सिरो के वोच में जो भाग है उसको अस्थि का 
गरत्र (5009) कहते है । 

ऊपर के सिरे का प्रारम्सिक भाग कुछ-कुछ अर्धयोराकार होता 
हैँ; इस भाग का नाम शिर (जिं८७0) है जो अस पीठ से मिला रहता है। 
शिर के नीचे जो दवा हुआ भाग हैँ वह ग्रीवा (८८४) कहलाती है 
(चित्र २४ में ४ से तक) , ग्रीवा के नीचे दो उभार रहते है; एक 
उभार बड़ा होता हैँ यह महा पिष्डक ((ज/€७६6४ एट८/0आ9) 
है ; दूसरा उभार छोटा होता है यह लघु पिण्डक ([,ट55८० पेँटा0- 
8709) है। इन दोनों उभारो के बीच से नाछी जैसा अन्तर रहता है। 
इसको पिण्डकान्तरिका परिखा [ वग्रांटगफैशलपॉशा इपटएड ) 


इढ१ अंडएस्थि (स्ताछछाछ5७) प्र 





जित्र २४ प्रगंडास्यि (बाई) का अगला पृष्ठ 


२६ से >< तक प्रीवा 
महापिण्डक चूड़ा 


चज्च लात 

(०7०70 ते 055० ) 
लान्तराुद. 

(चट्ताब] ८०7तए८) 
डमदक (प्र५०८्या€8) 









| ० भहापिण्डक 
52399 (छठ#€ढादए पफॉंटाण्आाए) 
(४, 4 रूघुपिण्डफ 
४ ([ ८55८४ [ए८7०आं५) _/ 
पिष्डकातरिका परिखा 
(%९८६५७७७८९०७६ $एाएए७) 
रूघ्‌ पिण्डक चूड़ा 


(एलपछव ॥99न्‍्ञआाओ) 






वध के कलर, 


१-- उभरी हुई रेजा 


हु । 
| 
रत 
है 
रे 
5 
न ] ५ 2. _चहि: प्रकोप्ठाध्यि खात 
रे (र२99ंत) छिघउऊ) 
हम चाह्ार्दुंद 


ट्रक ५७४ धउछमछी सणापजा८) 
कन्दली (04[अंध्णांपकतो 


4। ि 





६० हमारे कझरीर की रचना [ अध्याय 





कहते है । यहाँ द्विशिरस्का की कडरा (परल्ातठ्ज री फ्८ट०कुड), 
और कडरा का कोप (5ज़ाए०शंश] 5४९७४४) और एक घमनी रहती 
हेँ। 
अस्थि के गात्र का ऊपर का भाग कुछ-कुछ बेलनाकार और नौचे का 

भाग कुछ-कुछ त्रिपादिवक होता है । 

नीचे के सिरे पर इधर उघर दो उमार होते है जो कुहनी में टटोछ 
कर स्पर्श किये जा सकते है । भीतर की मोर का उभार आन्तराबूंद 
(%/८०४४] ००09८) कहलाता है. बाहर की ओर के उभार का 
नाम ब्राह्माबुंद (7.४(७४०] ८०००)7०) है । आन्तराबुंद वाह्मार्दुद 
की अपेक्षा अधिक बड़ा द्वोता है और पीछे की ओर को कुछ मुड़ा रहता है. 
आन्तरार्बुद के पीछे एक परिखा होती हैं यहाँ पर अन्तः प्रकोष्ठिका नाड़ी 
(0॥797 7८:४८) रहती हैँ; जीवित झरीर में यह स्पर्श की जा 
सकती है ; यहाँ जोर से दबाने से एक झनझनाहठ भी मालूम हुआ करती है । 

नीचे का सिरा प्रकोष्ठ (ए०ाल्छाया) की दोनों अस्थियों से 
मिला रहता है; इन दोनो जस्थियो से मेल खाने के लिए उस पर गडूढे और 
उभार होते हे जैसा कि चित्र २४, २५ से विदित है । 











आन्तराबुंद के पास जो सामने की ओर खाँचा हैँ उसे डमरुक (॥70८- 
०७) कहते हे, यह अन्च. प्रकोप्ठास्थि (ए0]79 ) से मिछता है; वाह्मानुंद 
के पास जो उमरा भाग होता हूँ उसको कन्दलो (()8णध्योणा ) 
कहने हूँ यह बहि: प्रक्रोष्ठास्थि (7२५०४ 05) से मिलता है । इन दोनों 
के बीच में एक उमरी हुई रेखा होती है । सामने की ओर डमझूक के ऊपर 
चंचुजात ((१0707 रत (0553 ) चासक एक गड्ढ़ा होता है; जब 
कुहनी मुड़ती है तो चंचु प्रवर्शधन, ((कण्मणांत एुए००८४३) यहाँ 
ठहरता हैं । पीछे की ओर डमरूक के ऊपर जो खात हूँ उसको कूपरखात 


तु प्रगंडास्यि (स्राप्रयाटएए5 ) ६१ 
(0]८८ब्रा7505 0552) कहते हूँ; कुहनो सीधी करने पर फूपरकूट 
((02८८ए७0४0फ एछ7ए0८2८55) यहाँ जाता हूँ 
गात्र ऊपर से कुछ-कुछ बेलनाकार और नीचे से चपटा होता हूँ । 
आत्तरार्वूद्ध और बाह्मार्दद सें ऊपर की ओर को उमरी हुई रेखाएँ 
चित्र २५-दाहिनी प्रगंडास्यि का नोचे का भाग (पिछला पृष्ठ) 













बाह्मघारा सस्यू भार 


कप रणात 
((2९ट८४का07 
40555) 


बाह्मार्चुद 


(7,३ढायो 
<ठछत, ७) 


(#7०क्ाट4) प्रकोस्ठिका दाड़ी परिखा 


(एफ००श्ड कि णीखबा मटाएट) 


द्दर हमारे झरीर की रचना [ अध्याय 








चित्र २६ प्रकोष्ठास्यिया (बाई) (7ठा6क्वाया 90769) 





क-कपालिका या कूर्वरकूट /#का 
(0]6८एशक्‍००) --वहू 6! कु 
उभार जो कोहनी में 2] शा 
मालम होता है । है 
सं-प्रकोष्ठास्थियों को संधि ॥ 
१-प्रगडास्यि खात है । 
२--चंचु प्रवर्धेन । ((7070- 
ग्रणात 070८655) 
३--बहिः प्रकोष्ठाल्थि खात 
है। (२ ४ता90559 ) 
४-अन्तः प्रकोष्ठास्यि का यात्र 
(508४९ ०६ 0]99) 


५-अन्तः प्रकोष्ठाल्यि का | 








नोले का सिरा | 
६--अन्तमंणषिक (509०6 
ए700655 0 णीा79) 
७--बहिं प्रकोष्ठास्थि का शिर | 
(फ्॒ल्यत्‌ ० एेथतांप५) 
<--बहिःइच्टोष्टजुंद (8 ०- 
पीछे पर०ध४:०आाए ) 
९--बहि:प्रकोष्ठास्थि का गात्र 
(504 ० ऐितांघ5) 
१०--बहि:ःप्रकोष्डास्थि का 
नोचे का सिरा) 
११--बहिमेंणिक (5ज़णंत 
छ70८८5६ 0 805७5) 
१३---रकत की नलियों के छिद्गर 
(रषतापंद्यां ठब- 
ग्य9) 


हब] प्रकोष्ठात्यियां डरे 





जाती है इनको आनन्‍्तरा्थुदिक और बाह्मादुंदिक तीरणिकाएँ 
(टपदी गापे स्‍बालाणोें 9फ्राबरणातरशोना उतंप्ठट८४) 
कहते हैं । गात्र के मध्य में बाहर की ओर अंसाबुँंद (772एख्पे 
॥पॉए८ट:050५) नामक उभ्ार होता है यहाँ पर अंसाच्छादनी पेशी 
का अन्त हीता हैं । 

गात्र के अग्र चारा (/शछांल्ाा०० 90706०), सच्य घारा 
(८९०४ 09076५०) और बाह्य घारा ([.,8८९एश 00:6०) 
नामक तीन किनारे और अग्रवाह्म (&॥7(९४० व्प्टाणं), 
अग्रमांतर (&7(८70 77८079]) और पाइ्चात्य (908:९४०7) 
तीन तल या रष्ठ होते है । 
प्रगंडास्थि की 'लम्बाई की कुछ झरीर की ऊँचाई से यह निस्वतत है:-- 
१४४९३ से ५२५ तक । यदि किसी प्रगंडार्स्थि की लम्बाई १२इन है 
तो उस मनुप्य की ऊँचाई जिसक शरीर की वह अस्थि है अनुमान से 


नर और जप फुट के बीच में होगी; ४९३ और 
५२५ फूट को बीच में समझिये। 


(४,५) प्रकोष्ठ की अस्थियां (707ट्थययय 00755) (चित्र २६, 
२७, २८, २९, ३०) प्रकोप्ठ में दो लम्बी अस्थियाँ होती हैँ । ये अस्थियाँ 
पास पास रहती हूँ; एक अगुप्ठ की ओर, दूसरी कनिप्ठा की ओर । दोनों 
अस्थियों के ऊपर के सिरे प्रगंडास्थि के नीचे के सिरे से मिले और बंधे 
रहते है; नीचे के सिरे कलाई की अस्थियो से मिले रहते हे । 

यदि हम भ्रकोप्ठ को इस प्रकार रक्‍्खें कि हयेली सामने को रहे तो 
इन दोनों अस्थियो में से एक अस्थि झरोर की मध्य रेखा की ओर रहेगी 
और दूसरी उससे परे ( जो चीज दरोर में मध्य रेखा की ओर रहती है 
उसके लिये छेदत शास्त्र की परिमाषा में अन्‍्तरीय (]४८०ावां ) या 
अन्त: शब्द का प्रयोग होता हैं; और जो चीज इस रेखा से परे होती हूँ उसके 








चित्र २९, ३० लेखक की दाहिनी कुहनो के एक्सरे यन्त्र द्वारा खिचे हुए फोढो हूँ । 
चित्र २७, २८ इन फोटो की व्याख्या हूँ । 
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वश शेमेआा (टेक 8885 ०६ ४६] ९ए०००/ १0० एणउ०९ गत #१ #णा४०१०७घच ६ ३-७२ [४५४ पपुकेन' 
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लिये बाह्य ([,०प्टान्ों) या बहिः झब्द का प्रयोग होता है । हयेली 
चगे सामने रखते हुए इन दोनों अस्थियों में से अंसुप्ठ की ओर की अस्यि 
मध्यरेखा से दूर हो जाती है इस कारण यह बहि:अकोप्ठास्थि (२०793) 
कहलाती है, कनिप्ठा की ओर की अस्थि अन्त-प्रकौष्ठास्यि ((7]72 ) है। 
बहि:प्रकोष्ठास्यि (+०6305) (चित्र २६)-इसके दी सिरे है जिनके 
बीच में अस्थि का गात्र हू। गात्र का ऊपर का दुछ भाग वेलनाकार है; नीचे 
का अधिक भाग प्रिपादिवेक हूँ | ऊपर को सिरे बा ऊपर बग भाग गोद 
होता हूँ और शिर कहलाता हूँ; शिरवेः नीचे अस्थि को प्रीदा हूँ; ग्रीवा 
के तौचे सामनें की ओर एक अब्रुँद होता हूँ जिसे द्विशिरस्कार्चंद (रिय- 
079 (पघर7८ए०भं(ए) कहते हैं; शिर पर एक गढ्मा होना हूँ यह गढ़ा 
प्रगंडास्थि के चन्दऊी नामता उभार से मिला रहता हूँ; शिर अन्तःप्रकोप्ठास्थि 
के ऊपर के सिरे को एक गे से भी मिला रहता हैँ (चित्र २६ में सं) गान 
सीचे जाकर अधिक चीड़ा हो गया हूँ। नीचे के चोट जौर चोकोर सिरे के अप्र, 
पादचात्य, बाह्य, मध्य, और अधो पांच पृष्ठ या तल होते हैँ ! बाह्य पृष्ठ 
नोचे जाकर एक अवुंद वन गया हूँ जिसको बहिमंणिक, (छिक्ताशों ह9- 
4070 ) कहते हँ-“/-इसको जीवित शरोर में सहज में स्पर्भ कर सकते हूँ 
भच्य पृष्ठ पर एक गड्ढा होता हूँ इसे अन्तःप्रफोप्लिका संग, (वा 
700८) ) कहने हूँ क्योंकि यहाँ अन्तःप्रकोप्ठिका का शिर मिलता हैँ । 
पाश्वात्य पृथ्ठपर मध्य में पाइचात्यादंद (0052] रे टाटो८) नामक 
एक उभार होता है । इस जदुद के दोनो ओर कंडराओं के चिये परिस्याएँ होती 
हैँ! भोचे के पृष्ठ पर कलाई की अस्थियों क॑ मिलने के लिये स्थालक होते 
हैं। (चित्र ३३) 

चित्र ३१--पह रे५ वर्ष की स्त्रों के हाव का एक्स-रे यंत्र दारा 
रखोंचा सया फोटो हूँ ॥ करनास्यियों, अंगुल्पस्थियों और प्रफोष्दास्यियों 
के सिरे गात्रों से जुड़ गये हूं । अंगुप्ठ की एक कंडरा में दो छोटी अस्थियां 
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प्ष्ट ६९ के सम्मुख 


३१ बहि: प्रकोष्ठास्यि (रें०ता75 ) ध्च्प्‌ 





लिये बाह्य ([.४८१४]) या बहिः झब्द का प्रयोग होता हैं। हथेली 
को सामने रखते हुए इन दोनों अस्थियों में से अगुप्ठ की मोर की अस्थि 
मब्यरेखा से दूर हो जाती है इस वगरण यह बहिःअ्कोष्ठास्थि ( हि 8005) 
कहकातो है, कनिप्ठा की ओर की अस्यि अन्तःप्रकोष्ठास्यि ([.]॥79 ) हैं। 

बहि:प्रकोष्ठास्थि (रे ७0405) (चित्र २६)-इसके दो सिरे है जिनके 
बीच में अस्थि का यात्र है । गात्न का ऊपर का कुछ भाग देंलनाकार है; तीचे 
काया अधिक माग त्रिपादिवेक है । ऊपर के सिरे का ऊपर का भाग गोछ 
होता हूँ ओर शिर कहलाता हु; श्षिर के नीचे क्षस्यि की प्रोदा है, ग्रीवा 
के सोचे सामने की ओर एक अ्बुद होता हूँ. जिसे दिशिरस्कार्बुद (र०- 
तंग (परट०आं।9) कहते हें; शिर पर एक गढा होता हैँ यह गढा 
भ्रगंडास्थि के कन्दछी नामक उमार भें मिला रहता है; शिर अन्तःप्रफोप्ठास्थि 
के ऊपर के सिरे को एक गे से भी मिला रहता है (चित्र २६ में से) गात्र 
नीचे जाकर अधिक चौड़ा द्वो गया हूँ। नौचे के चौड़े और चौकोर सिरे के अग्र, 
पाइयात्य, बाह्य, मप्य, और अधो पाँच पृष्ठ या तल होते है । बाह्य पृष्ठ 
मौ्चे जाफर एक अर्वुद धन गया हूँ जिसको बहिमेणिक, (पिछ0छों 89५ 
]00 ) कहते है---इसको जीवित धरौर में सहज में स्पर्श कर सकते है । 
मध्य पृष्ठ पर एक गड्ढा होता है इसे अन्तः्प्रकोष्ठिका भंग, (ए[पएर८ए 
॥70६0८)) कहते हूँ क्योकि यहाँ अन्तःप्रकोप्ठिका का शिर मिलता है । 
पाइचात्य पृ प्ठपर मध्य में पाउचात्यादृद (700759] एपर)०४८३८) नामक 
एक उमार होता है। इस अर्दुद के दोनों और कंडराओ के लिये परिखाएँ होती 
है। गीने के पृष्ठ पर पलाई की अस्थियों को मिलने के लिये स्थालक होते 

है ॥ (चित्र ३३ 

खिप्त ३९--पह ३५ बर्द बे रत्री के हाथ का एइस-रें यंत्र द्वारा 
सोचा गया फोटो हैँ । करभास्यियों, अंगुल्यस्थियों ओर ब्रफोष्टास्पियों 
के घिरे घरात्रों से जुड़ गधे हूं । अंपुष्ठ को एक कंडरा में दो छोटो अस्पियां 
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हे, चित्र में वें साफ दिखाई देती हूं। इस चित्र का चित्र १०५ से 
मुकाबला करो। 

एक्स-रे चित्रो में अस्थि, कंकड़, लोहा इत्यादि दृढ़ चीजें साफ दिखाई 
देती हू। मांस, त्वचा जैसी मुलायम चोजें बहुत हलकी दिखाई देती 
हूं। 

यात्र के अग्र, पाइचात्य और सध्य तीन घाराएें होती है; इन घाराओं 
के बीच में अग्र; पाइचात्य और बाह्म पृष्ठ होते हँ; इन पृष्ठो से बहुत 
सी पे शियाँ छगी रहती हे। मध्य धारा से अस्थ्याग्तरिक कला (7८- 
0$8८00$ ॥८7707876) छगी रहती हूँ । 

इतत अस्थि की लम्बाई की शरीर की ऊँचाई से निस्वत १:६७ से 
७११ तक होती हैं । 

यह भस्थि प्रकोष्ठ के ऊपर के भाग में मांस से खूब ढके रहने के कारण 
सहज में टटोली नहीं जा सकती ! नीचे कलाई के पास अगुली से टटोलछी 
जा सकती हूँ । 

अन्तःप्रकोष्ठास्थि ((7]79)--इस अस्थि के भी दो सिरे होते है 
जिनके बीच में उसका यात्र रहता है । ऊपर का सिर मोटा होता है और इसमे 
दो गढें होते हैँ एक बड़ा दूसरा छोटा (चित्र २६ में १,३), बडे गढे मे 
प्रगंशास्थि के नीचे के सिरे का डमरुक नामक भाग टिकता है; छोटा गड्ढा 
बहि प्रकोप्ठास्थि क॑ ऊपर के सिरे के मिलने के लिये है ; वडा गड्ढा 
प्रगंडीप भग और छोटा बहि-प्रकोप्ठास्थि का भंग (४078) 700८) 
कहलाता है । जब हम कोहनी मोडते हे तब उसमे पीछे की तरफ एक लम्बा 
और नोकीछा उमार दिखाई देता हैं; इस उमार को कपालिका या फूपेरकूट 
((0[८८ए०००॥) कहते है (चित्र २६मेक)। गढों के नीचे बुछ 
दूरतक अस्थि का यात्र त्रिपाश्विक होता है और ऊपर से नीचे को पतला होता 
चला गया हूँ। गात्र का नीचे का अश् बेऊनाकार होता हूँ। अस्थि का नीचे 
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का सिरा गोल होता हूँ और शिर कहलाता है; घिर के और कलाई को 
अध्तथियों के त्रीच में एक कारटिलेज रहता हैं । शिर के पास एक छोटा 
नोकीला उभार होता हूँ जो अगुछो से टटोछ कर मालूम किया जा सकता 
हैं. (जि २६ में ६) यह्‌ अन्तमंणिक (एमए ७00) हैं 
इस अस्तथि के गात्र का पिछला किनारा समस्त प्रकोष्ठ में टटोल कर स्पर्ण 
किया जा सकता हूँ । 

गात्र--के अग्न, पाइचात्य और बाह्य तीन धाराएँ कौर इनको बीच 
में अग्र, मध्य और पाश्चात्य तल होते है । 

इस अस्थि की रूम्वाई को शरीर की ऊेंचाई से निस्वत १:६२६ 
से ६६६ तक हूँ । 

जब हम कुहनी मोड़ते हू तो टटोलने पर हमको तीन उभार मालूम 
द्वोते हूं --दो उभार ऊपर होते हे और एक इन दोनों के नीचे। ऊपर 
बाले उभार प्रगंडास्थि के अवुद है, नीचे बात मोटा उभार अस्तः- 
प्रकोप्ठास्थि का कूपरफूट हूँ । जब कुहनी आधी मुड़ी रहती है अर्पात्‌ 
जब प्रकोष्ठ और प्रगंड के धोच में समकोण बनता हूँ तब इन तीनों 
उभारों की स्थिति इस प्रकार होती है कि यदि उनके धीच में रेखाएँ 
खीची जाबें तो एक समत्रिकोण (फवर्फो्नाटाशों ॥एथ्याष्टाट) 
बनेया । 

यदि कुहनी सीधी कर दी जाने तो इत उसारों बने आपेश्षिक स्थिति 
जौर हो जायगी; पहले ये एव समकोण के कोने पर थे; जब य एक 
रेखा में आ जाते हैं (चित्र २७, २९) । जब हडिव्याँ टूठ जाती है या 
कुहनी का जोड़ उसड़ जाता हैँ सब इन उमारो की आपेक्षिक्र स्थितियों 
की जाँच पड़ताठ करने को आवश्यकता होती हूँ । 

जब हमारे हाथ की हथेली सामने को या ऊपर को रहती हैँ तब 
प्रकोष्ठास्थियाँ एक दूसरे के समानांतर रहती हूँ (चित्र ३४ दाहिना हाय) 
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परन्तु जब हथेली नीचे को या पीछे को रहती हैँ तब वहिःप्रकोष्ठास्थि 
अन्त:प्रकोष्ठास्थि के ऊपर हो जाती है (चित्र ३४ बाया हाथ) । 

(६-१३) कलाई या पहुँचे की अस्थिया ( (एव 90768) 
(चित्र ३१, ३२, ३३) कलाई में आठ छोटी-छोटी अस्थियां रहती हे । 
ये अस्थियां दो समानास्तर पक्तियों में रखी रहती है। एक पंकित 
(700७) अकोप्ठ की अस्थियों के नीचे के सिरो के निकट रहती हूँ 
दूसरो हस्ततल की अस्थियों से मिली रहती है । ये चार-चार अस्थिया 
कुछाई की चौड़ाई के रुख रहती है । (चित्र ३२) प्रत्येक अस्थि का 
नाम उसको आकृति के अनुसार रखा गया है-- 

ऊपर की पंक्ित में अंगुप्य की ओर से गिनतें हुए ये खार अस्थियां 
सिलती है :-- 

(१) नोकाझृति (32890 0)--इस अस्थि की शवाऊल नाव 
जैसी होती है; एक ओर इसमें नाव जेसा गहराव होता है दूसरी ओर से 
नाव की तली की तरह उभरी रहती है। इसमें नौका्बूद (पछ- 
एा८ ए 8८8900॑0) नाम का एक उभार होता है जी भगुप्ठ की 
ओर कहूाई में टटोलने से स्पर्श किया जा सकता है । 

(२) चतुर्यो चल्द्राकार (7,प्राव्वा८)--शुक्‍्लूपक्ष की चौथी तिथि 
को जैसा चन्द्र होता है वैसा ही गहराव इस अस्थि में होता है । 


(३) त्रिकोण (37धृप्रधाक्षो )--इसकी झकल ठोस त्रिकोण से 
प्रिछती है । 


इन त्तीनो अस्तथियों में से पहलछो और दूसरी अप्थियो के ऊपर 
के पृष्ठ ( समीपस्थ ) वहिःप्रकोप्ठास्थि के नीचे के गिरे से मिक्के 
रहते है । तीसरी अस्थि और अन्तश्रकोष्ठास्थि के नीचे के (दूरस्थ) 
सिरे के बीच में एक पतला कारठिलेज रहता हूं (चित्र १०६ में ८)।॥ 

(४) मठराकार (ञंणिग7)--यह मटर के वर्ड दाने जैसी 


डे हाय को हडिडियाँ दर 





चित्र ३२ हाथ को हडि्‌डियां 











श्‌ र्‌ ॥ 5 प 
इटअज़ागंत वु,एशचाट पिसिव्ण्ट्प्ण एवंआठिक | 
नौकाकृति । चतुर्थी चन्द्राकार | विकोण | मडटराफार या बर्तुछका 


नोचे की पंवित में यह चार अस्थियाँ रहती है :-- 





< 








ऐप । द््‌ ध् 
पल्‍्फ्व्यंपा | ॥॥वएच्डछव | एचशेप६८ प्र॒गाम्म्ष्ट 
बूहूत्‌ बहुक्नोण | टक्षुद्र बहुओओण | शिरोघारो चत्रास्यि या फधबर 


है. बचुँंछ «गोल; सढर॥। 


७० हमारे शरीर की रचना [ अध्याय 


चित्र ३३ 





बहि:प्रकोष्ठास्यि (एटा) 


अंगुष्ठ बहिनायिनी दीर्घा 
(#फपएल०८ एगालंड ॥0875) 
अंगुष्ठ प्रसारणी हृस्वा 

(फतदाड० एण्ड जिल५७) 


सणि बन्ध प्रसारणी 
(४८०8० ८3॥]णा ॥2तांगी5 

| बहिस्थादोर्घा वा हसस्‍्वा 
]0 805 €६ छाट७३०) 


अंगृष्ठ प्रसारणी दोर्षा 
(्ज्तटा5०7 छणटा5 ॥0780७) 


१६ 












श्र *» नोकाकृति (8८०७४० ०१) 


बूहत्‌ बहुकोण 
पि्च्फल्शणाण) 


५ - क्षद्र बहुकोण 
(क्बए६70१०) 
-- ५... १ करमास्यि 
(ज॑ )(ट॑बटशआ- 
वर्ण) 
----+ ““““२करभास्यि 
(राव फटइटडान 
ए9ग) 


(#एण्प 5एगफटड 87प$घ९ खिगॉगाए 
|" छा, प्रम्रातंग & ९०%, ॥,ण्ात07) 





३ खित्र ३३ की व्याख्या. . हू 
चित्र ३३ की व्याख्या 
इस चित्र में यह समझाया गया हूँ कि भ्रकोप्ठ की अस्थियां कलाई 
की ऊपर फो पंक्ति को अस्यियों से रंसे मिलती हूँ मोर कलाई को ऊपर 
की पंतित को अस्थियां नोवे को पंकित को अस्थियों से फंसे मिलती हूं 
भ्रकोप्ठ फो दोनों अस्थियों के नीचे के सिरों के पिछले पृष्ठों पर पेदियों 
के लिये फई परिखाएंँ रहती हूं । 
हे। ४, ५८ + तीसरी, चौयी, पांचदी, करभारियर्या (50, 4४७॥, 
5फ् 3९(9८७7७95) 
६८ बथास्यि (ल890779६5७) 
७-- शिरोपारी (एश्बशा४८) 
< # शिरोधारी का शिर (स्ल्यत 0 एशुआम 0८) 
९ « तिफोण (॥'स्रंपृध्रषपत) 
१० + चुलक (फिंजञणिय) 
११ ८ चन्द्राकार ([,0708८) 
१२ ८ मपिवस्ध प्रसारणो अन्तस्था परिया ((ज700५6 6 ४० 
(टगइ0 स्याएं पौशाशाए5$) 
१३ ८ कनिप्ठा प्रसारणो परिप्य (छा60ए0ट८ट लि डिझिलाइणा 
बग्तांटांड) 
१४ ८ अंगुली प्रसारणी परिसा ((छाएठएट लि 'प्र्ीलाइ07 
पाएश/एणाएग] 
१५ ८ अन्तम्मरवोध्ठास्यि ([7]09 ) 
१६ # सागिबन्ध [प्रकोध्ठास्थियों ओर कलाई की ऊपर की पंक्ित 
को अस्थियों का जोड़) [स्विवां० टयपफ््र॒जों |गंत्र) 
बौच में एकः पतत्शा बारटिलेज रहता है (चित्र १०६ में ८) । 
१७ - कलाई की दोनों पंक्तियों कौ अस्यियों का जोट 


ज्र हमारे शरीर दी रचना [ अध्याय 


गोछ-गोल होती है । यह अस्थि त्रिकोण के सामने रहती हैं और वह 
प्रकोष्ठ की किसी अस्थि से मिली हुई नहीं रहती । इस अरिय को कलाई 
के सामने के भाग में टटोल कर स्पर्श कर सकते हूँ । 

(५-६) वृह॒त्‌ और क्षुद्र बहुकोण (7 एल्शापा & पपवए९- 
20०0)--इन अस्थियों में कई पादर्व (पहछू) और कई कोने होते हूं । 
अंगुप्ठ की ओर की अस्थि बड़ी होती हूँ, दूसरी छोटी होती हैँ; इस 
कारण बे बृहत्‌ और क्षृद्र कही गई हे । 

बृहत्‌ बहुकोण के अग्रले तल पर एक परिखा और एक तीरणिका 
होती है) 

(७) शिरोघारी (2909708८)--इसका ऊपर का अंश सिर की 
भाँति मोटा और गोल साहोता है। 

(८) वक्रास्थि (स्रश्शाया॥०)--इसका एक अश शाक काटने 
के कटिये या दात्र की भाँति गुदा हुआ होता हैं । इसको दाजवत्‌ अरिथि 
या फणधर भी कहते है । 

इस चारों ( ५--६---७--८ ) अस्थियो के ऊपर के (समीपस्थ) 
पृष्ठ पहली पक्ति की तीन अस्थियों (मठराकार को छोड कर) के 
नीचे के (दृरस्थ) पृष्ठो से मिले रहते हे । नीचे के (दूरस्थ) पृष्ठ 
हस्ततछ की अस्थियो से मिले रहते हूं | देखो चित्र ३३। ऊपर की 
प्रत्येक अस्थि के ६ तल होते है--पमीपस्थ, दूरस्थ, वाह्मय, मध्य, अग्न, 
पाइचात्य । 

(१४-१८) हस्ततल की अस्थियां ( ड्ि0706४ ० परब्पत )-- 
(चित्र ३३, ३२) कलाई की दूसरी पंवित की अस्थियो के आगे (या 
नीचे) हस्ततछ की पाँच हूम्बी अस्थियाँ रहती हूँ । इनमें से प्रत्येक को 
करभास्यि ()[ट8०८४7]92 ) कहते है । करभ हाथ के पोछे के भाग 


छ्ड हमारे शरोर की रचना [ अध्याय 


अधोदवाखाओं (फक्राटशो०लछ 25%६०९०+कऋाघे०5) को 
जस्थियाँ 

(६) नितंबाल्यि' (]ञ5 9७058०)-(लिन्न ३७, ३८,३९,४०,४१) 
कुल्हे था नितव में एक बडी, चौडी, विरूप अस्थि द्वोती है; यह मितंगारियि 
कहलाती है; दोनों नितवास्थियाँ पीछे जाकर कमर के नीचे जो तभिक 
नाम को अस्थि होती हूँ, उससे बँधी रहती हूँ (चित्र ३४) । दाहिनी 
नितंवास्थि त्रिक के दाहिनी और वाई उसके बाईं ओर रहती हूँ; सामने 
आकर ये दोनों अस्थियाँ आपस में मध्य रेखा में जुड जाती हैँ! इन 
बोनो अस्थियों के इस जोड़ या रान्धि को बिटप शान्धि (?प्रण्०- 
5 धप9 पश5) (या भग सन्धि ) कहते है । यह सन्धि सामने 
मध्य रेखा मे उदर के सबसे नीचे के भाग में होती हैं। इस स्थान पर 
ऊपर से नीचे तक इत अस्थियों का नाप १--१३ इंच होता है । सन्धि 
के सोलें पुरुष में शिश्स और सकी में भग नामक अंग रहते है । सम्धि 
के ऊर की त्वचा में तार॒ष्यावस्था (यौवन) में बाल उग आते हे और 
गह स्थान विडपदेवा (एऐपॉअंट एटष्टां 00) कहलाता है । 

त्रिक अस्थि (543८प7॥7) के नीचे एक छोटी सी अस्थि और रहती 
है इसका नाम गुदास्यि ((४02०9४) है। नितंबास्थिया इस अस्थि से 
मिली हुई नही रहती । 


१५ १३ या १४ वर्ष को आयु त्तक इस अस्थयि के तीन बड़े भाग रहते 
हूँ, एक ऊपर का चोड़ा भाग जो जघदास्यि या श्रोणरे अस्थि ([]घ7 ) 
फहवाता है | दूसरा सामने का भाम जिसफो भगाःर्थि (?५)25) कहते हुँ! 
तीसरा बह भाग (उ8०४ंएश)) जो चूतड़ में ट्टोलने से मालूम होता है 
(देखो चित्र ३८, ३९) । १८ यर्य के ऊपभग इस सीनों भागों से शक 
अस्थि बन जाती हूँ जिसको नितंबास्यि कहते हूँ ॥ 


हमारे शरीर की रचना--भाग १, आठवीं आधृत्ति- प्लेट £ 
चित्र ३४ 





छड०्का ग्रिंटाइणें ५ सिच्याशा क्‍ै/20फ्ाए 
आर पक कि ५ अनड 


झ््वे निर्वेबास्यि (उतछ ए06ग्र८) छप्‌ 


चित्र ३५ निर्तंबास्यि (9]9 907८) 
जपधनचड़ा (ऊपर फा किनारा) (379०८ 2८5) 












पुरोष्धसूट च्छ् 
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५८ 
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न्य मा 
हर ड 
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भगाहिष (०७७) बुकुल्दशरिस (ररिफण) 


हे 


एच हमारे शरीर की रुचना [ अध्याय 


चित्र ३५ की व्यास्या 

१, २ से ऊपर जघनास्पि हैं; उसके नीचे भषास्थि गौर कुकुन्दरा- 
स्थि। ३० भगास्यि का अश हूँ । ४> भगास्यि का उत्तर रंग 
(5पए९१07 ॥छ््या5 6 शपीजं5) ६ ७८ भगास्यि का अधर 
जंग. [गटिव07 व््यायाई रण एपजं5) । ५८८ भर्मकटक 
(97८ "प्र०८प८ो८) ; संँ>-संघि यह भाग दूसरी ओर की अस्थि से 
मिलता हूं। + भगास्थि और कुझुन्दराहिय का जोड़। ८८ कुकुन्दर- 
भंग ([,९5४टा' छिटां्वपं८ 70८ ) । ९०-७कुकुन्दरकप्ठक (62!ववा 
श४0०४) ॥ १००७उलूखल खात (/९८लॉवपघेपगा) । 

इन चारो अस्थियों से एक घेरा बन जाता है, दो अस्थियाँ घेरे के पिछले 

भाग में रहती है, शेप दो (नितवास्थियाँ) जस्थियो से उस घेरे का , 
पाश्विक और अग्रला भाग पूर्ण होता है । इन चारों अस्थियों के बीच में 
जो गहरा क्टोरे की घकल का स्थान है उसको वस्तिगछर (76४5) 
कहते है (चित्र ४२, ४३) । इस गह्दर की तली में फोई अस्थि नही 
हीती; यह तली मांस व वसा से ही बनती हूँ और इसके बाहूर त्वचा 
रहती ई | इसके फोमल फ्षे में कई छिद्र होते है; स्त्रियों में पीछे भलद्वार 
और उसके आगे भग की दरार रहती हे; इस दरार में योनि और 
मूत्रद्वार के छिद्र होते हें; पुरुषों में मल्द्वार होता हैं और विटपसन्धि के 
नौचे शिइन रहता है जिसका कुछ भाग वस्तिगह्लर के भीतर से 
जाता हूँ 

वस्तिगह्लर उदर की कोठरी का नीचे का माय हूँ । उसमे पुरुष में 
मूत्राझय, शुताशय, मछाझ्यय; स्तियों में सूत्नाशय, गर्भाशय, सलाशय, 
डिम्ब ग्रन्थिया नामक अग रहते हुँ; अस्थियो के भीतरी पृष्ठों फर मास- 
पेशियाँ लगी रहती हे। स्त्री का वस्तिगह्दर पुरुष के वस्तिगह्लर की 
अपेक्षा कम गहरा परन्तु अधिक चौडा और विद्याल होता है | 





रे] बल्तिगद्धर (एटाीज5) ७७ 





जब स्त्री बच्चा जनती हैँ तो बच्चा इन चारों अस्थियों के बीच में 
से होकर योनि से वाहर निकलता है ॥ बच्चे के शिर के दवाव से वस्ति- 
गछ्वर के फर्श की कोमछ चीजें भिच-मिचाकर अल्ग हो जाती है और 
योनि का छिद्ध फँछ कर बड़ा हो जाता हैं और बच्चे क/ शरीर बाहर 
निकल आता हैं। 


चित्र ३६ वस्तियद्धर (?टाएं5) (०८४) 





१०-- गर्भाशय (ए/थपए७); ११८-बच्चा; ५ भगसंधि 


कभी-वरभी अस्थियों के ठेढे होने से इनके वीच में णो रास्ता हैँ वह 
कम चौड़ा होता है; ऐसी दण्या में वच्चे का शिर बड़ी कठिनता से घाहर 
निकलता हूँ और जननी को अधिक कप्ट होता हूँ । कभी-कभी यह 
रास्ता इतना तंग होता है कि बच्चे का शिर इसमें से निकरू ही एर 











2889 ४४७ उब्ऐ॥22| (५8 02% [# ४४ 2४ [& ०2 | 
है #प्लु 3 ऑै३-- मै।8/॥8 89098 * ।00--0053 [५ रद शए४३... ५६ ख्क्यु 


डे जे चितंबात्यि [उउत] 90०7८) ७९ 





कड़ी होती हैं । इस उमार को कुकुन्दरपिण्ड (टापॉंडी पेटा०- 
आए) कहते है । 

प्रत्येक निर्वबारिय के बाहरी पृष्ठ पर एक गहरा ग्रोल गढा होता 
है। उर्वेस्थि का झिर इसो गढ़े में टिकता हैं। इस गड़े को बंक्षणोलूलल 
(&८८बकँपीपाय) कहते हूं । वक्षणोलूजल के नीचे जो बड़ा छिद्द 
होता हूँ उसका नाम गचाक्ष ( (79प्र्राठए तिध्यादय ) है $ 
बक्षणोंदृखल के बनाने में तीनों अस्यियाँ सहायता देती हूँ जैसा कि चित्र 
३८, ३५९ से विदित हूँ । ये चित्र एक नौ वर्ष की कन्या को नितंवास्थियों 
के फोटो हैं। (तोनों अस्थियाँ वंक्षणोल्ूखल के स्थान पर आपस में-- 
आकार (१, २, ३) के कारटिलेज द्वारा जुड़ी रहतो है) | इस कारटिलंज 
में "१२वें वर्ष में अस््यि का वनना आरम्म होता है। १४-१५ वर्ष के छगमग 
और कभो-कमी १६ वर्ष तक भी ये तीनों भाग मिलकर एक हो जाते 
हूँ अर्थात्‌ कारटिलेज नहीं रहते । जघन चूड़ा भी १५ वर्ष तक 
कारटिलेज का होता हूँ (चित्र ३८, ३९ में ५) । (देखो बागे) १५ वर्ष 
में अस्थि बनने लगती हैँ और यह शेप जघनास्थि से २०--२५ वर्ष के 
खीच में जुदती हूँ । कुकुन्दर्रपड के पिछले माम में भी (चित्र ३९ में 
६) १५ वर्ष में अस्थि बनने लगती हैं और २०-२५ वर्ष में यह भाग 
पूर्ण होता हे । चित्र ३५, ४०, ४१ के देखने से विदित हैँ कि नित्तंवाहिय 
पर कई उभार होते हे ॥ 

जघन चूडा का अगल्य सिरा पुरोध्चकूट (2, 5$प्र/टा07 पीम्व 
59४८) कहलाता हूँ उसके नोचें छोटा सा मंग होता हूँ और फिर पु राय: 
कूट (शा. वैंच्रटिएं०7० व॒॥8८ 8ए7८) होता हैं । जघन चूड़ा का 
पिछला सिरा पश्चिमोघ्व॑छझूट (2058. 5प्रफुष्पं07 वबट 5]शं।र) है 
जिसके नीचे छोटा सा मंग होता हैँ और फिर पश्चिमाध:कूट (705. , -* 
छ्ाडटित67 9मघ्व 950८) हूँ । पश्चिमाथ.कूट के नीचे घृघृस्था संग 
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(जाला $लंब्पंट ४०४८३) होता है; उसके नीचे एक नोकीठा * 
उभार होता है इसे कुकुन्दरकंटक ( [3८9] 897९) कहते हे; इसके 
नीचे कुकुन्दरभग (7,८55८० 5८48० [०८७ ) होता है । 

चित्र ४० नितंबात्यि (नितंबतल) 










जघन चूड़ा 
[8८ तत्ड) 

मध्य तोरणषिका नेतंबिका मध्यस्या 
(84९ 7४ (5]96८05 एा८००3) 
ऊर्ध्व तीरणिका ता ्‌ 
"8 मट प्फ्रिकटा कैतंबिक गउल न्‍कटआ) 
अधघो तीरणिका (हा वी 
(0 हाए/थ ००) मी क 
पश्चिमोध्व॑ कूट पुरोर्ष्य कूट 
हक ग (१॥६ न १ 
परिचमाधः कूड घुराषः, फूट 

मद टिक (#७॥. जा वाल 

जूजद। 

०. शिस्या भग सरलाओबो पे० 
पट (॥0९०(७४ (८०४५3) 

छुकुन्दर कटा कंकतिकाबुंद 

अकुन्पर या (एव लापा- 
् 76००८, 
कुकुश्दर पिण्ड भग झंटक 
पंजग लिजल २ रि (#0छ८ प्फलाण ०) 
(4०लबपाचाए) 
वंक्षणोलूखल को हर 
तलो 


उलखल भंग 
(#०्लबागगत आला), 


गवाक्ष 
(09पह०(०८ विष्कादा) 


जघनास्थि के कुल्हे वाले पृष्ठ पर (नितंबतल ; 0पाट्या 


$प7व0८), . ऊर्घ्व (8पएटप०7 ), भध्य (0/00]6), तथा ., 


8! नितंद्रास्यि (॥4:9 9०7८) <१ 








अघो (शट्प07) तीन उमरी हुई रेखाएं (त्तीरणिकाएँ) होती हैं 

ऊच्च तीरणिका के परीछे से नैतंबिका महती ((]प्राटाड शावउ्त- 

प्रगप$) पेशी का, ऊर््चं ओर मध्य त्तीरणिकाओं के बीच में नेतंविका 

सध्यस्था ((3]प्रांटाड ग्राट्त05) का जोर मध्य और अवोतोरणिकाओं 
चित्र ४१ नितंवास्यि उदर तलूू 






के जघन चूड़ा 
जघन स्व ४ “किक. 
(9८ (>०) है (आए 
हु बंधन रथान 
पुरोध्न कूद परश्चिमोध्य 
रक्त बाहिनी छिद्र के, अर), * पश्चिमायघः च््ड 
हर हे त्रिक स्थालक 
पुराध: कूड ($8८घ्ण 574८०) 
धतुराकार गृष्य स्था भंग 
तीरणिका शुकुन्दर कंटक 
(ह00246 /9८) तबत्कंडा 5छातढ) 
सवाक्क परिखा कुकुन्दर भंग 
(0॥0ए9४3(0 (८३१६० 53 ४८ 
८373) उेसताव्क), 
ढ ्ख फकॉंटक कुकुन्दर पिण्ड 
भग संघि स्यालूक. (इल्कांडी क्‍फलत०- 
(8, ्2फब्ट्गे न शा) 
5७४६६) हु गयाद्ष 
लय 0 
गवाक्ष प्रवद्धन 3 ? मी वफ्व्णो 


के बीच में नैतंबिका लष्वी (]7(८ए७ पर्कशंा ७७) का आरम्न 
होता हूँ । 

जधनास्यि के उदर को ओर वाले पृप्ठ पर एक गद होता है, इसे 
जघनणजात (9८ ६0559) कहते है (चित्ष ४१) यहाँ ऊघनोपा 
(7४८७५) ऐच्ची रहती हैं । जधनखात के पीछे एक वान की शजज का कुछ 


६ 


के 


प्र हमारे शरोर को इंचना १ 


चित्र ४२ नर वस्तिगद्गर (४७0८ एटो४39) 





[एमए अगोडड ए #ैशबा०ाा9) 

१ नत्रिकास्वि ($4ट८पाा); _२-पंचम फटिकशेरक्ा (सती ॥ण्ाग/ 
ए्टटण३); ५७भग संधि (?िपरजे० 59गाए/आ5);. इत्त्भग के 
(800 एएफएं८ गगष्टो८); ७--युदार्यि (0002८ए5]; ८ - कुकुच्दरर 
(ला ॥फदाठभा9): ६ >घनुपाकार परित्ा (070७७६९ ९८; 
१० «करपनात्यि (संघ) 


६9%] नारो चस्तिमद्ध र ८३ 





कट सर 





(णत05 20०5 णी 8मग्प्क्याए) 0 
महाशियरफ ((उकट्थाटा 70टीशा।टा); ६ भगकोण (5प79-छफणं6 
6)+ ७ - भगात्पि; ८ > चस्तिगद्धर (?८छ6 ८छ४७9); ९ + लत र 
ग किनारा (कटोशंट छाम्रा7); १० # जघनखात (9८ तिष5०) 5 
+- जघन च्रिक संधि (० >न्या- “#€ | ];: २- फवां कहि प्ोपा वन 
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७ 5२००८४३० २ 
उभरा और कुछ दबा भाग हैं, यहां विकास्थि मिलती हूँ । इसको * 
विकस्थालक (58 5प4८८) कहते हैँ ! विकस्याहक के ऊपर 
जो खुदंरी जगह है, वह बन्धनों के लिये है। नर और नारी वल्तिगद्धरो 
में कुछ भेद होता है जैसा कि पीछे बतलाया जा चुका है। नारी वस्ति- 
गह्नर की समाई नर गद्दर से अधिक होती है । भगास्थियों से जो 
_हराव--भगकोण (590-कणजंट बहा ) बनती हूं (चित्र ४२ के 
* का, चित्र ४३ के ६ से मुकावका करो) थह नारियों में समकोण से 
अधिक होती है, नरों में समकोण या समकोण से कम । नारियों कौ जब- 
नास्थियाँ नरों की अपेक्षा अधिक चौड़ी और फंली होती है, जिसके कारण 
नारियों के कूह्हे चोड़े होते हैं ! नारियो में त्रिकास्थि भी अधिक चौडी, 
ते लम्बी, कम भुडी हुई और प्रीछे को अधिक झुकी हुई होती है 
(देखो शिकास्थि) । 
(२) अवंस्थि (डल्पमण्ए) (चित्र ४४, ४५, ४६) 


“ . वाह की तरह जांघ में केवल एक ही अस्थि होती है । इसका नाम 
अर्वस्थि हूँ! ऊवस्थि शरीर भर में सबसे लम्बी और मजवृत्त अस्थि हूँ। 
और हम्बी अस्थियो की भाति ऊर्वस्वि के दो सिरे होते है और इनके 
बीच में उसका गात्र रहता है । ऊपर का रिरा तिरछा होता है; इस 
सिरे और गात्र के वीच में एक कोण बनता है; इस कोण का परिमाण 
६२५" दरजे होता है । ऊपर के सिरे का वह भाग जो वेक्षपोल्खल में 
हवा हूँ, ग्रोछाकार होता हैं ! यह गोछ भाग इस अस्थि का शिर कहछाता 
. हैं; शिर के नीचे गात्र तक जो भाग हैँ उम्रको अस्थि को ग्रीवा कहते है 
जहीं औ्रीवा गात्र से मिलती हूँ, वहां दो उभार होते है एक बडा उभार 
ऊपर (महा शिक्षरक; प्क्ट्वादा परण्दाध्याट०) दूसय छोग 
उभार नीचे (लघु शिखरक; 3,656 ए०टाब६2/) । बड़ा उभार 
-ह्दे में दबाकर स्पर्श किया जा सकता हैं। अस्थि का गात्र बेलनाकार 


दी 


ई॥ जंघा या टाँप (]९2) को अस्थियां <थ्प्‌ 





* होता हैँ; यह नीचे जाकर वुछ चौडा हो जाता हूँ । नीचे के सिरे में 
सामने एक खांचा--जान्वस्थि स्थालक (०टौवव इ्या4८०८) होता 
हैं, जिसके ऊपर पाली अस्थि सरका करती हूँ । इस खांचे के इधर-उधर 
दो सोदेन्मोदे उमार होते हूं, ये उभार टांग की मोटी जस्थि के ऊपर के 
सिरे के ऊपर टिकत्ते हूं । इन उभारों को कान्‍्तर (2.(८073॥) ओर 
बाह्य अर्वर्चुद (,42८79) (४०7१9]८) कहते हू । प्रत्येक ऊर्बाबृद 
के ऊपर एक छोटा-सा उमार ओर होता है, जिसे उपायुंद (छञ- 
८०्म्रतणाल) कहते हूँ ।.. 


गात्र के पिछले पृष्ठ पर मब्य में एक उमरी हुई रेखा होती हैं । 

ऊपर ओर. नीचे ये दो शाखाओं में फट जाती है (बहुघा ऊपर की ओर 

तोन थाखाएँ ड्वोती हे) इस रेखा को विइलेषित तीरणिका (7,7८७ 
2&0८79 ) कहते हैं । इस अस्थि से बहुत सी पेशियां लगी रहती हें । 


चित्र ३४ से स्पष्ट हैं कि यह अरिय जाघ में कुछ तिरछो रहती है, 
ओर मांश से खूब डँकी रहती हैँ। नीने के सिरे के उम्ार पाली अस्थि 
को इधर-उधर टटोछ कर स्पर्श किये जा सकते हूँ । इरा अस्थि की 
लम्बाई की शरोर की ऊँचाई से निस्वत १:३:५३ से ३९९२ तक होती है। 


३-४ जंघा या टाँग (.€2) की अस्थियाँ चित्र (४७) 


टांग में दो सम्ब्री अस्थियां रहती है, इनमें से एक अंगुप्ठ (शरीर की 
अध्यरेखा के निकट) की ओर रहती है और दूसरी कनिप्ठा की ओर 
(मच्यरेखा से परे); पहली अस्थि को जंघाल्यि (7५७79) दूसरी को 
अनुजंघास्थि (>7प9) कहते हैँ । 
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चित्र ४४ कंकाल (5:20ट007) (प्रण्ध्कट) 


हा & यु 








३३] चित्र ४४ को व्याख्या ८७ 
५ चित्र ४४ को व्याल्या 
ऊ> अर्वेध्यि (7ट्यापा); १ शिर, २०-प्रीवा, ३ >महाशिजरक, 
((ाटडत्यए ॥0टशा।ट), ४>लूथघु शिपरक (३८5४८ 
पि०टाग्रपाटा), ५ल्‍गातह्र। सब्भगास्यि कोण (5पर- 
एपजंट ब्याष्टी ८) । न + नितंबास्यि (॥379 95676) 
ब-- प्रयंडास्यि (सिपरयाटाए५); १* ८ शिर, र - महापिण्डक, 
(एाट्बांटा 'पैटइएभं(५), ३ & छघू पिण्डक (7,८5४८० 
(परथशा0शॉ49), ४! >यात्र, ५१ - नौचे का सिरा। 
ञ्र १८वबयहिः भ्रकोप्ठास्यि (े304फ08) 4 श्र २८ मंत्रःप्रकोष्ठास्यि 
(एाए०) । 
ऊझब्ज्कलाई की अस्थियाँ ((१४702) 907८5) । कर फरभास्थियाँ 
“(2(९(७८४7०७)७) । मं अंगुल्पस्थियाँ (792[9728०७) 
९ २ हे पोवें (0॥०2708८5) । पसन्‍पसुलियाँ (7२05) । 
उप # उपपर्शुका ((70श2 ८थाप922८5) । फश >> कशेरशा 
न्‍ (५८८८००७)।. स-> स्कन्पात्यि (5८४09) | 
अच्य्भक्षक ((]०ण्ॉं८०८) । छ>इस छिद्र की सोमायें इन 
अस्थियों से उनती हें :--पीछे बक्ष का पहला फशेएका, 
-._. सामने उरोस्यि (>ैशाएयेएा शध्यया ), इधर-उधर 
दोनों ओर की पहली पसलियाँ ॥ यह बक्ष का ऊपर का 
हार (॥प्रणनटंट ग्ग्रोट() हूँ 


चित्र ४५ को व्याख्या 
१ «| विलपित तोरणिका (7 4729 35८78), २ | तीरणिका को 
ऊपर को बाह्य च्ाला (॥,3(ट८:०ो ॥9);: ३--तोरणिका को मंतरीप 


<ड्‌ट हमारे शरोर की रचना [ अध्याय 
शाबा (५४ ८व१ांतर! #9),४5 गोल बंधन का गड़्ढा (707 8 (६7९४), ' 
५७-पश्चिम शिखरांतरिक तीरणिका (770८फ्ब्या(टाप८ ८7८5६), 
र+-अग्र शिखरांतरिक तीरणिका ([70८एक्च९०८ [पट ) ६८ ऊघु 
जशिवरफ (4,65527० (००ावशांटा), ७८ ऊर प्रसारणी अंतःस्था 
(५०४४प७ ग्राट्तीाधग5) व ऊर प्रसारणी बहिस्था (फ्नद्ञा5 
।वटा38), ८>जानु पृष्ठ स्थान (2फााव्ग $77490८6), 
६ 5 अबुंदांतरिक स्थान ([ एादार०प्रतश़ब्ा' 70620 ), १० --अर्बुद 
(ह0वंपट०7 प्प्रछ्ट०), ११८ उपाबुँंद (४९वांब! #एा०ठा- 
१ए]८), १२७आन्तर ऊर्वाबुंद (॥॥००१9] ८०7०त9८), १३ > बाह्य 
अर्बतुद ([,छाटादो ००००)।८), चः- चतुरस्सा अबुंद ((2क्व्वे- 
726 प८:०९). 

जंधात्यि (११08)--यह दोनो अस्थियों में सबसे मोटी होती है; 
इसका ऊपर का सिरा नीचे के सिरे से अधिक मोटा और चौडा होता 
है। इस सिरे पर दो उमार होते है जो आन्तर (१(८०४७]) और बाह्य 
जंघारंद ([,बलब] पाजंश (0्त 9१०) कहलाते है इस सिरे के 
ऊपर के पृष्ठ पर उर्वस्थि के उमारो को सहारने के लिए दो निश्चान 
(स्थालक) होते हे (चित्र- ४८) ढोनों स्थालको के बीच में जंधा कटक 
(वप्राष्त <ातज़्ब धायंतर८7८८) नाम का एक प्रवद्धन होता है। 
हरएक स्थाछक पर एकअर्च चकाकार कारटिलंज (5शाग्रप्रात्वा' 








३) अर्वरिथ (स्टयाप) <द्‌ 








चित्र ४५ चित्र ४६ 
दाहिंनी ऊर्येस्थि पिछला पृष्ठ दाहिनी ऊर्वस्थि अगला पृष्ठ 
महा शिखरक 
(स्थल ध०्पीदाध्टा ) 


जलिर (छुट3त) 

यहाँ गोल ब॑- 

प्रन रूगता है 

[४०7 7५8. 
प्दाल्) 


ग्रीवा (८८४८) 





लघु शिखरक 
(7.65 ४06 
ब्घाप्टए) 


गात्र (3009) 
अंतरीयधारा 
(फटठीडी #ैए- 
क्ल्णे 
बाह्य धारा 
(.लतछी एण* 
भ. 96०) 
अबुँद 
जान्वस्यि 
स्थालूक 
(एच्प्लाचए मिल्हा) 
उपाबुंद 


बाह्य उपारदृद (7.5छब्र 0एछ०णार्वे॥०) 


३० हमारे झरोर को रचता 








चित्र ४७ जधास्यि ([५07०) और 
अनुजधास्यि (४0०)०) (दाहिनी) 


१ल्‍-यहाँ ऊर्षेस्थि का नीचे का सिरा ८ 


ढिकता है (धगणरवो इणामिएट) 


२-८ जंघा कणष्टक (उॉटाएण- 
तब दा्रापला८९) 

३ च-जंघा प्रवद्धंत 
(|5088] +पर००४८८) 

४>>जंघास्थि का गात्र (5॥ 47 
0०707974) 


अनुजंघारिय 
(ए9प्रो३) 


५०-जंघास्थि का अगला किनारा जो 
(2 शधाण एउणवतेक ०0 
रे ) स्पश्े किया जा सकता 

१ 


६-- अन्तगुल्फ (/८वांछ छावा]6०- 
95) 
रच फऐ तिरे का नीचे फा पृष्ठ 
| इस भाग के नीचे गुल्फास्यि 
(3%]७४) रहती हैं 


€ > अनुजंघास्यि का शिर 
([परद्बत ती छान) 
९ ७-अनजं॑धास्थि का मात्र 
(94% ० एठप्रा9) 
१० न बहिगेल्फ (उ.बाध्ाबों ग्राबी- 
॥60०४) 
सं०+-+दोनों अस्थियों को संधि 
(90 सि0प्रीबए छगा) 





++>२५०००७७७०४र>जेजे>>< ५3०9 >9+>त<9>>त ०२८० +म 


जंघाहिय (7099) 


हमार शरोर की रचना--भाग ६, आठवों आशइ्क्ति-प्लेट ७ 
४ चित्र ४८ शेख के जानु करा एक्स-रे चित्र 







न हू कर स््ज 


० २४७७४०४४६७२४०००६० 


839॥087397 एए 77. के, एक्रर:, 7.. 3, 5. 





ऊचछूऊचस्धि (झ&ण्ण) ज्ञान जान्वस्थि (2352८0]9) 
जे जंघासिधि (7 शो अत अनुन॑घास्थि (क9णे०) 
घ॑ >जाम्बम्धि च॑चन (8. ?४६८१५८) ब्र*चसा की गदी 

(ए20 ०६ 90) 


प्रष्ट ० के सम्मुस्द 


हमारे झागीर की रचना--भाग ३. आहवों ऋचद्वन्दि-प्तेड 3 


खित्र ४६ देर की अम्थियाँ 





न्शुल्फास्थि (7००५) २-पार्प्णि (07८४8८७७) 
३८-नोकाकृति (]२४ए४८पॉश). ४5अन्‍्त+ का (ल्व8) 
न ८2 


५० सध्य त्रिपार्विक ([0ल्‍5- , ६८बहिः ७» 
क्राल्तां4।8 टप्चचलंतःा) 
७-घनास्थि (८८७०१) १, २, ३, £, 


ड््यु पाली या जान्वस्थि (?&(टॉ5) ९१ 


"हैं; आंगरुप्ठ की ओर का गटठा इसी उमार से बनता हैं; यह उमार 
अन्तमुल्फ (९पं। 76०७५) कहलाता हैं। यह सिरा दखते 
की एक अस्थपि (गुल्फास्थि; 7 लोध७) के ऊपर टिका रहता है 

«.. अस्थि की रूम्वाई की शरीर की ऊचाई से निस्वत :--- 

१४४ इरसे ४ड ८० तक | - 

अनुजंघास्यि (700]9):---यह जंघास्थि से बहुत पतछी और 
कमजोर होती है। और नली जैसो होती है ऊपर का सिरा जिसे भिर 
कहते हू कुछ-कुछ चौपहलू होता हैं और यह जंघास्यि से वधा रहता है; 
यह त्वचा में टटोलरू कर स्पर्म किया जा राकता हैं । अस्थि के गात्र का 
अधिकांश मांस से खूज ढेंका रहता हैँ इस कारण उसको टटोछ कर मालूम 
करना कठिन हैं। नीचे के सिरे से कनिप्ठा की ओर का यदुटा बनता 
है; इसको बहियग्‌ ल्‍फ (7,छ८यथ) गराशों८०)४५) कहते है; यह सिरा 
टखने की गुल्फास्थि नामक अस्थि से मिला रहता है ५ इस अस्थि की 
छम्बाई की शरीर की ऊँचाई से निस्वत १८४३७ से ४“८९ तक 
होती है । 

(५) पाली था जान्वस्यि ( 772८८)०७); जानु के सामने एक 
तिकोनिया अस्थि रहती है । यह्‌ अस्थि हिलाई जा सकती है । यह भरियथ 
ऊर्वेस्थि के नीचे के सिरेके सामने रहतो है ॥ जब टांग सौधी की जाती 
हैं, तब पतले मनुष्यो में यह दूर से भो दिखाई देती हैं (चित्र ४८ में 
जा)। 

पैर की अत्थियाँ (चित्र ४९) टांग के नीचे जो निम्न शाखा का 
भाग है, वह पैरया पाद (पद; ४200६ ) कहलाता हैं। जिस स्थान 
पर टांग पैर से जुड़ी रहती है और जहां इन दोतों में गति होती हैं, 
वह स्थान रखना (8पो८) कहछाता है। टलने के नीचे और पीछे 
एडी (या पांध्ण; ()४८७0८७४४८) होती है । एडी मौर टखने के देशों 





९२ हमारें शरोर की रचना [ अध्याय 


में ७ अस्थिया होती है । यह अस्थियां कलाई की अल्‍्यियों की भाविं: 
सबकी सब्च सीधी पकितयों में नही रकवी रहती । बडे छोटे होने के कारण 
बे कुछ आगे पीछे और ऊपर नीचे रहती है । 


६-१२ टखने और एड़ी की अस्थियाँ (कूर्च्चास्थियाँ) 
(पणए्डथों 909०5) 


(१) टांग की दोनों अस्थियों के नीचे एक विरूप अस्थि रहती 
है। इस अस्थि को गुल्फास्थि (]'७०६) कहते है; उसका अगला भाग 
शिर कहलाता हैं; शिर का अगला पृष्ठ अण्डाकार होता है और वह 
नौकाइति (प०एं८ए०ौ०ए) से मिला रहता है; भिर के नीचे के पृष्ठ पर 
पाष्णि ((७८७४८एगा) से मिलने के लिये स्थालक होते हैँ । शिर के 
पीछे भ्रीवा हैँ ) ग्रीवा के नीचे के पृष्ठ पर गृहफ खात (5८०५ ऐो ) 
हीता है । ग्रीवा के पीछे का मोटा भाग गात्र कहल्णता है। गात्र के ऊपर 
के पृष्ठ पर जंघास्थि टिकती हैँ; गरात्र के अन्तरीय तल से अन्तर्गुल्फ 
मिलता हैं; बाह्य तल से वहिगुल्फ मिलता है; नीचे, पृष्ठ पर पाप्णि से 
मिलने के लिये स्थालक होता है । (चित्र ५०, ५१) 


(२) गुल्फास्थि के नीचे एक बडी और विरूप अस्थि रहती हैं; 
इसके अग्रके भाग के ऊपर गुल्फास्थि टिकी रहती है; पिछला भाग पीछे को 
निकला रहता है और इसी उमार को एडी ([4८८]) कहते है । इस अस्थि 
का नाम पात्णि ((:४०/८००८७5०) है । यह कूर्चास्थियों में सबसे बड़ी हे । 
उसके छः पृष्ठ होते है । ऊपर के पृष्ठ पर ग्रुल्फास्थि के टिकने के लिये 
रथालक हीते हे; नीचे के पृष्ठ पर पिछले भाग में दो प्रवर््धन होते है; अह्य 
पृष्ठ त्वचा में से ठटोला जा सकता है; अन्तर पृष्ठ पर ऊपर के भाग में 


हमारे शरीर की रचना--भाग १, आठवीं आदृत्ति-प्लेट ८ चित्र ४० 
खाहिनी गुल्फोस्थि [720०७ और पार्चिण [एश्टकशथफफञ] बहिस्तल [-वराशम 
|. शाधद्िल्लु + जहाज॑घास्थि टिकती है 


बहिगुल्फ स्थालक 


(सकरल्चततिर नल 
॥तजञॉँल्ठों 


ग्रीवा [८०७६] 
शिर [6४० ] 
नोकाइृति स्थालक 


(0०८०८ ईठम गण्एंटएवा 
कच सुरंग 
(8ए८88९४आि) 
घन स्थालक 
(72८९६ 00 ६७७०।७॥ 
अचद्धंन [7'पफ्य्यां 





गह्मप्रवबन॑पादविचतनी दीर्घा परिखा (6:00ए८ 05 9९००७५ [07805, 
चित्र ५१ उन्हों अस्थियों का अन्वस्तल [ 7४८०ांग 8०:८० ] 
कूच सुरंग [ $00८95 १४४3/ ] 


!९८६ 007 जंघास्थि स्थालक 
034 

(तयुल्क स्थालक 
[ #णाहि८९ (0: प्राल्पांगे 


१20९0]0७5 ] ओऔवा 
नोकाकृति स्थालक 


चंधन का स्थान 


& 
90७5 ध्याधाव्ण एप 
द्‌ अंग्रुछ संकोचनी दीचो 
परिखा[ 67005० ई67 एपट5०६ कएलंड [07805 

पइप्ठचल्र के स 











805] 


| है ४२४ !५ >ह देडे 


| 38+-१स] 838 ]92४७६ *४ ॥७१६--005% १५४ अड्डे पृ 








8] ४-फफो। (५ £3: हैक 23:08 


च्य रच 






चित्र ५४ एक्स रे चित्र ५२ की सूची 


चित्र ५४-५५ 


कब्र ५५ एक्स-रे चित्र ५३ को सूची. 


र्‌ड हमारे शरीर को रचना [ अध्याय 








गुल्फ प्रवद्धन (395८घ७८पौणा 43 ) होता है इसके ऊपर गुल्कास्णि ४४ 
का एक भाग रहता हैं; गुल्फ प्रवर््धन के नीचे के पृष्ठ पर एक परिखा 
होती है, जिसमें पादगुप्ठ सकोचनी दीर्धघा की कण्डरा (]'व्मपेणा रण 
ए]6४८०- पछ््]प्टांड ।978फ5) रहती है, अगला पृष्ठ घनास्थि से 
मिला रहता है; पिछला पृष्ठ टटोछा जा सकता हू। (चित्र ५०, ५१) 

(३) मृल्फास्थि के अगले गोल सिरे के सामने एक अस्थि रहती 
हैँ, जिसकी शकठ नौका जैसी होती हैँ यह पैर की नौकाकृति (7४४६- 

_ ८७४०) अस्थिड । इसका गहरा भाग (नतोदर पृष्ठ) ((१07८&ए८ 

8796८) पीछे को रहता हैँ यही गुल्फास्थि का गोल सिर उससे मिला 
रहता है; उभरा (उन्नतोदर) पृष्ठ आगे को रहता हैँ। यह अस्थि पैर 
के अगुप्ठ को ओर बेः किनारे के मध्य में टटोलने से स्पर्श की जा सकती 
है। (चित्र ४९ में ३) हि 

४, ५, ६--तौकाझृति के अगले पृष्ठ से तीन छोटी-छोटी अस्थिया 
मिली रहती हे इनकी शकल कुछ-कुछ त्रिपादर्व जैसो होती है इस कारण 
ये त्रिपाश्चिक ((:पारध॑077) अस्थियां कहलाती हे; इन अस्थियों 
की मिनती अंगुष्ठ की ओर से होती हैंः-प्रथमा (या अन्त: ; (४८०४७।), 
द्वितीया (या मध्य ; प्रधटाग्राट्तें॥(€ ), तृतीया (या वहिः ; 
7,5(67 ४) त्रिपाश्विक नस्थियाँ ((प/छंछिया 00768) कहलाती 
है। (चित्र ४९ में ४, ५, ६) 

७--पराप्णि के अगर्ू सिरे से छमी हुई कनिष्ठा की ओर एक घना- 
कार अस्थि रहतो हैं। यह पैर की घनाह्यि ((0000) कहलाती है 
(चित्र ४९ में ७) । 

इम सातों कू््चास्थियों में से अगली चार अर्थात्‌ प्रथा, द्वितीया, 
तृतीया, त्रिपाश्विक और घन एक पंवित में रहती हूँ । पिछली अस्थियों 


] अंगुलियों की अस्यियां र्‌५्‌ 








में से गुल्फास्यि पाष्णि के ऊपर रहती है । पा9्णिं आड़ी रहती है; 
उसका अगल्य सिरा पैर के कनिष्ठा की ओर के किनारे की तरफ को 
रहता हैँ । युल्फास्थि भी कुछ भाड़ी रहती हे; उत्तका अगला सिरा पैर 
के अंगुष्ड की ओर के किनारे की तरफ रहता हूँ; इस अगले सिरे के 
सामने नौकाकृति अस्थि रहती है । 

१३-१७ भ्रपाद की अस्यियाँ (0[८६७४(७ए5७३५) (चित्र ४९, ५२१ 
५३, ५४, ५५) त्रिपाश्विक वा घन अस्थियों के सामने और अगुलियों 
के पीछे पैर का जो भाग है, बह भ्रपाद या प्रपाद कहलाता हैं । प्रपाद में 
हस्ततक की तरह पांच लम्बी-लम्बी शल्यकाकार अस्थियां होती हैं। 
अंगृष्ठ की प्रपादास्थि सबसे मोटी होती हैं । इन अस्थियों के अगले सिरे 
गोल हूते हें। इनकी गिनती अगुप्ठ की ओर से (-३-३-४-५ होती हूँ । 
पहली तीन प्रपादास्यियां (2(८६४ध75275) त्रिपाश्विक अस्थियों के 
सामने रहती हैं; ४, ५ प्रपादास्विया घनास्यि के अगले पृष्ठ से मिली 
रहती हैं। प्रपादास्थियों करम की अत्थियों से तुरुत पहचानी जा सकती 
है (चित्र ४९ में १९, २, ३ ४ ५१) 

१८-३१ अंगुलियों की अस्थियाँ 

पुर की मंगुल्यो में उतनी ही अस्थियां हूँ, जितनी हाथ को मंगुलियों 
मैं; इनको भी पोर्वे (74725, या अंगुल्यस्थियां ) कहते हूँ । अंग्ुष्ठ 
भें दो मोटे-मोर्टे पोर्दे होते हे; शेष अंगुल्यों में त्तीन-तीन | सबसे अगऊे 
पोर्वे खुर जैसे होते हैं और इन पर नख रहते है | बर्तिष्ठा के पोर्वे 
बहुत छोटे-छोटे है ॥ 

इस प्रकार दोनो निम्न झासाओं में ३१७८ २८ ६२ अस्तियाँ हुईं ॥ 


8, चिद्र ५२, ५३ लेखक के दाहिने पैर के एक्सरे-फोटो हैं और 
चित्र धढ, ५५ इन फोटों की व्यास्या है ३ 


अध्याय ४ 


रीढ़ (पृष्ठवंत्) (५८०(६८०/थें ८०|एणा) की अस्थियाँ (चित्र 
५६, ५७) ग्रीवा, पीठ और कमर की भध्य रेखा में. अंगुली से टटोलने 
से जो डंडे जेसी कडी चीज माझूम होती है, उसको रीढ, पृष्ठवश या 
कशेरू (5706) कहते हे । इस डडे के वास्तव में २६ टुकडे है, जो 
आपस में बन्धनो से वधे रहते हे । इन २६ पृथक्‌-पृथक्‌ अस्थियों में से 
“सबसे नीचे की दो अस्थिया वास्तव में कई छोटी-छोटी अस्थियों के 
। आपस में जुड जाने से बती हैं । यदि हम इन अस्थियों की गिनती अछूग- 
अलग करें तो रीढ़ की कुल अस्थियो की संख्या ३३ हो जायंगी । 
'पृष्ठयश की हरएक अस्थि को कशेरका (५८:(८००४) या भोहरा 
कहते हूं । एक कशेरका दूसरे के ऊपर रकक्‍्खा रहता हूँ । यदि पृष्ठवंश 
में अलंग-अलग अस्थियाँ न होती और वह केवल एक छम्बा डडा होता 
तो जो गतियाँ ग्रीवा और धड में होती हे वे कदापि न हो सकती | 
इन २६ अस्थियों में से ७ ग्रीवा में रहती हैँ; १३ पीड में; ५ 
कमर में, शेप २ अस्थियों कमर के नीचे वस्तिगह्वर की पिछली दीवार 
में रहती हें । दन नोचे बाली दोनो अध्थियों मे से ऊपर की बडी होती 
हैँ और नीचे की छोटी । बड़ी अस्थि वास्तव में ५ कशेरुका के आपस 
में जुड जाने से बनी हैं; और छोटी अस्थि ४ कशेरुका से । बडी अस्थि 
को त्रिक (540०7) और छोटी को पुच्छात्यि, गुदास्थिया चंचु 
+ (0८८५७) कहते हूँ । 
कंशेरुका की गिनती विरूप अस्थियों में है, वयोकि इनमें कही उभार 
होता है, कही छिद्र होता है, कही से ये मोटे होते हे, और कही छे 


हमारे शरीर की रचना- भाग १, आउवीं आवृत्ति-प्लेट & 
चित्र १६ कशेसका. (ए०#न्तःब्थु 





ग-मीवा,_ पी-पीठ,.._ क--कटि, (.ए४०००) 
गे १--झीचा का पहला कशेरका- (095) 
गे२- , दूसरा फशेरका (2४9) 
गे --प्रीवा का सामान्य कशेरूका पा-पाश्वप्रवर्द्धन 
(फ्थ5एट25८ ए0700255) 
स+-संघि प्रचद्धन (+ैपछस्छोक ए5०८६८५5) 
द--दंत प्रवर्डन (030प्रष्ठांत छः0८८४४) 
१-लंबा करोड कण्टक (55०) 
घृष्ठ ६६ के सम्मुख 


१ । चित्र प्‌७ पुष्ट वंश द्छ 








४०5... बियर ५७ पृण्डवंश 
श (एटाबएाणं ८णॉप्याए) 

३ से ७ तक - प्रीदाके कशेयरा 
(एटह्णंट्बों ए८-।टॉंज2 ८) 


१४ से १९” तर ८ पीठ फे फशेए्का 
(7007बटंट ए2८६८७7४८) 
१४ से ५! तक < कटि या कमर के 


कशेरका (उ,प्रगफैया शटा८८- 
छः86) 





के क ८ कशेद कग्डक या पाइचात्य 
प्रवर्दन॑ (5छ्ञंग्रढठ $ए॥005 
77700८55८5 ) 


स्थालक था गरढ़ा महाँ पसलछो का 
प्रबुंद था उभार मिलता हे 
(४8९८४ ६0 फष्।फंलारार 
० धादट 79) 


स ग गात्र का स्यथालक, यहाँ पसली 
का पिछछा सिरा मिलता हूं 
(77८९९ 67 फ्ढ वीच्यच णी 
पाल 77) 


शव कारदिलेज की घत्री 
(0 पछ्श्व्नांव्छाण.. वांइट 
प्णग्तीग्रष्ट०) 


छन्‍्नाड़ियों फे बाहर आते के छियें 
रास्ता [ाष्टास्टाप्टोज्यों 
ठिप्थ्वादा.] 





श्ट हमारे शरीर की रचना (अध्यक् 











पतले । रीढ की लम्बाई पुरुषो में २८ इंच, स्त्रियों में २४ इच केन्टैगग, 
होती है । रीढ की लम्बाई की शरीर की ऊंचाई से निस्वत १२४ से 
२७ तक के ऊछगभग होती है । 

चित्र ५८ पोठ का कर्ेर्का (क्रणाबटांट एटाटिजम) 





३१५ २ पाईर्व प्रवर्धन (जैफल्चाा5ए८ए४८ (70९८८55८5) ॥ ३, ४, ५-- 
संधि प्रवर्डन (60०घौ97 [90८९5४३८5) | ७--साध्चात्य पषर्दध न 
या कशेरकभ्डक (5970005 [9०८८४४३)। ८--स्थालक [एम्नएटा 
कि फि९ पएल्टोटर्ण एप पं) । ९, १०--घ्यालक (्घटटाड 
(67 पा #ट405 ० पद गं95) 4 रू चऋमूल (९८त0८) 


छः] एक सामान्य कदोंडका का वर्णन कर 





एक सामान्य कंशेरुका का वर्णन 

कशेदका की धकर कुछ-कुछ नगदार अंगूडी से मिलती है । अंगूठी 
का नगवाला भाग मोटा होता हूँ और शेप भाग जो घेरा 
बनाता है, पतला | कशेरुका के भी दो मुख्य अश होते है; जगला 
अंश भोटा होता है | इसको यात्र या पिण्ड (3009) बहते है । 
गात्र के पीछे उससे जुड़ा हुआ एक घेरा (चक्र; ४५४८॥) रहता है । 
इन दोनों भागों से अर्थात्‌ गाव और घेरें से कई उभार निकले रहते 
है । इन उमारों को छेदन शास्त्र की परिभाषा में प्रवर््धन (?70९९४४) 
कहते है | प्रत्येक कश्नेरुका में सात प्रवर््धन होते हैँ:--- 

(१--२) जिस स्थान पर घेरा गात्र से जुड़ा रहता है, पहां से दोनों 
ओर एक-एक अनुप्रस्य प्रवर्धध निकछा -रहता हैँ । ये पा प्रवर्धन 
(7१४75ए८7४७ 0700८55८5) कहलाते है । (चित्र ५९८ में १-२) 

(३--४; ५--६) जहाँ गात्र, पार्ड्व प्रवर्धन वा घेरा एक दूसरे से 
मिलते हें, बहाँ दोतों ओर दो-दो प्रयर्धंन होते हे इनमें से एक ऊपर को 
खड़ा रहता है और दूसरा नीचे को जाता है। जब कशेश्का एक दूसरे 
के ऊपर रहते है, सो ऊपर के कशेरुका के नीचे के प्रवर्धेन मीचे वाले 
कद्ों ढका के ऊपर के प्रवर्द्धनों से मिल्ठ जाते हूँ और इस मेल से सधियाँ 
या जोड़ बन जाते है; इन प्रयर्द्धनों को संधि प्रवर्धध कहते हें । ऊपर 
वाले ऊध्चें और नीचे वाले निम्न, सन्धि प्रवर्धंध (5एेट्ग्रौज्वा ए/0- 
0९6४४८४) कहलाते है । (चित्र ५८ में ३-४; ५) 

(७) घेरे के पिछके भाग से एक नोवील्म प्रवर्धत विकला रहता हैं । 
जब हम रीढ़ को अंगुली से टटोलते हे तब मध्य रेखा में इन्हों प्रवर्द्धनों 
को स्पर्श करते हैं यह पाइ्चात्य प्रव॑द्धन (5छांगए0घ5 छ70८८5४) या 
कहेयकंटक (5[7॥7८) कहलाता है। (चित्र ५८ में ७) कशेरुका का वह 








१०० हमारे शरीर की रचना [ अध्याय 
7224. 9 मल अर 
घेरा और गात्र एक दूसरे से मिलते ह, चक्रमूल (एव्मंग० कई 
लाता है । 

एक करे रुका का गात्र दूसरे के गात्र के ऊपर टिका रहता है । दो 
गात्रों के बीच में सूक्षय कारटिलेज की एक मोटी चक्री रहती है । घेरे 
एक दूसरे के ऊपर आ जाते हूँ; इनके एक-दूसरे के ऊपर रहने से एक 
नली बन जाती है, जो कशेह्की नी (०९५ व्यगण ) कहछाती 
हैं। इस नली में वात संस्थान का वह भाग रहता है, जिसको सुपुम्णा 
(5ए 72 (070) कहते है । दो कशेरुका के बीच में गात्रों के पीछे 
ओर संधि प्रवर्धंनों के आगे एक रास्ता (फ्ाकएटदिव तिल- 
ग्वथय) रहता हैं, जिसमें से होकर सुपुम्णा से निकली हुई नाड्ियां 
काशेरुकी नली से बाहर आती हे । 

अब हम हर एक देश के मोहरों में जो विश्येष बातें होती हैं उतका 
वर्णन करते है ! 

प्रोवा के कशेरका के क्षण (चित्र ५६ मेंग १ ग २, थ, ग ७) पहले 
और दूसरे मोहरों को छोड़कर शेष मोहरे एक ही जँसे होते हे केवल 
छोटे-बडे का भेद होता है। नीचे वाछे मोहरें ऊपर बालों से कुछ बड़े 
होते है । इन मोहरो के पाइ्व॑ प्रवर््धनो में एक छिद्र ([ठाालय 
पथव$एषा5करंधगा) होता है; छिद्र के आगे यह प्रवर्धेन बहुधा 
फटकर दो भागों में विभक्‍त हो जांता है (चित्र ५६ में ग,)। पहले और 
सातवें मोहरों को (चित्र ५६ में ग ७) छोड कर और सब मोहरो के 
पाइचात्य प्रवर्द्धन नोक पर से फटे हुए होते हैँ । सातवें मोहरे का यह 
प्रवर््धध बहुत छम्बा होता है और नोक पर से फटा हुआ नहीं होता 
(चित्र ५६ ग ७ में १) । 

पहले मोहरे मे और मोहरों के गात्र जेसा कोई भोटा भाग नही 
होता। गाज्र के स्थान में एक महराव होती है । पाश्चात्य प्रवर््धन बहुत 
छोटा होता है । संधि भवरद्धंव भिन्‍न प्रकार के होते हे; इनमें से ऊपर 











डे ध्रथमा प्रोवा कशेरुका (2885 ) १०१ 





चित्र ५९ प्रयमा ग्रीवा कशेरुका (2 ६35) 
(ऊपर का भाग) 

चाइचात्य प्रबंदन (205६ ४ए०>थाटाड) घम्तनी परिखा 

(एच००ए९ ० 
बादाज) 

ऊर्ध्च सन्धि 

स्थालक 
(50फ अहउलप 

पल्छा शित्एी) 
है पाइदं प्रवदद्धन 
कक. (एृपरडफच्पटटबल 
छा0एहड१) 






[ुम्ना छिद्र 
(५८८००) #न्न्य 
ट्क्ण्थ) 







दतंयत्‌ प्रदें- कप पाइवं प्रर्वद्धन 
कपल. गा 
ध् ्तए अर्वद (एछब्प्राष्ठ 
लय (4०६. प्रथा) 2 
चित्र ६० भ्रयमा ग्रीवा कशेरका 
(नीचे का भाग) 
अदुद 
(6)॥7. प्रछचटाए) 
पहां दतंक्‍त्‌ ; 
अवेदत 77 -+-... 2808 
रहता हू (एमी, अत्त- 
व्पॉबश्शिट्टा 
पाइवे- 
सुषुम्णा प्रवर्द्धन 
छ्िद्र वृषद्राएश्टइट 
(एताव्शन एा०2०आ-) 
€ग्पड) पाहइवे 
पाइचात्य प्रवर्धन छिड्र 
सहरात्र लए कलश 
(चक्त) चाइचात्प प्रवर्दन इंडिया): 


(सका, अत (905६. ६पं०८70९) 


श्ण्२ हमारे शरीर की रचना [ अध्याय 


के प्रवर्डधनों पर कपाल की वाड्चात्य जस्थि (2०लंज़ाग 9076) हु 
आशित रहती हैं। (चित्र ५६ में ग ९, चित्र ५९, ६०) डा 

दूसरे मोहरे में यह विज्येपता हैँ कि मात्र के ऊपर से एक दांत के 
सदृश (दंतवत्‌ ) प्रवर्दन (00700 7070८९४६) और निकला 
रहता है। (चित्र ५६-ग २ में द) 

पीठ के सोहरों के लक्षण (वशाणबलंठ एल।लंआ6) 
(चित्र ५८ चित्र ५६ में पी) प्री के मोहरे ग्रीवा के मोहरो से 

चित्र ६१ कटि कशेरुका 
(पक एल )' 





प्पा 


छ्द्व 
(एल्कव्गाब! 
> णिक्पला) 


अर्ध्वेसंधि ल््ज्छः हर नर 














0 3, | 
मर कक 5 हित थे (परक्लाइएटा3० 
ध्पोबक फ6०- श्र पे 7००० 
है २ फिफ्ज--++ पाइ्चात्य 
हि (2 प्रवर्धन 
90 प्ड (इफ़ण्) 
(84) हि 


या कशरुकण्टक 
अधिक मोटे और मजबूत होते हैं। इनके पाई प्रवद्धनों में कोई 
छिद्र नही होता, परन्तु ऊपर के दस मोहरों में इन प्रवर्धनों के 
सिरो पर एक छोटा रा पड़ा या स्थालक होता है; यहाँ पर पसली 


धआ। त्रिक (52८7;छो ) देह के मोहरे श्ग्३ 





के पिछले श्विरे का एक जंश आकर मिलता हैँ! -सव मोहरों के 
गरात्रो पर दोनों ओर पाइ्वे प्रवद्धनों। के आग्रे पसलियो के पिछले सिरों 
के मिलने के लिए दो (या एक) गढे होते हे। ऊपर के आठ- मोहरो में 
दोदो गडे होते है। एक ऊपर के किनारे के पास दूसरा नीचे के किनारे 
के प्रास (चित्र ५८ में ९, १०) । १, १०, ११, १२ मोहरों के गानों 
पर केवल एक-एक गंदा होता है । पाइचात्य प्रवर्द्धन सिरों पर से फ्डे 
हुए नहीं होते और वे नीचे को झके रहते हूँ । 

कमर (कहि) के मोहरों (.एग्गों>०१ जेटापट79८) के छक्षण 
(चित्र ५६ क, क, चित्र ६१) इस देश के मोहरे सबसे मोर्टे भौर मजूबूत 
होते है | इनके गात्र बहुत चौड़े और मोटे होते है । इस देश में पसलियों 
के न होने के कारण मात्रों पर पीठ के मोहरों की भांति कोई गढ़ा नहीं 
होता हूँ पाश्चे-प्रवर्दधत बहुत मोटे होते हैं जौर उत पर कई छोटे-छोटे 
उभार होते है । इन प्रवर्द्नों में न कोई छिद्र होता हैँ और न कोई गढ़ा। 
' त्रिक (5४८८७) देश के मोहरे (चित्र ६२, ६३) 

अ्रिक देश में दो अस्थियाँ हैँ, जिनमें से ऊपर की बड़ी होती 
है और नीचे की छोटी । 

बडी अस्थि-त्रिकास्यि (54८श्पगा)) वास्तव में पाँच मीहरो के आपस 
में जुड़ जाने से वत्री हूँ; इस बात के चिह्न स्पप्ट दिषाई देते हूं । अस्यि 
के अगले पृष्ठ पर चौड़ाई के रुख चार उभरी हुई रेखाएँ होती हे; 
पर इन भोहरों के गात्र आपस में जुडे है । गात्रों के इधर-उघर अस्थि 
को जो भाग है, वह पार््व-प्रवर्द्धनों के जुड़ जाने से बना हैं । अस्थि का 
पिछला भाग मोहरों के धेरों और सन्धि प्रवर््धनों के आपस में मिल्ठ जाने 
से बना हैं; इनके आपस में जुड़ने से एक नछी वन जाती हूँ, लिसके 
भीतर नादियाँ रहदी हैं । ऊपर वाले मोहरों के नोचे बालों से बड़ें होने 
के कारण इस अध्थि की छकल तिकोनी होती हूँ (धायद इसी कारण 





श्ग्ड हमारे शरीर की रचना [ अध्याय 


७४४४ ५३०२७४+ >> पर 


चित्र ६२ त्रिकास्यि (54०पाा ) (अगला पृष्ठ) 
ज्रिक के पहले कशेरुका के गात्र का ऊपर का पृण्ड 

ऊछ्व संधि 
भ्रवद्धंन 


(50०: बाप८प- 
]97 ए7०८८७) 


ब्रिक पक्ष 
(8०) 












नाड़ी परिखा 


अगले त्रिक 
श्िद्र 
(#ए/टाए07 
इब८०3] $0795 
म्णाव9). 


महाँ चंचु अस्यि 
मिलत्तों है 
इसका नाम त्रिक पड़ा है) इस अस्थि के अगले और पिछले पृष्ठों पर 
<, ८ छिद्र होते हे, चार मध्य रेखा के एक ओर भौर चार दूसरी ओर। 
इन छिठ्रों में से होकर नाड़ियाँ बाहर निकलतो हे और रक्त की नलियाँ 
आती जाती हे । 
इस अस्थि के पाश्दों से नितंवास्थियाँ जुड़ी रहती है । 
पुच्छास्यि या गुदास्यि ((70८०७४) :--वास्तव में यह चार छोटी- 
छोटी अस्थियों के जुड़ जाने से बनी हैं । जिन जानवरों में पूछ होती हूँ 
उनमें ये मोहरें जुदा-जुदा होते हे ५ यह अस्थि पूछ की अस्थि है । 
१. घोड़े को पूछ में १५-२१ तक सामान्यतः १८; बैल में १८-२०३ 
सुभर ओर कुत्ते में २०-२३ कशेदका होते हे । (देखो चित्र १५-१९ तक) 


४] त्रिक देंश के मोहरे १०५ 





चित्र ६३ निकास्यि (5907 पा) (पिछला पृष्ठ) 
काशेदकी नो 


(एट्ाप८फराबो 25०) 





ऊच्दें संधि 


6029. 720९ भ्रवर््धन 
(50ए- बह 


अप जा 00०८९७) 


# कद्द कण्टक 






(8५०४६ !५०॥०5) 
हि ऐ.. पिछले त्रिक 
कशेय पत्रक > ५37%५४४ 
(.ब््याएबण)े 722०६ 


काबोरुकी नली 


मनुष्य के शरीर के विकास के समय यह पूछ लुप्त हो गई ॥ इसकी दाकल 
तिकोनी होतो हैँ । मह अस्थि ऊपर चौड़ी होती है और नीचे नोकौछी । 
मल्द्वार से पीछे मेंगुली से दवा कर हम इस अस्थि की नोक को स्पर्श 
कर सकते हू । इस अस्थि में न कोई छिद्र होता हैं और न कोई नली । 
(चित्र ६४ में पुच्ठास्थि; चित्र ४२, ४३) 


१०६ हमारे शरीर को रचता [ अध्याय 


चक्ष:स्थल (7#०:००%) को अस्थियाँ (चित्र ५५ ११, ४४, ६६) 
बक्ष की दीवार में ३७ अस्थियाँ होती है । इनमें से एक अरिय सामने 
मध्य रेखा में रहती है, इसकों वक्षोइस्थि कहते हे । पीठ में १२ मोहरे 
रहते है; इनका वर्णन पीछे किया जा चुका हैं। दोनों पाश्वों में १२, १२ 
अस्थियां रहती हे, इनको पसलियाँ कहते है । इस प्रकार पीठ के मोहरों 
को छोडकर २५ अस्थियों का वर्णन करना शोप हूँ । 
चित्र ६४ पीठ 


जन्रु 5 


अक्षक 








१ । बद्षोउस्थि या उरोडस्यि (5६टघघपाए ) र०७ 








चक्षोइस्थि या उरो$5ह्थि (8६ट८गाएगाा) (चित्र ६५, ६८) 
यह एक चोरी और चपदटी अस्यि है । इसके दो प्ष्ठ होते हे एक 
अयन्ध, दूधरा पिछला, दो किनारे होते है. एवं दाहिना, दूसरा वाया; 
चित्र ६५ उरोत्यि (5शटाशपा?) (अगला पृष्ठ) 
अक्षकु संधि स्वाल्मरू ऊर्ध्ये्ंड 
(६-०३ वि ध> ने को हमर (॒िमिापछाणप्ा) 









१. उप-पर्शका स्याकूक 
(६#%८८। 40% 7१४ "७४ 
व्श्पग्छट)... 

न न्‍ 

२. उप-पर्शुका स्थालक -.... २५2: 
* & 
पहला टुकड़ा 


» उप-पशुका पडा 


स््ज 


दूसरा टुकड़ा 
डे, उप-पशुका स्पालक._ (६ 


'मध्यपंड 
(9) ० डताता) 


तोतरा टुकड़ा, 


“५. उप-शुका स्थालक---< 
६- उप-पशंका बालक “0. 
७. उप-पशुका स्थालक__ 


चौथा टुकड़ा 


अग्रखंड 
(चड़ांजदागण्क) 


श्ग्द हमारे शरोर की रचता [ अध्याय 


अल जज>-+--+--...0............. 
दो सिरे होते है एक ऊपर का दूसरा नीचे का। ग्रीवा के नीचे के माग 
से आरम्म होकर यह अस्थि उदर के कौड़ी देश तक रहती है । कौडी 
में दवाकर टटोलने से जो कड़ी चीज मालूम होती हैँ, यह इसो अर्थि के 
नीचे का भाग है? 
इस अस्थि का ऊपर का भाय अधिक चौड़ा हैं, यहाँ दोनो ओर 
बक्षकास्थियों के पिरों के लिए स्थालक होते हैं । इन स्थालकों के नीचे 
दोनों किनारों पर सात-सात स्थाछक और होते है जिनसे ऊपर की सात 
पसलियों के अगले सिरों पर लगे हुए कारटिछेजों (उपपशुकाओं ) के नोकीछे 
सिरे मिलते हूँ । 
पहुधा इस अस्थि के तीन अश् या टुकड़े अलग-अलग पाये जाते है 
(चित्र ६८ में १)--.एक ऊपर का चौडा और छोटा (ऊरध्बंखड; 
गैशबा) पछातप), देसरा बीच का लम्बा (भध्यखड; 8099); 
तीसरा नीचे का पतला (अग्रखंड; उपफपमांडटाफ्पफ) जो कौड़ी 
देश में दबाने से स्पर्श किया जा सकता हूं (चित्र ६८ के १ में १, 
३, ३) | जहां ऊध्वंखंड मध्यखड से जुड़ता है, वहाँ टटोलने से चौड़ाई के 
रुख एक उभरी हुई रेखा मालूम होती है । ऊध्वंखंड से अक्षक और पहली 
पसलछी का कारटिलेज; ऊरध्व और मध्यखंड के जोड़ पर दूसरी पसली का 
कारटिलेज; दूसरे खंड के शेष भाग से हे, ४, ५, ६ पसलियो के कारटि- 
लेज मिलते है | मध्य और अग्रखड के जोड़ पर सातवी पसली का 
कारटिलेज लगता है (चित्र ६ और ६५) 


१ देखो चित्र ६८। बचपन में उरोस्यि के छः टुकड़े होते हूं, जो 
आपस सें कारटिल्ेज हारा जुड़े रहते है (२); वृद्धावस्था में तीनों टुकड़ 
एक दूसरे से जुड़ जाते हे और अप्रखंड जो जवानों में कारटिलेज का 
या अस्थिकृत हो जाता है (३)। 


घ४]त चित्र ६६ पका (फरिन्‍०) १०९ 











टॉडिि चित्र ६६ पशुंका (7२0 ) 
४3 मुण्ड या शिर (निट्वत | 


८22 “उस 










हट पहुछी पश्ुंका का फष्टक 

नि ३) 

2. "ग्रीवा (7एट्टा:) 

428 (अबुद जिससे बन्घन लगा रहता है) 
न्क्््थ (7पफोथटोल्याग्रबाएटपरशि- 

६ ग्रहु॥्यागटा॥0प05-एव) 


>झ अयुद (संधि सम्बन्धी भाग) "'पटा- 
्््ड्द >77 ६५००५ टीाह-०7तटपोडा फ़्या ) 
22 कीण (#782८) 

7 यहाँ उपपशु का लगी रहती हूँ 
(58ट7०ी टगत) 
ऊष्वंघारा (50ए९॥707 #07व67) 
दो स्थालक (५४० 2८८७) 
पशु कान्तर (]/ट८९ए०शथं 592८८) 
22 एरू स्थालक 
४ अनु द 
4 एक स्थालक 
अघोषारा (वगाटिए्रंठा/ 9078067) 
एक स्थाऊक (अंप्रष्टा5 छि८€५) 
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पसलियाँ (पशुका) (एर95) (चित्र ९, ४४, ६४, ६६, ६७) 

दीनो ओर वारह-वारह प्सलछियाँ होती है। ऊपर और नीचे की 

पसलियाँ बीचवाली पसलियो से कम हम्बी होती है । ऊपर की दस 

पसलियो के पिछले सिरे पीठ के मोहरो के गात्रो और पाइव प्रवर्धनो से 

मिले और बंधे रहते है, ११वी और १५वीं पसछियों के पिछले सिरे वेजल 
चित्र ६७ पशुंका (पसली) (२79) 


मर सुष्ड या शिर 
(घसतगत) 


से + स्थाल्क (79०८५) 
ग र प्रोचा (९८८४) 
अर अबुद (7'पँलाटाट) 


क न कोण (/॥8०) 
प#गात्र (8॥9) 


३. अब॒ंद का यह भाग 
पाइवं प्रवर्द्धन के 
स्थालक से 
मिलता है 

रन्‍्च्वक्षोौइप्थि की ओर का सिरा जिस पर उपपर्शुका लगी रहती 
है; ३८ कोण) ४5-फशेस्का की ओर का सिरा जिस पर सामान्यतः 
दो गढ़े था स्थालक होते हु। 





ड़ पसलियां (पर्शुका) श्र्१ 











११वें और १२वे मोहरों के गात्रों से वँधे रहते हैं, उनका प्रवर्द्धनों से 
कोई सम्बन्ध नहीं होता । 
पसलिगयो के अगले घिरे सामने मध्यरेखा तक नही पहुँचते, 
चनका वक्षोउस्थि से फुछ दूरी पर अन्त हो जाता है! पसलियों के 
अगले सिरों और ब्रक्षोइस्थि के किनारे के बीच में कारटिलेज 
((78]98286) की पद्टियाँ रहती है इमकों उपपशुका (00छथों 
- (470 28०) कहते है। केवछ ऊपर की सात उपपर्शुकाएं वक्षोइस्थि 
“से जुड़ी रहुती हैँ; आठुवी, नवी और दसवी उपपर्शुकाएं वक्षोउस्थि 
तक नहीं पहुँचती; आठवीं उपपर्शूका, ऊपर वाली सातबी उपपशुंका 
से:मंधी रहती हैं; इसी प्रकार नबी आठवी से , और दसथी गयी से 
बँंघी रहती है (चित्र ९) । 
नीचे की ११५वी और १२वीं पसलियाँ छोटी-छोटी होती हैँ। 
इनके अगले सिरों के कारठिलेज न बक्षोउस्थि तक पहुंचते हें और न 
“अपने ऊपर बाले कारटिलेजों से बंधे रहते हू । ११वीं पसछी का अगला 
सिरा उदर की दीवार को दबाकर स्पर्श किया जा सकता है। 
पसल्थिं। के बोच में जो अन्तर रहता है उसमें माँस-पेशियाँ रहती 
हु। ये पेशियाँ ऊपर की पसलो के नीचे के किनारे से ओर नीचे की 
पसली के ऊपर के किनारे से लूगी रहती है. । 
पसलियाँ तिरछी रूगी रहतो हें ॥ इवास छंतते समय वल्लोषस्थि और 
पसल्ियाँ मांसपेशियों के सिकुडनें के कारण ऊपर् को उठती औौर फिर 
नीचे को गिरती दिखाई देती हैं । ऊपर को उठते से वक्ष/स्थलू (छाती) 
की समाई बढ़ आती है । 
भदि हम अक्षक, स्कन्धास्थि और वाहु को वक्ष से जुदा कर दें, तो 
बक्ष का आकार कुछ-कुछे ग्रावदुमी (शंक्वाकार) दिखाई देगा (चित्र 
६) अर्थात्‌ वह गरदन की ओर कम चोड़ा है और यहाँ से उदर की ओर 





११२ हमारे शरीर को रचना [ अध्याय 
अधिक चौड़ा होता चल्म गया हूँ । इस कोप्ठ की तली में एक मांस का 
परदा छगा हूँ, जो वक्ष उदरमध्यस्य पेशी (॥)99शगघ87॥) फह- 
लाता है । 

कंकाछ को देखने से (चित्र ४४ में छः) पीठ के पहले मोहरे, दोनो 
ओर की पहिछी प्रलियों और वक्षोईस्थि के ऊपर के कियारे के बीच में 
एक मोल छिद्र दिखाई देता है (इस छिद्र की सीमा उपर्युक्त अस्थियो 
से बनती हँ) । इस छिद्र था द्वार में से होकर टेंदुवा, अन्न प्रणाली और 
रत की कई नलियाँ ग्रीवा से वक्ष के भीतर जाती हैँ और रत की वई 
नालियाँ व महा लगमीका वाहिनी दक्ष से निकलकर ग्रीवा में जाती हूँ । 

जब थाहु वक्ष से जुडी रहती हूं, तो वक्ष का ऊपर का भाग नीचे से 
अधिक चौड़ा और मोटा दिखाई देता है; कारण यह हूँ कि बाहु वक्ष से 
सामने की तरफ मोटी-मोटी माँस-पेंशियों द्वारा बँंधी रहतो है और इत 
पेदियों के ऊपर वसा रहती हे; इन पेशियों, बसा और स्कन्ध के उभार 
के कारण वक्ष का ऊपर का भाग नोचे के भाग से अधिक चौड़ा और 
उभरा हुआ दिखाई देता हें ।॥ 


कर्पर (खोपड़ी) (85णा) की अस्थियाँ 


खोपड़ी में २२ अस्थियाँ होती हूँ। इनमें से < अस्थियों के परस्पर 
मेल से एक कोष्ठ ((7॥87)र०८०) वन जाता हैँ, जिसके भीतर मस्तिप्क 
या दिमास रहता हैँ । शेष १४ अस्थियां इस कोष्ठ के अगले भाग में 
लगी रहती हे और इनसे चेहरे का ढांचा बनता हैँ । इस ढाचे में आंखों 
के लिए गढे होते हैं; नासिका होती हैँ और नासिका के नीचे जबड़े होते 
है, (चित्त ६९) । 

खोपड़ी दा वह्‌ भाग जो आठ अस्थियों के परस्पर मेल से बना है 
कपाल ((/थाज्ता) कहलाता हूँ (चिनत्न ७०) । डे 


हमारे शरीर की रचना--माग १, आठवीं आवृत्ति-प्लेट १० 
चित्र ६८ डरोस्थि (5ल्‍६:ए८) 
६१) (२) (३) 





त्रि. ना. वर्मा 
(१) «जवान भनुष्य की उरोस्थि 
(२)७१०, १२ वर्ष के घालक की उरोत्थि 
(३)--ब्रद्ध पुरुष की उरोस्थि 


श्छ ११२ के सस्मख 


हमारे शरीर को रचना--भाग १, आठवों आजृत्ति प्लेट १० 
चित्र ६८ खोपड़ी € &णा ) 





त्रि० ना० वर्मा 


१>-ललाटास्थि (707!) २5"अधघोहन्वस्थि (१४४०१०!०) 

३--ऊध्बहन्वस्थि (४४ज्ता।4) ४+-नासास्थि (०45०) 

४5गंडांस्थि (29807४४८) ६-नासाफलक (73 
$6[पणगा) 

७ अधोशुक्तिका (फरटसंगा वादा) 

उत्शंखास्यि (7६णफ०ात])) €मध्य शुक्तिका (!ातृत।९ 


ढण्त दाग) 


प्रप्ठ ११३ के सम्मुख 


श्श्३ 


चित्र ७० कपाल की आठ मस्थियां 


8 । 


चत्र ७० कयपाल को आठ अध्वयियाँ 





(०7२५५) 
+9]४0 ' 


(पणवए5 #चग5 ० #्ाराल्माए) 
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कपयाल (0४००४घ००७) की अस्थियाँ 


(९) छलादाध्यि (फइ07४2) (चित्र ६९ में १; चित्र ७०-- 
७१) । इस कोप्ठ के अगले भाग में जो अस्थि हूँ, उसको ऊल्यटास्थि 
कहते है । साया या मस्तक इसी अस्थि से बनता हैँ । इस अस्थि के दो 
क्षाम है, एक भाग भौ के ऊपर दूसरा उसके नीचे । भा के स्थान में 
अस्थि मुड गई हैं; ऊपर का भाग ऊपर को चोटी की ओर चला जाता 
है; सीचे का भाग पृथिदी के समानान्तर पीछे को चला गया है । पहला 
भाग ऊर्ध्व (खड़ा) दूसरा समस्य (पड़ा) कहलाता है । भौं के' स्थान 
पर दोनों भागे के सेल से एक समकोण बनता हूँ । समस्थ भाग मध्य- 
रेखा में कटा रहता है; इस अन्तर या घाई में कपाल की बहुछिद्रास्पि 
(झर्झरास्थि३ स्‍400770 0) का एक अश फसा रहता हूँ (चित्र ७१ में 
१, जित्र ८१) समस्य भाग छे दो पृष्ठ होते है एक ऊपर का, दूसरा 
नीचे का; ऊपर के पृष्ठ से कपाल की तली का अगला भाग बनता हैं 
और उस पर मस्तिष्क का अगला भाग रक्‍्खा रहता हैँ (चित्र ८४ में 
२३) नीचे के पृष्ठ से आँखों के गढों की छर्तें बनती है (चित्र ९२)।॥ 
ऊर्घ्वे शाग के अगले पृष्ठ से माया, पिछले पृष्ठ से कपाल की अगली 
दीवार औौर कुछ भाव छत का बनता हैँ । नवजात बालक में इस मस्थि 
के दाहिने और वाएँ दो भाग होते हूं और इसके बीच में झिल्ली रहती 
हैं (चित्र ७३) । 

(२-३) पाश्विकोस्थ (?8पटाप्वा) (चित्र ७०, ७२, ७३, ७४, 
<८)। छलाटास्थि के पीछे कपाल की छत में दो चौड़ी और चपटी 
अस्थियाँ हूँ । इन अस्थियो से छत्त का चीच का भाग और दोनों पार्वों 
के अधिक भाग बनते हैँ | एक अस्थि दाहिनी ओर ओर दूसरी बाई ओर 
रहती है । हर एक अस्थि चौकोर है; उसके चार कोने; भार किनाईे 


| चित्र ७१ लछाटात्वि (70४) श््ष 


चित्र ७१ ललादास्यि (सि०ाध्त) का भोतरी पृष्ठ (अन्तस्तल) 
च्छ्न 





१--घाई या अंतर जिममें झरप्तेरास्पि का एक भाग फेँसा रहता हैं 
(पप्रा5 07 ,४०४८॥) । ३, ३, ४--प्रमस््य भाग का नीचे का 
पृष्ठ जिपसे जाधव के गढ़े फो छत बततो है । इस भाग को नेतश्नच्छररूलक 
((0790० 7१०(८) कहते हैं । ३--अयु ग्रन्यिात्त (क0558 007 
]ग्लगंपाशों छ्रीजात) । ४--धमनी वा नाडोछिद (5फफ्रार ए्जेडो 
ल्थ्विाणला ) । ५-छोबरा भाष निसमें यायु रहती है (70709 थांए 
डं07७७) (वायुकोटर) । ६--श्षिरा कुत्या परिखा (56वें डणे- 
८फएड़) ॥ ७--द्वत्त कितारे से परदिवशाश्यि का अगला किनारा नुड्ता है । 
८“-सहाँ जनृकास्यि इस जस्थि से जुड़ो रहतो हूँ। ९--पहाँ गंडास्थि 
'(ह2एएणप्रथघं०एछगी रट्तो है ३ १०---घर्मानर्यो के दबाव से ये सर्वत्तियौ 
घन गई हूं! 
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भौर दो पृष्ठ होते हैं । अस्थि बीच में शिर की गोलाई के अनुसार मूडी 

रहती है; कान के ऊपर टटोलमने से एक उभार माछूम होता हे (यह 

यह स्थान हैं जहाँ यह अस्थि मुडी रहती है) । अस्थि का अगला किनारा 

रुलाटास्थि के ऊर्ष् भाग के पिछले किनारे से मिल्ग रहता हैं; ऊपर का 

विनारा मध्यरेसा में दूसरी ओर की अस्थि के किनारे से मिला रहता 
चित्र ७२ बालक की खोपड़ी का ऊपर का पृष्ठ 

ललाटास्यि (फिल्म) 


है हे 





१- बहारन्धम्‌ 
(पूर्वजिवरं) 
(40 ण्ादाली८) 


(ऐगांलग ) 


पार्श्विकास्पि 


रे २5-अधिपतिरन्ध्रम्‌ 
पदचात्‌ अस्थि (पदचात्‌ बिवरं) 
(0८्तफाशे ) (9050. ए6फल्गटो]6) 


हैँ; पिछला किनारा परचादस्थि के अगले किनारे से मिला रहता हैं; 
नीचे का टेढ़ा किनारा शखास्थि के क्मारे से मिला रहता है । 
अस्थि में चार कोने होते हं-दो अग्रके ऊपर और नीचे के (चित्र ७४ में 


.. जि ७३ एक मवजात बालक के श्विर का छेदन हैँ । छत्तादास्यि 
के बचपन में दो भाग होते है यह स्पष्ट रूप से मालूम होता है । 


हसारे शरीर की रचना--भाग १ आठवीं आवृत्ति-प्लेट ११ 
चित्र ७३ नवजात बालक की खोपड़ी 





त्रि० ना» वर्मा 


३, ४७-लज्लाटास्थि के दो भाग जो अभी अलग अलग हें 
४>-नद्यरन्भम (७७४. 07््ट्शशाल) ; ६७ मिल्ली 
१, २८ पाश्श्विकास्थियोँ (एश्वत्तंशठों 807८5) ग 

प्र्ठ ११६ के सम्मुख 


११६ हमारे शरीर की रचना [ अध्याय 
9०235 20% 5 220 0022: 5 05८ ००००२: नस 
भौर दो पृष्ठ होते है । अस्थि बीच में शिर की गोलाई के अनुसार मूडी 
रहती हैं; कान के ऊपर टटोलने से एक उभार माझूम होता है (यह 
यह स्थान हैँ जहाँ यह अस्थि मुद्ठी रहती है) ? अस्थि का अगछा किनारा 
ललाटास्थि के ऊघ्ब भाग के पिछले किनारे से मिला रहता है; ऊपर का 
किनारा मध्यरेंसा में दूसरी ओर की अस्थि के किनारे से मिला रहता 


चित्र ७२ बालक की खोपड़ी का ऊपर का पृष्ठ 
लूलाटास्यि (#7ठग्रांछो ) 


नह ३८ ब्रह्ाारन्धम्‌ 
(पूर्वंबिबर) _ 
(370. 7व्ण्टो८) 


(एवय०६३) 


पार्रिवकास्थि 


हट 


२55"अधिपतिरन्धम्‌ 
पश्चपत्‌ अस्थि (पहचात्‌ बिवरं) 
(0०्लफॉप्ण) (7०50. 70777 ८6) 


हैं; पिछला किनारा पश्चादस्थि के अगले किनारे से मिला रहता है; 
नीचे का टेढ़ा किनारा शंखास्थि के किनारे से मिरा रहता है ' 
अस्थि में चार कोने होते हे-दो अगले ऊपर और नीचे के (चित्र ७४ में 
चित्र ७३ एक नवजात बालक के शिर का छेंदन हैं | ललाटाह्यि 
के बचपन में दो भाग होते हूँ यह रपप्ड रूप से सालूण होता है ६ 








हमारे शरीर की रचना--भाग १ आठवीं आद्ृत्ति--प्लेट ११ 
चित्र ७३ नवजात वालक की खोपड़ी 





त्रि० ना« बसा 


३, ४--ललाटास्थि के दो भाग जी अभी अलग अलग हैं 
(न्‍-नद्यरन्थम्‌ [90. माट्पटी०) ; ६८ किल्ली 
१, २७ पार्शिवकास्थियाँ (?8स९६८४ 9076७) 

प्रप्ठ १९६ के सम्मुख 


ही] चारश्विकास्वि"(एवा0६१) ११७ 





१, २) दो पिछकछे ऊपर और नीचे के (चित्र ७४ में ३, ४) उसके दो पृष्ठ 
होते है एक वाहर का (वहि:) दूसरा भीतर का (आम्यन्तर)। भीतरी 
पृष्ठ पर घमनियों के दवाव से कई परिखाएँ वनी होती है (चित्र ७४ में 
६, ७)।॥ 

सदि आप किसी नवजात वबारूक के शिर को उस स्थान पर दवायें 
जहाँ इन अत्यियों के ऊपर के अगले कोने छछाटास्थि से मिलते हूँ, तो 
आपकी एक गढ़ा मिलेया और कोई चीज फइकती हुई माछूम होगी । 
बालकों में इस स्थान में अस्थि नहीं होती; केवछ एक झिल्डी रहती हू 
(चित्र ७३ में ५) मस्तिष्क में रक्त अमण करने से जो गति' होती है, 





चित्र ७४;--यह बाई पराश्विकास्यि का भीतरो पृष्ठ हैे। * 

१ - पुरोध्व कोण (2पग्रा,, 5पएए०6८7०7 क78]०); २*-प्रुराफ 
कोण (87६. [गटिएंए० 279]८); ३ पशड्चिमोच्ब कोण (72050 
5प्रकुलायंणा' 0गष्ठा ८); -४ से पश्चिमाब: कोण (7१05. ॥7टि707 
2ै086) ; ५--पाइवंशिरा कुल्या परिखा (587700 806८७) 
६, ७ ८ धमनी परिणाएँ; ८55ऊर््वे अन्‍्धायाम शिरा कुल्मा परिखा 
($पए्थ्योणा 5बट्टॉा६क $ प्रोट०५) * 

वित्र ७५ :--पदरचात्‌ अस्थि का भोतरी पृष्ठ है । 

१ल्‍-दाहिनी शिराकुलया परिखा (. 37975ए८75€ 5थो ८०ए७) 
२३०७ भाई शिराकुत्या परिखा; ३--ऊच्च अन्वायाम शिराकुल्या परिखा 
४->त्तीणिका (१7८४९) ; ५७० शिराः कुल्या संग ((:0ीफएटा/ट2 
06 8[5875८5) ; ६८-शिखर (/०८४); ७, ८--पादव कोण; ११, 
१२-परिखा के किनारे; १३ -> हाइशी नाइीसुरंगा (॥४8- (200- 
तेज एथ्याटों) हू स्यह भाग जतूकास्यि से जुड़ाया मिला 
रहता है । हे कि 


४] पाश्विकास्वि 27 ८) - ११७ 





१, २) दो पिछले ऊपर और नीचे के (चित्र ७४ में ३, ४) उसके दो पृष्ठ 
होते है एक बाहर का (वहि:) दूसरा भीतर का (जाम्यन्तर)। भीतरी 
पृष्ठ पर घमतियों के दवाव से कई परिखाएँ बनो होती हू (विश्व ७४ में 
६, ७) । 

यदि आप किसी नवजात बारूक के झिर को उस स्थान पर दबायें 
जहाँ इन अस्थियों के ऊपर के अयके कोने छलाटास्थि से मिलते हे, तो 
आपको एक गरढ़ा मिलेया और कोई चीज फइकती हुई मालूम होगी। 
बाऊकों में इस स्थान में अस्थि नहीं होती; केवल एक सिल्डी रहती ह 
(चित्र ७३ में ५) मस्तिष्क में रक्त अमण करने से जो गति होती है, 





चित्र ७४:--थह्‌ बाई पारद्िविकास्यि का भीतरी पृष्ठ है। * 

१ - पुदोष्चे कोण (896, 5प्रफटाय॑णा ठगइडी८); २८-पुराछ 
कौण (09६. [जरल्पिणः ७088०)$ ३८ पश्चिसोघ्य कोण (03 
5प्रएथ707 2378०); .४ ८ पश्चिमाघः कोण (09 विलियं0' 
4परष्टां८); ५--पार्वशिरा कुल्ण परिखर (5$8पा०णंत 5ए८०४) $ 
६, ७++ धमनी परिखाएूँ; ८८-ऊरर्द अन्वायाम श्िरा कुल्या परिखा 
(5फछ2८707 छह 6 5पोटएड) ब् 

खित्र ७५ :--परद्चततु अस्थि का भोतरी पृष्ठ हैँ। 

१७० दाहिनी शिराकुलपा परिखा (7रे0, उफर४5ए८78४6 57८7७) 
२८ बाईं शिराकुलवा परिखा; ३ ८-ऊध्व अन्वायास शिराकुल्या परिस्ा 
४+-तीणिका ((८5); ५-+शिरा कुल्या संगम ((70गीएटाट० 
० झछए5८5); ६-+शिखर (/५००४); ७, ८--पादव फोण; ११, 
१२७परिखा के किनारे; १३ ८ द्वादक्षी नाड़ीसुरंगा (/7. (४07- 
तैशेक्षा व्थपवों) > >यह भाग जतूकास्यि से जुड़ाया मिला 
रहता हैँ । बा 5 


श्श्ड हसारे आरीर की संघ [ अध्यापि 





नह गति इस झिल्ली में से मालूम होती है । दंसरे वर्ष के भीतरे इस 
झिल्ली को जगह अस्थि बन जातौ है और फिर गढा नहीं रहता और न 
फैडक मालूम होती हूँ । दो वर्ष की आयूँ के पश्चात्‌ फडक का पाया 
जाना किसी रोग का साक्षी हैं। यह स्थान पूर्ण विवर या ब्रह्म॑सत्प्रम्‌ 
(#गां, 07८४८ ८) केहलाता है । 

(४) पश्चात्‌ अस्यि (0८८लए्रीप७)--(चित्र ७६ में और हे 
चित्र ७५, ६९, ८८) + कपाछ के पिछले भाग में जो अस्थि हैं उसको 
भाम परश्चादस्थि है । गुद्दी! के ऊपर के भाग में जो उभार हैं वह इसी 
अस्थि का एंक भंश है ।, यह अस्थि शिर को गोलाई के अनुसार मूड़ी 
हुई होती है! मृड़े रहते के कारण इस अस्थि से ग केवल कपाछ की 
छत ओर पिछला भांग ही बनता हूँ, प्रत्युत तंली या फुंश के बनने में 
भी सहायता मिलती हैं (चित्र ७९, ८४) । जहाँ यहे अस्थि मुंडी हुई है, 
वहाँ एक बडा छिद्र है (चिंच ७९, ५ महाछिद्र) | छिद्र के सामने 
का भांग॑ पृथ्वी के समानान्तर रंहतांहँ और समस्य भाग कहलाता हैं; 
छिंद के पीछे का भांग खडा हैं और ऊपर कौ जाता है, यह ऊध्व॑ भाग 
कहलाता है । छिद्र के इधर-उधर संमस्य भागं॑ के नीचे के पृष्ठ परे 
दो उमार हीते हे (चित्र ७९ में २८ चिंत्र ८८ में १०); ये उमाईे 
श्रीवा के प्रथम कशेरुंका के संधि प्रव॑र्दनों के ऊपर टिकते हें और ऑल्म्वं 
कूट ((707009]40 फुआ5) बेहछाते हैं। जब कपाल इस कदोरुका 
पर जाश्षित रहता हैं, तो जस्थि का बडा छिद्र काशेरुकी नली के ऊपरे 
जे जांता है और इसे प्रकार काशेरुकी नली का कपाल के कोष्ठ से सम्बन्ध 
हो जाता है । ऊध्चे भाष का अगला किनॉरा दोनो पारश्विकास्थियों के 
पिछले किमारों से मिला रहता हूँ । समस्य भाग के किनारे शंखास्थियां 
के किनारें से मिले रहते हैँ और सिरा कपाऊछ की तलीं में रहँनेवाली 
जतूकास्थि से जुड़ा रहता हैं । 





हमारे शरीर की रचना--भाग १, आठवीं आवृत्ति प्लेट १२ 


- चित्र ७६ खोपड़ी (यहिस्तल) 





त्रि० भा० वर्मा 
१७-ललादास्थि (8709/2) २७ पार्श्तिकास्थि (9शमध्यांघा) 
३०परचात अस्थि (0८०ए७४७) ४5-शंखास्थि (एशणएछ०:०४)) 


४--गंडास्थि ६-जतूकास्थि का बृहत्‌_पत्च 
2एड्डणा2४९) (ाव्गराटए छगएु 070 5जाल्णठ॑ंत) 


७--ऊध्वहन्वस्थि (७०४५७) ८5 अधोहन्व॒स्थि ()ग०१०)४०) 
&६-अश्रुवस्थि (.2८४एव) १०-नासास्वि (7४४४) 
पन्‍न्शिफा प्रचर्दधन (9जणंत फ0८९४४) 


चघृष्ठ १९८ के सम्मुख 


(जमश्ग त॒) ४%मु55]-०३ (डरवावेध 8 
माण्ज्‌१5) स+&४०]४७३४]--७ (एण इष्ठाग्चम ०076) 8 00%:४६--० (आभाव]००0) 98:900%--७ 
(एगृ्‌र्थ9०त शुखह[प्रजूगाउएणए) 





६७५... (४४99०3वें ए[ण०्धुए) ह 
70 श 0४२६ (४592074 एुणृ49) 
बिता आ $ ४ ३. 2#$2%908] (प्राय (गा 
( श०4पण 40) स22 00% "एएण्पण्णभर्प)ो 
42५ ॥५।४--8 20७38 ५)२॥४ 
(0५४०१०४३ पक (४४४०]गशाज720) 
(कह [१४ कोड ३२ काश अशुरेखडि.... (एज7 
#/०8)8 ($०५7४77९) 388/9-०णुप्प० उशृगञ्‌पग०) 
4#योु2४॥७)४ 


(१80० ए़ाणश्णपर ध्यत9) 


4७2७ (७४७ 
(#थय्ट 7णु >७००:०) 


शिककश) ([णण्तणशा) अश७]६ ०७ 2] ०३ 2्ट:--॥28 [४ अूपेडे (०३ 


४] शंखास्यि (॥८ग][0०ं ) ११९ 
“+/2 24 पेलम9 तप 20 ०५ २+०५२०३४०००३- २०००० ७४२२० ०<जऊ 

दो मास से कम आयु वाले बालक के शिर में जहाँ पार्श्विकास्थियों 
के ऊपर के पिछले कोने परचादस्थि से मिलते हें वहाँ पर एक गड्ढा रहता 
है (चित्र ७र में २); यहाँ भी मस्तिष्क को फड़क मालूम हुआ करती 
हूँ । दो मास के भीतर ही यह स्थान अस्थि के बन जाने से मजबूत हों 
जाता हूँ और फडुक वन्द हो जाती हूँ। यह वही स्थान हूँ, जहाँ हिन्दुओं 
में चोटी (शिक्षा) रखाने का रिवाज हैँ; बहुत से हिन्दुओं में अगले गढ़े 
के स्थान में भी कुछ वर्षों तक शिखा रक्‍्ली जाती हे (पिन्र छर में 
अधिपततिरन्ध) । 


(५-६) शंब्रास्यि ( प'ल्ाफुणवों )--[चित्र ७७, ८८) । 
भाश्विकास्थि के नीचे के किनारे से एक बेडोल विरूप जस्थि छगो रहती है, 
इस अस्थि के ऊपर कान लगा रहता हैं और इसके भीतर भ्रवर्णन्द्रिय 
के शेप भाग रहते हे; इस अस्थि के वाहरी पृष्ठ पर मध्य में एक छिद्र 
होता हूँ; यह कान का बाहरी छिद्र हूँ । (चित्र ७७ में कर्ण बहिर्दार) 
इस छिद्व के ठोक पीछे एक मोटा उमार होता हैं; यह कान के पीछे 
टटोछ कर स्पर्श किया जा सकता हैँ छिद्र के आगे और उसके त्ीचे 
अस्थि में एक गढा रहता हैँ । (चित्र ७७ में हनुसन्धिस्थालक) 
(&7४ं८एंद्धा' 0558), अघो हन्वस्थि के ऊर्व॑ भाग का एक अंद 
(हनुमुण्ड) (00रतजशगः 9०४६ रण ग्राक्षणतां0)०) इस बढ़े में 
रहता है; यदि हम छिद्र के आगे अंगुली रक्‍खें और मुंह खोलें जौर 
बन्द करें तो अघोहनु इस स्थान पर गति करता मालूम होगा। इस 
गढें के ऊपर और छिद्र के आगे एक छम्बा और पतला प्रवर्दधन है; हम 
इसको छिद्र के आगे टटोल कर मालूम कर सकते हूँ; दुबे मनुष्यों में 
वसा कम होने के कारण यह प्रवर्द्धन त्वचा में से उमरा हुआ दिखाई 
देता है. (चित्र ७७ में गंड प्रवद्धंन; 2एए०फथ्त० [77/022855) । 
छिद्र और प्रवर्दन के ऊपर का माग चौड़ा और चपटा होता मैं « 


2२० हमारे दारीर की रचना [ मष्याव 


शंख चक्त (5चुप्रक्षागणव8 एव7६ ० ऐथ्ग्राएणथो ) कहलाता हैँ । 


शखास्यि के भोतरी पृष्ठ से एक मौटा जिवा्श्विक भाग आगे को 
और कुछ-कुछ मध्यरेखा की ओर निकल रहता हूँ | यह अश शेष अस्थि 
से उसी स्थान पर जुड़ा रहता है. जहा उसके बाहरी पृष्ठ पर छिद्र है । 
इसके लीत पृष्ठ हे, सामने कग, पीछे का और नीचे क।। कपाल की तली 
को बाहर से देखने से केवल नीचे का पृष्ठ दिखाई देगा (चित्र ७९) 
इसमें कई गढे और छिद्र होते हें और एक कील जैसा नोकीला श्रवर्द्धन 
भी निकछा रहता हैं (चित्र ७७ में ज्षिका प्रचर्धन; 5000 फाए- 
८८४5); दो पृष्ठ कपाल के भीतर रहते है (चित्र ८४) और उन पर 
अंस्तिष्फ रक्‍्सा रहता हैं; पिछले पृष्ठ पर एक छिद्र होता हूँ जिसको 
कर्णासतर्दार ([0(८पान्] उएता (679 प्2४(05) कहते हैं । बति- 
पार्श्विक अंश के उस भाग में जो दोनो छिट्रो (बाहरी और भीशरी) के 
बीच में ,है श्रवर्णन्द्रिय के मुख्य भाग रहते हूँ | यह्‌ तिपाशिविंक भाग 
पत्थर जैसा सख्त होता है और अबम-कूड (26६०0प६४ एश7६) कह- 
लाता है । इस भाष में तीन छोटी अस्थियाँ रहती हे । 


इांखारिस अपने आस पास को अस्थियों से मिली रहती है; चौड़े 
भाग का ऊपर का क्लिरा पारहिवकस्थि से और पिछला किनारा 
पश्नादास्थि से मिला रहता है । तिपाहि्बक भाग पीछे पश्चादस्थि के समस्थ 
भाग से मिला रहता है । यह अस्थि और अस्थियों से भी मिलो रहतो है । 


अब इन ६ अस्थियों से कपाछ का अधिक भाग बन सया हुँ; उसकी 
अगली जौर पिछली दीवारें, छत, दोनों पाइवें पूर्ण हो गये है। फर्श 
(कली) का भी अधिक माय वन यया है, परन्तु बीच में कुछ अपूर्णता 
नै जो निम्नलिखित अस्थिग्री से पूर्ण होती हैं । - 
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(७) तितंलौत्वकूपास्यि या जतूरात्वि! (57०7० गत] (चित्र 
छ८) इसकी दाकल पर फैलाये हुए तितलो के सदृश् होती है । यह कपाल 
की तली मेँ पश्चादस्थि के समस्य भाग के आगे और लल्ाटास्थि के 
समस्य भाग के पीछे और दोनों झंखास्थियों के घीच में फेंसी रहती है 
(चित्र <४) । इस अस्थि के ऊपर के पृष्ठ को देखें तो वीच' का भाग 
तितलो के धड़ की भाँति मोटा दिल्लाई देगा; यह इस अस्थि का गात्र 
(8009) कहलाता हू । गात्र से तितलो के परों के समान दोनों ओर दो-दो 
पंख (पक्ष; ४शंश83) निकले रहते हैँ; अगला पंख (छघु पक्ष; 7,2८5567 
$शंध्ट) पतला और छोटा होता हूँ; पिछछा मोटा और चौड़ा (वृहत्‌ 
पक्ष; उ४००७6८० गा) । अस्थि के इन अंशों में कई छिद्र होते हैं 
(देखो चित्र ८४) । 

भात्र के नीचे के पृष्ठ से दो प्रवर्देन निकले रहते हूँ; ये अंश तितलो 
(और जतूक) की टांगों के सदृश हें मौर कपाल की तली को बाहर से 
देखने से दिखाई देते हैं । इनको जतूकाचरण ((ट-ए8०ेत ए7006३- 
828) कहते हू (चित्र ७८) । 

गात्र का पिछला पृप्ठ पद्चादस्थि से जुडा रहता हूँ; अग्रला पृष्ठ 
बहुछिद्रास्थि से । पंख ओर नीचे के प्रवर्धन आस-पास की अस्तथियों से 
मिल्ठे रहते हे । गात्र भीतर से खोखला होता हैँ और उसके भीतर बाय 
भरी रहती है । - 

(८) श्झेरास्वि या बहुछिदास्यि (>0राण॑त) (चित्र८०, <१) 
सातों (अस्थियों के आपस में मिलने के पश्चात्‌ भी कपाल को तली में 
कुछ कसर रह जाती हैँ । लछाटास्थि के समस्य भाग की धाई अमी तक 


१० जतूक ८ घमपीदड़ या चामचिड़िया । इस अस्थि की शकलछ पंस 
फंलाये चामचिड़िया से मिलती हूँ । 
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नहीं भरी; यह जाठबी अस्थि से पूर्ण होती है । इस भस्थि के उस अंश 
में जो इस घाई में फेसा रहता है बहुत से छोटे-छोटे छिद्र होते है; छिद्ों 
के कारण इस अस्थि का नाम बहुछिद्वास्यि पडा हैँ । अस्थि का पिछछा 
भाण जतूकास्थि से मिछ। रहता है 
इसका वह भाग जो लछाटास्यि की घाई में फेसा रहता है पतरे 
चित्र <० झसप्ते तस्यथि (>घाग्राणं0) 





१--शिल्न रकंटक ((375088»)7), 
- २-छडनी जेते भाग जितरममे बहुत से छिद्र हे (चालनीपटल; 
(5्रप्”तेछिशआ 9952) 
३--अस्थि फे पाइवे; -४ ६ ७--इन कोढ़रियों . में घायू रहती 
हैं (#४ए शंगएडटड ) ध है 
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के समान पतला होता हूँ और उसमें बहुत से छिद्र होते हे; इसी कारण वह 
घाहनीपटल ((पफ्रापणिय) ए]7६९ ) कहलाता हैं । कपाल के 
भीतर कैवछ इतना ही भाग रहता और दिखाई देता हैँ। छोप भाग 
कपाछ के बाहर उसकी तली में दिखाई देता हैं; यह नासतिका की दीवारो 
के बनाने में सहायता देता हैं 

थह्‌ अस्थि बहुत खोखली और हल्की होती हैँ; यदि जोर से दवाई 
जायें तो ज्ीघ्र च्र-चूर होती है । 

अथ कपाल का कोप्ट सब ओर से पूर्ण हों थया। इस कोप्ठ की 
वल्ती में बहुत से छिद्र होते हे, सबसे बढा छिदर तली के पिछले भाग में 
हैं; इस छिद्र में से होकर सुपम्ना (जो वात संस्थान का एक अंग है ) 
फ्रपाछ से निकल कर काशेरुकी नली में जाती हैं; और छिख्रो में से 
नाडियाँ बाहर निकलती हूँ व रक्त की मालियाँ बाती जाती है । 

इनमें से कोई छिद्र ऐसा नही है जिसमें से होकर कफ या बलगम 
खौपड़ी के भीतर से बाहर निकलता हो; यह एक भिच्या और अत्यस्त 
डद्वानिकारक विचार हूँ कि कफ या बलगम मस्तिष्क (दिमाग) में बनता 
भौर नाम्निका और मुख से बाहर निकछता हे डढ 

चेहरे की अस्थ्रियाँ 

(१) अधोहन्वस्थि ( रै/27त92) (चित्र ८२, ८३)--(नीचे 
के जयाडे की अस्थिः) यह चेहरे की अल्थियों में से सबसे बड़ी और 
मजबूत अस्थि है और सबसे नीचे के भाग में: रहती है; ठुड्डी (ठोड़ी) 
इससे वनती है । यह अस्थि देशी जूते की नाल की भाँति मुड़ी हुई होती 
है। नाछ की तरह उनके तीन भाग है; एक आधे घेरे या महराब की 
भाँति मुडा हुआ भाग जिससे टुइड़ी बनती है; यह समस्य भाग या 
हनुमण्डक (8009 6/ अपभ१०09]2) कहछाता है।इस भाग के 


द्रव चेहरे को अस्थियां १२७ 





पिछले दोनों सिरे मूड़ कर ऊपर की चले गये हूँ, ऊपर को खड़े हुए यें 
भाग अस्थि के ऊध्वें भाग या हनुकूट (फिक्षत75) कहलाते है। जहाँ 
ऊर्ध्व भाग समस्त भाग से मिलता है वहाँ एक कोण बनता है; जन्‍म के 
समय इस कोण का परिमाण १७५० होता हैं. अर्थात्‌ ऊष्व॑ भाग ऊपर 
को सीघा खड़ा रहने के पछटे पीछे को चहुत झुका रहता है; ज्यों-उप्रों 
बाछक बढ़ता हैँ इस कोण का परिमाण घटता जाता हूँ, ४-५ वर्ष की 
आयु में १४० हो आता हैं; प्रौढावस्था में इसका परिमाण ११००९- 
१२०" हो जाता हूँ; वृद्धावस्था में यह्‌ फिर बढ़ता है और १४०९ तक 
हो जाता हैं । इस कोण को कान के दीचे हटोल कर स्पर्श कर सकते 
है। किसी अधोहन्वस्थि को देख कर इस बात का कुछ अनुसाव किया 
जा सकता हैँ कि वह भनुष्य जिसकी वह अस्थि हूँ किस अवस्था में मरा 
भर्थात्‌ वह युद्ध होफर मरा या भ्रोड़ावस्था में या वचपन में। समस्य 
भाग के दो पृष्ठ होते हूँ एक बाहूर का दूसरा भीतर का। बाहर के 
पृष्ठ से निम्न ओोष्ठ को गति देने वाही पेशियाँ लगी रहती है; 
भोतर के पृष्ठ से जिह्ला को गति देने वाली मांस पेशियाँ लगी रहती है । 
इस 'भाग के दो किनारे भी होते हूं एक नीचे का जो ट्रटोडा जा सकता 
हैँ और जिसते मध्यरेखसा में ठुइ्डी बनती है; दूसरा ऊपर का जिसमें १६ 
दाँतों के छिए गढ़ होते हे । 
ऊच्चे भाग नीचे से चौड़ा और चपटा होता है; इसके पिछले किनारे 
को कान की सलोर' (स्‍,0फैधों८ ०६ ८ण४८) के दोचे रप्श कर सकते हैँ। 
“पृ क्षण ऊन्बे भाग को पिछली पारा जौर समस्य भाग की अघोपारा 
के बीच में सापा जाता है । 
२. दाँत के लिए जो यढ्ा होता उसको दंतोलूखल (£ए८०ए5) 
कहते हूं । 


३. छौर का दूसरा नाम कर्णपाली (7.,09प्रांट ० ट्थ) है । 


१२८ हमारे दारीर की रचना [ अध्याय 


चित्र <४ की व्याख्या 
खोपड़ी कनप्टी के ऊपर से काटो गई हैँ ओर भीतर के पृष्ठ का 

यह फोदो है । 

१,२ र गुप्त छिद्र ([07शाग८ा ०३९०७गा) पहेी से ऊष्द अस्दायास 

शिरा फुल्या का आरम्भ होता हैं । 

३७+शिखर छंटफ ((74592०]) 

४०>चलनी पटल ((27976शा ए०४७) 

५--जतूफा करटेंक ( ]एएछा इज़ाधग०ंपे३6) 

६5-दृष्टि नाड़ी परिखा (009(80 870०४०) 

७ ल्‍ जतूका-छलाट संधि (5]॥6700-50०9४४) 50+४४६) 

< दृष्टि नाड़ी छि (0फधंट ठिथायला ) 

९०० लघु पक्ष (7,8556८० "रंग8) 
३० ८ रूघु पक्ष छूट (९00६ 0 ]९5६८० हांशहट) 


३११५- (काला चित्र के भीतर) रूघु पक्ष कूट (र०0। ०ई 685८४ 
ऋशया९9) 


१२ - चूत्त रन्च्र (शिण शायला 70एग्तण्ा ) 
३३ सर जतूक-शंखास्थि संधि ("ध्याएए070-597९८४७0 (एप्रा८) 


शृढ >सध्य सात्रिका नाड़ी परिखा (ततताठ शादा॥ंगट्रल्यो 
घापटाए--.8700२₹८ 67) 


१५८ शंख पाश्वि सधि। १४ ओर १५ के बीच में जो रूफीर है वह 
अंडाकार छिद्र (?णाथ्ाम्रथा ०%ण८) में जाती है 


इसारे शरीर की रचना--भाग १; आठवीं आदृत्ति--प्लेट १४ 





फ्ा बित्र मर अधोहन्बस्थि (अब्यगेणणे 
श्रध॑चंद्रा- 
कारा धारा 
देलुडुन्त है. (शक्ावा- 
३ एकणाणंते #णांडः्तकएो)) 
8 एए०९९७७) हनुमुण्ड 
ऊध्यधारा कल्क्य ० 
कर पथ #ब्यात0९) 
0 उत₹) हनुकूट 
चियुक फ&गाए5 
इजाफा ऊर्ध्यभाग) 
हंड्गाश्वर) 5 
हनुकोण 
अशुवियुक शीरी सम बैग 
र्न्न्र तीरगखिका . सीखीकी श्रमनी परिखा 3/870/0) 


अकाल गिडएव्य) (00पत0लघर] (धा००ए८ ततए बिलंतों 87९7९) 
चित्र ८३ अधो हन्वधि भीतरी प्र॒ष्ठ 








5 अद्धबंद्राकाराधारा 
निहाधीवर्ती 
लाला अन्यिखात हनुकंटक लुप्त हे 
प ]: एा'0ए0॥५ 
डे हिणणाएड्न 0338) (छह) 2 
बबुक हलुभुस्ड 
४ 
४ गदक (सल्ण ते 
विन शक्ल) 
व्रणए- पे 
श्फंश्े अधर हान्विकी 
ऐचवशे ना सन्‍्ध् 
| त्तंधि छावीणाविः 
।म लिक्षााथा) ) 
२ ए85 
चाध) 


/ , ,अधर चिघुक कण्टक "”४7“ द- क्र. खात कोण 
+ रा-हष्गोशे ।प्रश्ल० हनु कंठिका तीरणिका रि०७७ (०7 हिफ्ेफश्ाफरणेदर 
(जिएणाएणंप ॥0०) हडाणाव) 
प्रष्ठ १२७ के सम्मुख 


१३२ हमारें दरीर की रघनता [हार 





में जहाँ आँख का कोया होता हैँ एक छोटी और पदों झरगद हरी 
रहती है। यह अस्थि कुछ-कुछ घोशोर होती है परनु दिएहुए दर 
नही होती ; यह इस प्रकार मुह्ठी रहती हूँ कि उसमें एक सारी सी इ़ 
जाती है और यह नाली नीचे जारर तायिशा में सारत्य रपरी हैं; 
(चित्र ८५ में ५) इस नाछी में सौजिर सेतु से तिशिए एर रंदी धरे 
है; आँस से अथ इसी येली में होपर मासिरा वे भीतर पहुंचे हैं। 
अय्ुओं से सम्बन्ध रखने के कारप इस अर्यि का नाम म्पुदररिद गा 
है। यह अस्थि कागज जैसी पतली और बहुत कमा होगी हैं । 

चित्र ८५ अधृदस्यि (बाहरी पृष्ठ) बित्र ८६ मपोशुरितिश (टाररी ६७) 

(्लांग्रर्ण ) (रलिई07 वणा(ण) 


चित्र ८४ को व्याध्या १२९ 





नी छिद्र (छ0ान्र॒गार्य डिएपरठडए्ण ) 
थि यहाँ एक शिरा फूल्मा रहती है 
(सत्ाप्टतावं ऋएक(ठ5घ्चज म्रा८ट०८पड़) 


अगसे और पिछले पृष्ठों के बीच का किनारा 
क्०्ण्तढण रण एटप0फए5 907८) ॥ यहाँ महस 


5पफुलाएजा छपा052) 5ंग्रप5) रहती है । 
गर) ८ छदि कूट (2205८707 टीट्यएछात छए/0- 


+र) + उमभार 


“र) दादशी नगड़ी 
टाप्रणा' एग्प्रपेशेगा' व्थणवों ) 


पष्क का छलाट घ्रूब रहता हैं 
उपफहप0- ०जपको गरं5४ए०४०) 


हमारे शरीर की रचना-- भाग १, आठवीं आइक्षि-प्लेट १७ 


चित्र ८४ करोडि अधोभाग (सी 








इंवु चित्र ८४ को व्याख्या श्श्ड 


१६८७-मान्रिका धमनी छिद्र (#0:थाटा $]-#70०807) 
१७--शंख-जसूक संधि यहाँ एक शिरा छझूल्या रहतो है 
१८--फर्णान्तरार (प्राद्या् पतापताए गालक्वाप8४) 


१९ - अद्स कूट के अगले और पिछले पृष्ठों के बीच का किनारा 
(5णए८प्रंठए 500८० 66 एडध0पड ७०7८) १ यहाँ अश्म 


दिरा कुल्या (9एटांएा एटॉ।05वो हगए5) रहती हूँ । 
२० 5 का के भोतर) + छदि कूट (?050८१३० टांव्ग्रणेत एछ/0- 
६355. 
२१ ८ (चित्र के भीतर) 5 उभार 
ए२८ (चित्र कें भीतर) द्वादशी नाड़ी 
सुरंगा (27९0 ०ठातशेग्ए वब्मथों) 
२३ + यहाँ वृहत्‌ मस्तिप्क का ललायट ध्रूब रहता हैँ 
र४ रू पक्षांतराला (5प्रएटाउंण' ठेंअंध्शें ॥55ण४) 
र५ न छिंद्र 
२६ > श्रोधीया घमनो बिचर (77ठःब्वग्माला [40९०पयाा) 


र७-च अन्वम कूद और इंजचक्र संधि (?€४:०-8वृणप्शाप0०75 
ड्णप्प्ा8) 


२८ > यहाँ पंचमी नाड़ी गंड रहतो हैं (7'फ्रे्टटयांएनो उफ्रए/टइ- 
०) 


२९--गंभीर शिरोचीया शिरा विवर (]पहप्र/ग' छि97र८०) 


३००-पहचात्‌ अस्थि का अंतरीय अर्धुबद (वशाॉटाशथे ०८टोएएस 
ए7०पघ्प्ःडएथ्ा८९) 


३१-- बृहत्‌ मस्तिष्क खात (+#ि0558 07 (४टाटॉएणाप) 

३२ + लघु सस्तिष्क खात (॥705538 ईठ7 (2छटफटो[077) हक 
र(ज> शर्त जिएशएकरए परिछ (5६४४७ ४७६ ४४७६-$७/८४७७ 
अ+- ऊरष्वे अन्‍्वायाम शिराकुस्या परिखा (5घछ, उ98४ (सा शंगटपड) 


हमारे शरीर की रचना-- भाग १, आठवीं आवृक्ति-प्लेट १४ 


चित्र ८४ करोटि अधोभाग (भीत्तरी प्र) 





प्रृष्ठ १४८ के सम्मुस्य 


षड्वु चित्र ८४ को व्यास्या श्र्५ 





शच नूभात्रिकां घमनी छिद (072८7 5फ़रप0०8णा३) 
१७--दांख-जतूक संधि यहाँ एक शिरा फूल्या रहती है 
१८--कर्षान्तरदार (उग(टायर्ण छपतठा८ताए गरालशापड) 


३९ ८ अदम क्यूट को अगले ओर पिछले पुष्ठों के बीच फा किनारा 
(8प0एटपंणा फैगवेंढाए एणी एटएएए5 9076) १ यहाँ मशम 


जिरा फुल्या (57फ्ुटा3एा एटॉ055वो 59705) रहती है । 


२० 5 (चित्र के भोवर) + छदि फूड (2080८750+ टोल्य0ंपे छ॒ए0- 
2९७5.) 


२१८ (चित्र के भीतर) ८ उभार 
२२८ (चित्र के भीतर) ढ्ादड्ी नाड़ी 
सुरंग (/५७६८:४०४ एणज्पशेक एब्जण) 
२४ - यहाँ यृहत्‌ मस्तिष्क का छछाट ध्रुव रहता हूँ 
२४ > पक्षांतराला (50067507 6-7 5572८) 


२५६- छिद्र ध हा 

२६ ८ श्रोधीया धमनी विवर (770747760 ]8८९४777) 

२७ल्‍-मश्म फूट ओर दांखचक् संधि (?८४०-$वुघल्लागाएएड5 
डणाणाट) 

२८ 5 महाँ पंचमी चाड़ी मंड रहतो हूं ("फ्राहटाथांग्व! ग97९5- 
आंण०ा ) 


२९६ -- मंभीर शिरोबीया शिरा विवर (]पटएच7 छिःश्चागा6८7) 


३०-+पन्‍्चात्‌ अस्यि का अंतरीय अर्चुद (गाटाफणे ठव्टोगपयां 
ए97०प्र7/८८४०८८) 


३१७०यृहत्‌ मस्तिष्क खात (770558 07 (लटफजाए) बंग 
३२ ८ लघु मस्तिष्क खात (765४4 गि7 (एलटी ) हक 
खत्त्सरक शिराक्ल्य परिया (50527 85 इघछ5-इछ८छछ) - मे 
अज- ऊष्ये मनवायाम शिराकुल्या परिसा (505. उघ8व आटे) 


श्र हमारे शरीर की रचना | अधष्याध 





इसके बाहर के पृष्ठ पर चर्बणपेशी (7,/9552८(८४) (बह पेशी जो भोजन 
चबाने के काम में भाती हैँ ) ठगी रहती हूँ | ऊपर जाकर ऊषध्च भाग केदो 
अश हो गये हे और इन अंझो के बीच में कुछ जन्तर रहता हैं। नणलछा 
अंश तिकोनिया हूँ इसको हनुकुन्त (00०प्र्ंत) कहते हे; उससे 
कनपेंटी की एक बडी पेशी छंगी रहती हे। पिछले अंश का ऊपर का 
मिरे मोटो और योक सएहोता हुँ यह भाग हन्दुमुण्ड (८०घ्रतजश़ञेतगंत 
[9702८४$) कहलाता हैं; यह शंखास्थि के बाहरी छिद् के नीचे और 
सामने रहनेवाले गढ़े में रहता हँ। अधघोहन्वस्थि इसी रथाव पर गति 
करती हैँ । 


(२-३) अध्वंहन्वल्यि (/७२०॥७)--(चित्र ७६ में ७ चित्र 
७१) । ऊपर के जावड़े में दो विरूप अस्थियाँ हे एक दांहिनी दूसरी वाई; 
दोनो अस्थियाँ मध्यरेखा में एक दूसरे से मिली रहती हे । 


हुए एक अस्थि के नीचे के किनारे में ८ दाँतों के लिए गढे होते हे 
(चित्र ७२) दोनों जस्थियों में १६ दाँत जड़े रहते है। इत जस्थियो के 
मंध्यरेंखा' में मिलने से मुंह की छत का अगछा भाग और नासिका का 
फर्श बता है । जिध अंश से नासिका का फर्श बनता हूँ उससे बाहर _ की 
ओर (मध्यरेखा से परे) जो भाग हूँ वह मोटा परन्तु भीतर से खोखला 
होता है 4, इस कोप्ठ- में वायु भरी रहती हँ; इस खोखले भाग को इस 
शृस्थि-का_भात्र कहते हैं। यह गाज कुछन्यु:छ चीपहलू होता है । 
इसके चार पृष्ठो में से एक पृष्ठ से तो नासिका की बाहरी दीवार 
बनती है और इसमें एक -छिद्र होता हैँ जिसके द्वारा इसका याम्‌ से 
भरा हुआ क़ोष्ठ 'नास्तिका से सम्बन्ध रखता हैँ ॥ शेप तीन पुृष्ठों 
में से एक पृष्ठ सामने गाल में रहता हैं। (नासिका के छिद्र' के पास), 
छूकासे आँव -के। गढ़े का फर्श खेनता है; चौथा पृष्ठ कै; 7:रहेता है । « 


हुक अनश्वुवस्थि (7,2टायकधा) श्३े१ 





जहाँ आँख का नासिका की ओर का कोया होता हैं वहाँ इंस अस्थि 
का एक अश्न ऊपर जाकर ललाटास्बि से जूडा रहता है। इस अश्व के 
अगले किलारे से नासास्यि जुडो रहती है औौर पिछऊा क्नारा एक पतली 
अस्थि से जिसको अभ्र्‌वस्थि कहते हे मिलता रहता है। कनपट। की ओर 
के आँख के कीये के नीचे यह अस्यि गाल की अस्यि से मिली रहती हैं । 


(४-५) नासास्थि (४85४) (चित्र ६९ में ४; 
चित्र ७६ में १०) 


नास्िका के ऊपर के भाग में छलाटास्यि के नीचे मध्यरेखा के ठीक 
इबर-उघर दो छोटी छोटी अस्थियाँ होती हे एक दाहिली दूसरी बाई; 
ऐनक इन्ही अल्थिषो के ऊपर टिकती हूँ; ये नासास्थिमा कहलाती है । 
इन अस्थियो के मध्यरेखा में मिलने से जो पुल वनता हैं उसको नाप्तापश 
(ऊत्तंत॒82 छा ए०ड०) कहते हूँ। प्रत्येक अस्थि कुछ चौकोर होती 
है, उसके चार किनारे ओर दो पृष्ठ होते हूं । ऊपर और नीचे के किनारे 
छोटे और मगलछे और पिछले किनारे रूप्ये होते हे। मबछा किनारा 
मध्यरेखा में दूसरी ओर की अस्थि के कितारे से जुड़ा रहता है, पिछला 
किनारा ऊर्ब्बे हन्वस्थि से और ऊपर का किनारा छलाटास्यि से मिला 
रहता हुँ! नींचे के किनारे से नाक के अगले और नौचे के भाग में रहने 
वाला कारट्छेज रूगा रहता हैं । 


- (६-७) अश्ववस्यि (बठाप्यथ) (चित्र ८५, चित्र ७६ में 
९) आँख के शर्दे' ((070570) की भीतरी (मध्यरेखः के निकड क्री) 
दीवार कई अस्थियो के अशो से बनती है) इस दीवार के अगले भाग 


१. अक्षिगुहा 





श्३२ हमारे शरोर की रचना [ अध्याय 
में जहाँ आँख का कोया होता है एक छोटो और पतली अस्थि लगी 
रहती हूँ । यह अस्थि कुछ-कुछ चौकोर होती हैँ परन्तू बिलकुछ सपाठ 
नही होती; यह इस प्रकार मुदी रहती हैँ कि उसमें सुक नाली सी वन 
जासी हैं और यह नाली नीचे जाकर नासिका से सम्बन्ध रखती हैं; 
(चित्र ८५ में ५) इस नाछी में सौत्रिक तंतु से निधित एक थेली रहती 
हू; आँख से अश्न्‌ इसी थैली में होकर नासिका के सीतर पहुँचते हूं। 
अश्रुओं से सम्बन्ध रखने के कारण इस अस्थि का नाम अश्रृवस्थि पड़ा 
हैं। यह अस्थि कागुज जैसी पतली और बहुत कोमल होती हैँ । 

चित्र ८५ अश्वव॒स्यि (बाहरी पृष्ठ) चित्र ८६ अधोशुक्तिका (बाहरी पृष्ठ) 

(-ब्व्मंग्र्णं ) ([गह्लिंठाण ९णा८।०) 





(८-९) अधोततीपाकृति या अधोशुक्तिकों (7 वटिउं07उप5थों 
(3०श०३७) (चित्र <६, ८७) यदि आापष किसी खोपड़ी के नासिका के 
छिद्रों को देखें तो नासिका को बाहरी दीवार पर तीन मड़ी हुई अस्थियाँ 
दिल्लाई देंगी । इनमें से सब से ऊपर वाली दीवार के पिछले भाग माँ 
है और सब से छोटी है, शेष दो अगछे भाग में हे। इन तीनों में से 
ऊपर की दो पृथक्‌-पृथक्‌ अस्थियाँ नही हें ; वें झझेरास्थि के नीचे के अंश 
है। नीचे बाली तीनों में सबसे बडी है और पृथक अस्थि हूँ अर्थात्‌ यह 





ड््पु चाधता फलकास्यि (४७5४८) श्व३े 








छलापटास्थि कौ पिछलाकियारा 
मध्यधारा 
ललाटास्यि 
(ऊर्ष्वे भाग ) 
शझरास्यि धमनी परिखा 
यश जतूकाल्यि 
(835) (घृहत्‌ पक्ष) 
अधष्वेशुक्षतका जतूकाफोटर 
(5७99 7रिश३का (5ए#श्प्रणतड 
(ए०7्वक4) डर आय) 
सध्यशुक्तिका 
(धार रब्च्ण) 
कि 532: मध्य फलक 
अधोशुक्तिका क् 
(फादिताण उपक्डणों बाह्य फलक 
७८ 
ऊर्वेहन्बास्यि अकुश 
(कचय॥) (काव्त 
$फम्टार्ण 


नाड़रौछित्र ऊर्ध्वहन्वस्थि ताल्वास्यि 
(एश2पप०८) 
और अस्थियो से बिता किसे को तोड़े जुदा की जा सक्‍ती हँ। इस 
मास्थि की शक्ल सीपी जैसी होगी; एक पृष्ठ उमरा हुआ है और दूसरा 
गहरा; उभरा हुआ पृष्ठ सासिका के परदे नपे ओर रहता है । जोबिस 
शरीर में इस अस्थि के ऊपर गहरे गृछावी रंग की एक झिल्ली चढी 
रहती है । 
(१०) चासाफलकास्यि (शेठ्यमाला)--(चित्र ८८ चित्र ६९ में 


१३४ हमारे झरीर की रचना - [ अध्याय 











६) नासिका के बीच में एक परदा लगा है; इस परदे का पिछला भाग 
अध्थि से बना है अगला कारटिलेज से। जो भाग अस्थि का है उसमें 
एक तो पृथक्‌ भस्थिःहै “(इससे अधिक भाग बनता है), और कई 


चित्र ८८ न्षींसाफर्लात्वि (०८०) 
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अस्थियोँ के अश होते हें ॥ पृथक अस्थि नासाफलकास्थि (०८०) 
कहलाती है । यह अस्थि सपाट और चौकोर होती है । इसके दो बडे और दो 
छोटे किनारे और दो पृष्ठ होते है । एक किनारा (४) नासिका के फर्श से 
जुडा रहना है; एक .(२) ऊपर कपाछ की तली की जतूकास्थि नामक 
अस्थि के यात्र रो; अगले किनारे का ऊपर का भाग झझंरास्यि के एक 
अश से कौर नीचे का भाग कारदिलेज से मिलता रहता हूँ । पिछछा किसारा 
(३) किसी से नही मिला रहता | न 
(११-१२) ताल्वस्थि (?8]8076) (चित्र ७८; चित्र <७५) 
कृढ़िन (सख्त; प्रद्णात) तालहु का अगला (दांतों के ठीक पीछे का) 
है भाग तो ऊच्चे_ हत्वस्थियों के अंशों से बनता हूँ, पिछला है. भाग उन 
अस्थियो के अंशों से बनता हैँ जिनको ताल्वस्थियाँ +कहते हे । प्रत्येक 





व>्डेपु: कपोलछास्यि - (2:एशएणा0302८) श्र 

अस्थि के दो माग होते है एक ऊष्वें, (खड़ा; एथफुल्ापटणाव7) 
दूसरा समस्य (पड़ा; 0[उंट्पॉश्ों );: जहां ये दोतों माग मिलते हूँ 
चहाँ समकोण (९०९) बनता हूँ-। ऋत्यि को शकल अंग्रेजो लिपि के एल, रु 
(7.) अक्षर से--बहुद कुछ मिलती हैँ; समरथ भाग ऊब्वें से कर्म खूम्वों 
होता हूँ; उमस्रका शक किनारा दूसरी ओर की अस्थि के किनारे से 
मध्यरंखा में जुड़ा रहता हूँ; अगला किनारा ऊधघ्वें हन्वस्यि से। पिछले 
किनारे से कोमल तालूु लगा रहता हुँ; ऊपर के पृष्ठ से नासिका ग्‌ के 
फर्स का पिछछा भाग, और नीचे के पृष्ठ से कठित ताठु का पिछला भाग 
बनता हूँ । 

ऊर्घ्वे भाग ऊ्बंहन्बस्यि के मात्र से जुड़ा रहता हूँ और नासिका 
की बाहरी दीवार के बनाने में सहायता देता है ! 

(१३-१४) कपोलास्थि या,गण्डास्यि (29&80०772 ८ं८)' (चित्र 
७६ में ५; चित्र ६९ में ५; चित्र ९१, ९४) आंख और कनपटी के 
नौचे टठोलने से एक उमार मारूम द्वोता है; दुवछे मनुष्यों में गाल पिचके 
रहते हें और यह उभरा हुआ स्थान दूर से भी दिखाई देता हैं। जिस अस्थि 
से यह उमार बनता हैँ वह (गाल में रहने के कारण) कपोलास्थि या 
गण्डास्थि कहलाती हूँ । यह अस्थि सामते ऊर्ष्वहन्वस्थि से जुड़ी रहती 
है; पीछे इस अस्थि का एक अंश दखास्थि के एक रूस्घे प्रवर्द्धन से जुड़ा 
रहता हैं; इन दोनो कंँझों से एक महराव बन जाती हैं जी कान के सामने 
टटोछ कर स्पर्श की जा सकती है; इस महरदाव के नीचे से होकर कन- 
पटी की मांरापेशी' निम्नहस्वस्थि के ऊष्ब भाग से जाकर छगती है (चित्र 
७९) ॥ 

कपोलास्यि आँख के गढ़े (अश्चिगुर] के फर्श और उसको दाहरे 
५ दीवार के बनाने में सहायता देती है (चित्र ९४) ॥ | +- 

१- अंणच्छदा पेचो (2 टाणए०फथवॉ5) बे 


१३६ हमारे झरोर को रचना [ अध्याय 
चित्र ८९ एफ्सरें चित्र ९० की सूची 

“नाह्मपटल . ओऑतमैरीयपटल 

/“ 







स्थायी दंत जेसभी / 4 जा 
अस्थिकेभीतरे हैं ८ 


हे 


मारे शरीर की रचना--भाग १, आठवीं आव्ृत्ति-प्लेट १४ चित्र €० 
बालक के शिर का एक्स-रे चित्र 
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चित्र ६५ ्रवर्णेन्रिय (प्रा) 





१ ६ रकाबास्थ (59755), रऋ"शूिकास्यि (77075), 
३ <+मुब्गराष्वि (+५(9]॥] श७ ), ४०-कर्माजली (7ज7207४] बणती- 
(०ए गरा2४(७६) , ५८ कर्णपटह (7ज्राफ़बमांट घाशपएएश्7८),, 
& -*्मध्यकर्ण ()६7646 ८७०) ७--कंठकर्णो नाली (#879780- 
+9प99030 ६पां०४), ८ > कर्णशप्कुडी (773), ६  अर्देचका- 
कारा नालियाँ (5 टागालंएटएॉंब: ए785), १०, ११ + अन्तःकर्ण 
का कोच्छ, (४८४४०७एॉ८) ११९-कोकला (0८7८०), ६३5-नाड़ी 
(८४५८) + + रे थक. 


हमारे शरीर को रचना--भाग १, अ ठवीं आच्ृत्ति--प्लेट १६ 
चित्र €३ सोपड़ी 





१--मन्यावु द' ११--गोस्तनक 
३--यधघर तीर्खिका १२--कर्ण बहिद्धार 
५:--मन्या तीर्शिका १३-- शिका भ्रवरद्धन 
६--द्विशुम्फिका स्वात १४--हनु सन्धि स्थालक 
७--गोस्तनक १७--जतूकाचरण (बाह्यफलऊ का थवाद्मष्ठछ 
८--महा छिद्र १६--जतूकाच रण (बाह्य फलक का अन्त-घछछ 
६-छादशी नाड़ी झुरंगा १८--अंछुश 
१०--आआलम्बकूट १६--चरण हसु विवर 


२०--कठिन तालु 
पृछ्ठ१ ३८ के सम्मुख 


चत्र €४ अक्षिगृहा 





१--नेत्रच्छदि फलक ७--ताल्वस्थि 
३--भमेरास्थि पाश्व ८--ऊध्ये अज्षि विवर 
३>-अश्रुव॒स्थि <--अधर अत्ति विचर 
४--ऊध्वे हन्वस्थि १ -अज्ञषि अधः परिखा 


५--जनूकास्थि इहत्‌ पक्त ११--अन्षि अधः छिद्र में सीक है 
६-गंडास्थि 
प्रष्ठ १३९ के सम्मुख 


४] कठिकास्पयि (9०४0) श्र 
शी 2 रन दी कम रम नकदी लटक कक डक. अर 
कंठिकास्यि (झ#०व) 
..._ यदि आप ग्रोवा में स्वस्यन्न के ऊपर के किनारे और टोडी के बीच 
में अंगुली से टटोले तो एक कडी चीज मालूम होगी । यह कटिकास्थि 
हा हह्‌ निम्नहन्वस्थि के समस्य भाग को तरह सुढी हुई होती है । 
सामने बीच में से मोटी होती है, मद माढा भाग इस अटस्थि का गात्र 
कहलाता है । झंप माग पतला द्वीता है । यह पतले भाग इस अस्थि के 
बृहत्‌ शूग कहलाते है, गात्र से दो प्रवर्दधेत निकले रहते है ये लघु 
घुग हे । इस अस्तिय से कईं मासपेदियाँ छगी रहती है ॥ 
लित्र ९६ कठिकास्यि (9००) 
चूहत्‌ रघय (ाल्याला रण्गरण) 





गान (5०59५) रूघु श्ग ([€5568 एप्प ) 

२०६ अस्थियों के अतिरिक्त जिनका वर्णन हो चुका हूँ हथेली और 

दर की कई कडराओ और वन्धनों में कई बहुत नन्‍हीं नम्हीं अध्यिया पाई 

जाती है । अधिकतर ये पैर और हाथ के अगूठों की कडराओं में होती 

है। हमेशा और हर-एक मनुष्य में न पाये जाने के फारण इनको 

मिनती नहीं की जाती ६ प्राय ऐसी ऐसी फोई < अस्थिया होती हूँ 
(देखो चित्र ३१) 


अध्याय ५ 
कारदिलेज (उयास्थि; वरुणास्यि (:०७३४६४9 28०) 


शरीर में कई स्थानों में दवेत या पीछे रंग को एक चिकनी, चमक- 
दार और लचकदार चीज पाई जाती है जिसको कारटिक्षेज कहते है । यह 
वस्तु दृढ़ तो होती है परन्त्‌ इतनी नहीं जितनी कि अस्थि; नाई रथानों 
में इससे वही काम तिकलता हूँ जो कि अस्थि से; इससे कई अगो के 
ढाँचे बने होते है जिनके ऊपर मांस और त्वचा लगी रहती है; कान का 
और नाक की फूंग का ढॉँचा इसी वस्तु का है; नासिका के परदे के 
अमले भाग मेँ कारटिछेज होता हूँ; स्वरघन्‍्त्र और टेंदुवा भधिकतर कार- 
टिल्लेज के बहुत से छोटे-छोटे दुकड़ों से बने हुए हूं। कारटिलेज कोप्ठों 
के बनाने में भी सहायता देता है जैसे पसलियों के अगले सिरोंऔर 
वक्षो४स्थि के बीच में रहनेवाछी कारटिलेज की पटिटियों या उपपशू कारों 
से वक्ष की अगली दीवार पूर्ण होती है । लम्बी अस्थियों के सिरों पर 
जहाँ एक अस्थि दूसरी अस्थि से मिलती है (सन्धियों में) कारटिलेज 
की पत्तली त्तह चढी रहती है (चित्र ९३) । 


यदि हम ५, ६ सप्ताह के गर्म को काठ छांट कर देखें तो उसके 
शरीर में कही अस्थि जेंसी दृढ बरतु न॑ मिलेमी। अस्थि इस आयु के 
पश्चात्‌ बनती आरम्भ होती है । इस समय बहुत सी अस्थियों के स्थान 
में दवेत रंग की बिकनी और चमकदार चीन मिलती हैँ, यह कारटिलेज 
है (चित्र ९७) । ज्यो-ज्यो गर्म बढता है, इस कारटिलेज की रचना में 
परिवर्तन होता है और झससे अस्थि बन जाती हैं। जिस कारठिलेज से 


५] अस्यि की स्यूछ रेचना श्ड्ह 
अमल लामआ2 30280 70300 5 पक य 
झदीर के वढने पर अस्यि वन जाती है उसको तरुणास्थि या उपास्थि 
भो कहते है; तरुणास्थि और उपास्थि झब्दों का प्रयोग उस कारटिलेज 
के लिए न करना चाहिए जिससे कमी अस्थि न बने | यर्भ में अस्वथियों 
के स्थान में रहने वाले कारटिलेज को हम तरुणास्थि या उपास्यि कह 
सकते हू परन्तु स्वरयंत्र, टेटुवे, कान, नासिका के कारटिलेजों को, तरुण! 
या उप अस्थि कहना अशुद्ध होगा क्योंकि इनकी रचना कभी भी अस्थि 

जैपी नहीं होती । 
अस्थि की स्थरू रचना 

जोवितावस्था में अस्थि का रंग रक्‍त के कारण हलका गुलावी दोता 
है। जब हम अरिथ को जल में उबारू कर और क्षारों और अम्लों के 
घोलों में मिंगो कर साफ कर छेते हे तो उसका रंग घूसर एवेत हो 
जाता है १ 

* यदि हम किसी छम्वी अस्थि को सोटाई के रुस कार्टे तो वह भीतर 
से खोखली मिरेगो | छूम्बी भरिथियों के भीतर एक नाली रहती हूँ 
(देखो एक्सरे चित्र २९५, ३०) जिसमें एक चिकनाईदार गुलाबी मायलू 
पीले रंग की चीज भरी रहती हँ। इस चीज का नाम मसज्जा 
(+/४०700७४) हूं। इस नलों के चारों ओर रहनेवाली अस्थि बहुत- 
ठोस और मजूबूत नही होती; उसकी बनावट कुछ-कुछ स्पंज या जाफरी 
टट्टी को बनावट के सदृश होती है; पतछे-पतले तारों से एक जार सा 
बन जाता है जिसके सूक्ष्म-सूक्ष्म छिद्रों में मज्जा मटी रहती है (देखो 
चित्र ९८) अस्थि का सबसे बाहर का (पृष्ठ के नीचे का) भाग बहुत 
ठोस, कठिन और मजबूत होता हूँ इसको अस्यि वल्‍्क (07६65) 
कहते है । जस्थियों के ऊपर सौनिक तन्तु से निर्मित एक झिल्ली चढ़ी 
रहती है; इसको अस्थ्यावरक (एशा70४८पगा ) कहते हैं । 


पु अस्थयि का रासायनिक संगठन श्ड३ा 





! '. अस्थि का रासायनिक संगठन (पत्र ९७) 
गस्थि दो प्रकार के पदार्थों से बनी हेँ :-- 

। (१) सजीब पदार्थ जैसे सौधिक तन्‍तु, सेलें, वसा १ ड़ 
(२) निर्जीव या खबिज पदार्थ जैसे चूने के संयोजित या मुरवकब' 

(लवण) . . 

यदि हम किसी बस्यि को जलमिथित हाईड्रोकठो टिक अम्ल (5! 
सिर) (नमक मत तेजाब) में या गन्धक या शोरे के तेजाव में कुछ 
देर भिगो दें तो इस अम्ल में अस्थि के खनिज पदार्थ घुछ जायेंगे, सजीव 
पदार्थ ज्यों के त्यों बचे रहेंगे ।अस्थि के मरकार में कोई मेद न आयेगा; > 
जितनी झंब्री और चौड़ी वह भिगोने से पहले थी उत्तनी ही! अब भी 
रहेंगी। परन्तु उसमें एक बड़ा परिवर्तन हो जाता हैं; पहले अस्थि दृढ़ 
थी अब वह मुझायम हो गई है; भिमोने से पहले यदि आप उसको मोड़ने 
की कोशिश करते तो वह न मुड़ती या अधिक जोर लमाने से दूट जाती 
अब यह कोमल हो गईं है, आप उसको दवा सकते हूँ भर मोड़ सकते 
है, यदि अस्थि ऊम्बी हूँ तो उसमें गांठ छगा सकते है । यह खनिज 
पदार्थ रहित अस्थि सौधिक तन्‍्तु और सेलों से निभित है; जलाने से वह 
जल जायगी (देखो चित्र ९७) 

“थदि हम लअस्थि को अम्ल में सिंगोने के बजाय भट्‌दी में जझायें तो 
जलरूतै-जछूते पहले तो बह काली सी पड़ जायगी; कुछ देर परचात्‌ उसका 
रंग श्वेत हो जायगा । आकार ज्यों का त्यों रहेगा । परिवर्तेन यहं होता 
है कि जब यह भुरभुरी द्वो गई हैं; यदि आप उसको जोर से दबायें तो 
डुठ जायगी और उनका चूरा हो जायगा। भीतर से वह जाफरी टट्टी 


९ 
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हुडर हमारे श्रोर की रचंना [ अ््याप 
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*_ हम्बी अस्थियों के सिरे गात्रो की तरह खोलले नही होते । उनकी 
मीतरी बनावट स्पंज या जाफरी ट॒टूटी जैसी होती है जिसके छिठ्ठों में 
मज्जा भरी रहती है (चित्र ९८)। श हि 

छोटी-छोटी अस्थियाँ (जैसे पहुंचे और टखने की) भी खोखली 
नही होती, उनकी बनावट लम्बी अस्थियों के सिंरों जैसी होती है । इन 
अस्थियों में भी मज्जा रहती है । 

खोपड़ी की चपटी अस्थियों की बनावट बादाम के छिलके की बना- 
वट जैसी होती है ।** भस्थि के *अन्तरीय और बाह्य दो पटल होते है। 
बीच में- पतला सा अन्तर होता है जिसमें अस्थि की जाछी सी होती हूँ । 
(देखो एक्सरे चित्र ९०, ९३) है 
रा मज्जा (फंा-० 0) 

मर्णा दो प्रकार की होतो है (१) छाछ, (२ ) पीछी । 'छग्बी 
अस्थियों के खोखले गात्रों में पीछी मज्जा रहती है। लम्बी अस्थियों के 
सिंरो, 'कछाई भर टखने की छोटी छोटी अस्थियो, कशेरुका के गात्रो 
वक्षो*स्थि और पसलियों में छाल मज्जा रहती है । | 

पीछी मज्जा में भ्रत्ति २०० भागों पौछे ९ ६ भाग बसा (चर्बी) के 
होते हैं शेप ४ भाग और चीजों के होते है। छालू सज्जा में १०० में से 
७५ भाग जल के होते हे शोष २५ भाग और चीजों के (जैसे सेले, सौत्रिक 
तन्‍्तु) । छारू भज्जा में वसा यहुत कम होती हूँ; उसमें सौनिक ततन्तु, 
रत की नलियाँ और कई प्रकार की सेलें पाई जाती है; कुछ सेलो 
का रंग गुलाबी सा होता है, रवत के छाल कण इन्ही सेलो से बनते हे; 
कुछ सेलें बहुत बड़ी-बड़ो होती हे और इसमें एक से अधिक मौगिया 
होती हे (चित्र ६ में १८ ) 5 थे बहुमीगी सेले पीली मज्जा में भी पाई 
जाती है । छाल मज्जा में और कई विज्येप प्रकार की सेलें भी होती है । 





पु अस्थि का रासययनिक संयठन श्ड्३ 





।' अस्थि का रासायतिक संगठन (चित्र २७) 
£ भस्थि दो प्रकार के पदार्थों से बनो हें :--- 
। » (१) सजीव पदार्थ जँसे सौत्रिक तन्तु, सेलें, बसा डे 
(२) निर्जीद या सनिज पदार्थ जैसे चूने के संयोजित या मुरक्कब 
(लवण) . 

सदि हम किसी अस्थि को जलूमिथ्ित हाईड्रोबलोरिक अम्ल *(7)3] 
लिए) (नमक का तेजाब) में या ग्रन्धक या शोरे के तेजाव में कुछ 
देर भिगो दें तो इस अम्ल में अस्थि के सनिज पदार्थ घुछ जायेंगे, सजीव 
पदाथी ज्यों के त्यों बचे रहेंगे | अस्थि के आकार में कोई भेद न आयेगा; 
जितनी छंब्री और चौड़ी बह थमिंगोने से पहले थी उतनी ही; अवभी 
रहेंगी। परन्तु उसमें एक बड़ा परिवर्तंत हो जाता हूँ; पहले अस्थि दृढ़ 
थी 'अब वह मुलायम हो गई हैं; भिगोने से पहले-यदि आप उसको मोड़ने 
की कोशिश करते ' ती बह न, मुड़ती या अधिक जोर लगाने से टूट जाती 
अब यह कोमजर हो गई है, आप उराको दवा सकते हे ओर मोड़ राकृते 
है, यदि अस्थि ऊम्बी हैं तो उसमें गाँठ कूगा सकते हे | यह खनिज 
पदार्य रहित अस्थि सौलिक तन्‍्तु और सेलों से निर्मित है; जलाने से वह 
जल जोयगी (देखो चित्र ९७) 

“ थदि हम अस्थि को अस्छ में भिंगोने के बजाय भद्दी में जलायें तो 
जलते-जंदते पहले ती बह काछी सी पड़ जायगी; कुछ देर पदचात्‌ उसका 
रंग इवेत हो जायगा । आकार ज्यों का त्यों रहेगा | परिवर्तेन यह होता 
है कि अब वह,मुरभुरी हो गई हैं; यदि,आप उसको जोर से दबायें तो 
टूट जायगी और उनका चूरा हो जायगा। भीतर से वह जाफ्री टद्टी 


£ १५ अभिद्रवहरिक २ 








रब हमारे दार्यीर की रचना [ अध्याए 


और पको हुई सूखी तोरई के भीतर की जाछी के सदृश्य दिल्लाई देंगी । 
इस जाली के तार खनिज पदार्थ से बने हें; जलने से पहले इन तारों के 
बीच में सजीव पदार्थ (सेलें, मौद्िक तन्तु दसा इत्यादि) थे, जलाने 
से ये पदार्थ जल गये और गैसों के रूप में उड़कर घायू में मिल गये। 
(चित्र ९८) 


सजीब और खनिज पदार्थ कितने कितने होते हें 
(१) सजीव पदार्य (0:8छ७7४० 809058६80८८५) "* ३३"३०% 
(२) खनिज पदाय्ये (?३॥॥८८०]5) 





चूने के कंलशियम फोसफेट ५१००४% 
लवण ३७ 07008 १ 3 है | 
0०० *. द 
सैस्नेशियम फोसफेड के 2. 
साधारण छवण या १"२०% 
सोडियम वछोराइड । छ्ण्ग्ग्र 
ज्कि +>+ १०० 'माग 


सजीव और खनिज पदार्थ ापस में इस तरह से मिले रहते है कि 
अस्थि को देखकर यह नही कहा जा सकता कि कौन' चीज कहां हैँ । 
खनिज पदार्थों से अस्थि में दृढता आतो हूँ, सजीव पदार्थों के कारण उसमें 
छूचक होती है ! ५ 


अस्थि की सूक्ष्म रचना (इत्र ९९) 


सदि अस्थि अम्ल में भिगो कर मुखायम कर ली जाम और फिर उसके 
यंत्रों द्वारा लम्बाई यथा चोंडाई के यख सूदम सूक्ष्म पन्‍नें (52८४०॥5) 





इमारे शरीर फी रचना--भाग १, आठवीं आउृत्ति-प्लेट श्छ 
चित्र €७ 


7] 
प्र 
दे 
डे 
पल 
4 


ए४ १४४ के सम्मुख 





हमारे शरीर की रचना--भांग १, आठवी आद्भत्ति -प्लेड १७ 
चित्र 





१८नाली जिस में रक्त और लसीका की नलियाँ रहती हैं 
२७-घेरे ३,-- (झस्थि की) मकड़ीबत्‌ सेलों के घर 


, चित्र १०० ५38 चित्र १०१ के 
सूत्रविद्ीन कारटिलेजल._..२., ., सूचमय कारटिलिज 
सज्ांगढ सबप्पीबछुट. - | शिणि०-<क्षातीग82 





पृष्ठ १४६ फे सम्मुख 





जप अधस्थि को सूक्ष्म रचना श्ड्५ 
काटे जायें तो इन पन्‍नों को अणुवीक्षण द्वारा ययाविध्षि देखने से 
अस्थि के एक छोटे भाग को रचना ऐसी दिखाई देगी जैसी कि चित्र 
१०० में दर्शोई गई हैँ; का पन्‍ना मोटाई के रुख (वपद्धा5एटाइट 
5९८घ४०१) और :ख' लम्बाई के रुख (,0फष्ठाएएठां0 थे 5९एप०७) 
काटा गया हूँ ! दोनों पन्नें अस्यि के बाहरी कठिन और ठोस भाग 
((४0ग्रा740६ $परा०5(६0८८) (बल्क) से काटे गये है, मज्जा की 
चाही चित्र में नहीं दिखाई गई । 'क' में चार गोछ छिद्र (१) है 
जिनके चारों ओर कई कई घेरे है (२) । घेरे सौत्रिक तन्तु से निर्मित 
है; बीच के गोल छिद्र वास्तव में लूम्ब्ी-लम्बी नाल्यों के कटे हुए मुख 
हैँ जो भस्थि में छम्बाई के रुख रहती है, इन नालियों में रक्त और 
लस्तीकावाहिनियाँ रहती हूँ । सौत्रिक तस्तु से निर्मित घेरो के बीच में 
(कोई दो घेरे लीजिये) बहुत से काछे-काले स्थान (३) दिखाई देते 
है, इन स्थानों में अस्थि की विशेष सेले रहती हुं, प्रत्येक सेल में बहुत से 
सूुक्ष्म-सूक्ष्म तार हीते हूँ जिगके कारण उसकी झकल छोटी मकड़ी जैसी 
हो जाती हूँ । सेलों के इन घरो से वहुत सी सुक्ष्म-सूद््म नाछियाँ निकली 
रहती हे, जो आस पास की नालियों से मिल्ली रहती हैं। वीच की नाली 
में रक्त का कुछ तरल भाग रक्तवाहितोीं नालियों को दीवारों में से चू 
जाता है, यह सरल सूक्ष्म नालियों में बहकर सेलों और सौदिक तन्तु तक 
पहुँचता हूँ और उनका पोषण करता हूँ । अम्लर्म भिंगरोन के पूर्व सूत्रों 
और सेलों के त्रीच में खनिज पदार्थ थे । हि 
यदि अत्थि को रचना सम्रक में न आई हो तो यों समझिये +- 
एफ बेलनावगर खोखली झलाका पर ऊझाप बहुत से कागज एक दूसरे 
के छार, चिपक दोएडिये $ साफ कोजिए अप््यके पए्ल ऐसी-ऐंसी ददुस सी 
शल्यकाएँ हैँ, इन झलाकाओं को पास-पास एक दूसरे से मिल्लाकर खड़ो 
कर दीजिये और इन सबके ऊपर फिर कागज चिपका दीजिए । खोखली 





श्४च् हमारे दरोर को रचना [ अध्याय 
शलाका उस नाली के सदुझ हूँ जिसमे रक्त की नालछियाँ रहती हूँ, कागज 
के घेरे सौतजिक तन्‍्तु के घेरो के सदृश हैं, कागज के दो घेरो के बीच में 
जो स्थान है जिसमें गोद लगा है वह सौत्रिक तन्‍्तु के घेरो के बीच के 
अन्तर के सदृश है जिसमें सेलों के रहने के लिए छोटे-छोटे घर बने है । 

चित्र ९९ “ख! में अस्थि रूम्बाई के रख काटी गई है । नालियाँ 
लम्बाई के रुख कटो हुई दिखाई देती हे ,* एक नाली मे दो रबत- 
वाहिनियाँ हे । 


क(रठिलेज' की सूक्ष्म रचना (चित्र १००, १०१) 


कारटिलेज की रचना उसके पतले-पतले पन्नों वो अणु- 
वोक्षण से देखने से मालूम होती हूँ | कारढिलेज दो भ्रकार का 
होता है :-- 

(१) बह जिसमें अणुवीक्षण से देखने से सेलो के अतिरिब्त 
बारीौक-बारीक सूत्र दिखाई देते हे--सूत्नरमय कारटिलेज (770- 
ए००779782८) (चित्र १०१) 

(२) वह जिसमे सूत्र नहीं होते--सूत्रविहीन कारटिलेज (५० 
धो॥76 ८दाप 4९९) (चित्र १००) सूत्रमय कारटिलेज दो प्रकार का 
होता है । एक में पीछे सूत्र होते हे, दूसरे में इवेत। पीछे सूत्रों वाले 
कारटिलेज का रग पीछा सा होता है। पोछा कारटिलेज दबेत को अपैक्षा 
अधिक छचकदार (८250८) होता है । 

कारदिलेज में विशज्ञेष प्रकार की सेलें पाई जाती है । उबालने से 
उससे एक लेसदार (५१$८०) वस्तु बन जाती हूँ जिसको जिलेटीन 
((टोथए) कहते है; जिलेटीब एक भाँति की प्रोटीन होती हैँ । 

१- अंग्रेजी भावा का शब्द, उद भाधा में इसको कुरो या कुरकुरी 
हुड्डो कहते हूँ । 





<.] कारदिलेज से अत्यि का बनना श्ड्ज 





किस प्रकार फा कारटठिल्ज कहाँ पाया जाता हूँ 

(१) सूत्रविहीन कारटिलेज--(उछए०ग्र७ ट्थापोशब्नष्ठ 3) 

१. लम्बी अस्थियों के सिरों पर, अस्थियों के उन गढ़ों में जहाँ 
दूसरी अस्थियाँ आ कर मिलती हूँ और संघियाँ बनातो हू जैसे वंक्षणो- 
छूखल में जहाँ ऊबंस्थि का शिर मिदझता हे । 

२. पसलियों के अगले सिरों और वशज्ञो5स्थि के बीच में (55उप- 
पशुका ((059] ८६४प४)०९७) 

३- नासिका, स्व॒स्यंत्र, टेंटुवा, कर्णाऊ्जली मेँ 

४. गर्भ में अस्थियों का प्रतिनिधि सूत्रविहीव कारटिरंज होता हूँ 

(२) इ्बेत सूत्रमय कारटिलेज (//॥0९८ ग970 ८०४४४]8४8४८)-- 

कशेरुकाओं के गात्रों के बीच में जो चक्तियां रहती है वें इसी प्रकार 
के कारटिलेज से बनती हें 

(३) पीछा सूनमय कारटिडेज (शेलाएच टी456८ (क्‍9- 
7008) -<णा प्ोब8०) ० 

१. कान में (कर्णशप्कुली; शवं)9 ० फट ट्या) में 

२. स्वरयन्न के ढकने (स्वरयंत्रच्छद; 3॥एांछ075) में. _ 

३. मध्य कर्ण और कंठ के बीच में रहनेवाली (कंठकर्णो नाछी; 
शि॥7रह्ठ०:एफा09 श८ एप्री०७) नाड़ी में । 

कारटिल्ज से अस्थि का तनना 

पाँच छ: सप्वाह के गर्म के शरीर में कही भी अस्थि नही रहती । 
बहुत थी अस्थियों को जगह पहले कारटिलेज बनता हूँ फिर धोरें-घीरे 
इस कारटिरेज की रचना बदकछती हूँ सौर उसमे अस्थि वन जाती हूँ । 
छठे, सातवें, आठवें, सप्ताह में बहुत स्थानों में अस्थि बनना आरम्म हो 
जाता है (चित्र १०२) | कारठिकेज से अस्थि बनने में एक बड़ा 





श्४डट हमारे आरीर को रचना ( अध्याय 
परिवत्तन यह होता है कि चूने के संयोजित ((2ॉटॉएशा इश्यॉ|$) 
(मुरवकब) जैसे कैलशियम फॉसफेंट, कार्बोन्ेट तया क्छोराइड उसमें जा 
कर इकट्ठे होने छगते हे; इनके आने से उसमें दृढ़ता आ जाती है। 
सौतिक ततु भी बनता हैं और कारटिलेज की सेछों को जगह अस्थि को 
सेलें बन जाती है । 

वह स्थान जहाँ कारटिलेज के भीतर सवते पहले अस्थि बनती है 
अस्थिविकास केंद्र ((/८॥४८ 0058क्‍८०7०॥) कहलाता हैँ। इस 
केसर से आरम्भ होकर सब दिशाओं में अस्थि बनने छूगतो हैँ। लम्बी 
अस्तथियों में सबसे पहले गात्ों में अस्थि बनना आरम्म होता हूँ । किसी 
अस्थि में एक ही अस्थिविकास केन्द्र होता है; किसी में एक से अधिक। 
छम्बी अत्थियों में एक केसर तो मात्र के लिये होता हैं और एक-एक दोनों 
सिरो के छिये ॥ जब सिरों पर उमार या प्रवर्द्धन होते हेँ तो बहुधा एक 
एक केन्द्र हर एक उभार के लिए भी होता है । 

जब बालक जन्म छेता हूँ सो शरीर की सब अस्थियाँ पूरे सौर से 
नहीं बन पाती, (चित्र १०३) कई स्थानों में तो अस्थियों के प्रतिनिधि 
कारटिलेज ही रहते हे, जैसे कलाई में आठों अस्थियों की जगह आठ 
कारटिलेज रहते हे। यही नहीं प्रत्युत रूम्वी-लम्बी अस्थियों के सिरो 
में (ऊर्वेस्थि के नीचे के सिरे को छोड कर) अभी अस्थि वनता आरम्भ 
भी नहीं हुआ है, ये सिरे अभी कारटिल्ज के हे । इन सिरों में अस्थि 
विकास केन्द्र जन्म के पश्चात्‌ उदय (00८४7) होते हे; धीरे-धीरे 
इन सिरो में कारटिलेज की जगह अस्थि बन जाती है परन्तु बहुत काल 
तक सिरों और गात्रों की अस्थि के बीच में छारटिकेज के पतरे (कम [279- 
5९४४ ८०7४]०९ ४८) रहते है; जब तक इन पतरों में अस्थि न बन जाय 
उस समय तक सिरो और यात्र का संयोय ((उ्रारंणा) पका नहीं होता; 
चोट ऊूगने से सिरा गात्र से जुदा हो सकता हूँ (चित्र १०४, १०८) | 


हमारे शरीर की रचना--भाग १, आठवीं आवृत्ति-प्ल्लेट १८ 
चित्र १०८ | है सास का अरूण ; लम्बाई ५४ मिलीसीटर 
(२३ंच ) वास्तविक परिभाण से २६ शुशा बड़ा 





ण्ग शी, /ैप्चावद, [०णा- एम कैआा्रा, हठी, ए 4906 ए. 44 
प्रष्ठ १४८ के सम्मुस्य 


हमारे शरीर फी रचना--भाग ३, आठवीं आदृत्ति--प्लेड १८ चित्र १०३ 


(7णण क्रराज्ञ्चेटाड क्‍22३टवंफप्तर्ट 3६३५ 5 79१97 हस्ब्फ्ी75 
बचे वछांगा३) प्र्ठ १४६ के सम्मुस्व 





५३ कारठिलेज से अस्यि का बनना श्र्ड९ 


अस्थिविकास केस्द्र मियत समय पर उदय हुआ करते है; अस्थियों 

के सिरों का गात्रों से संयोग भी एक नियत समय पर हुआ करता है । 

जो कुछ हमने अस्थिविकास के विपय में लिखा है उसको स्पष्ट करने के 

लिये हम एक उदाहरण देते है :-- 

ऊर्यस्यि (एटाए्प०) (चित्र १०४)। सात सच्ताह के गर्म की 
चित्र १०४ ऊर्वस्थि (फध्याएा) 





१-ज्ञिर (८३०१) 

२>-बड़ा उभार ((छन्‍टराॉटा प0- 
एशथा०८४८०; महा शिख रक) 

३--छोठा उमार (7,6552८० ध0एाौशाा- 

>>. दा; लघुशिखरफ) 

ड-गातर (8009) 

५--नौचे का सिरा (7.0४४९८+ ८॥) 

६--कारदिऊन का पतरा (5&छाए३- 
इटछो टता5]986) 





जाँधर्मे ऊर्वेस्यि को जगह कारटिलेज को एक घलाका (7१०१) रहती 
हूँ जिसका आकार ऊर्वस्थि के आकार से बहुत कुछ मिलता है; इसी सप्ताह 


१५० हमारे शरोर की रचना [ अध्याय 








में कारटिलेज के गात्र में एक अस्थिविकास केन्द्र उदय होता है , इस केन्द्र 
से लम्बाई और मोटाई के रुख अस्थि बनने छगती हैँ । गर्भ के नौदें मास 
तक कुछ गात्र (98009, 89व्वा) में अल्यि वन जाती हैं । ऊपर और 
नीचे के सिरे अभी तक बिउकुल कारटिलेज ही के है । 

नौवे मास के अस्त में नीचे के सिरे में दूसरा केस्द्र उदय होता है । 
जन्म से पहले इस सिरे में इस केन्द्र के आस-पास थोड़ी सी अस्थि बन 
जाती है 

सदि हम नवजात बालक को ऊर्वस्‍्थि को देखें तो उसकी ऐसी दशा 
दिखाई देगी :--गात्र अस्थि का हैं; नीचे का सिरा बाहर से कारठिलेज 
का हैँ परन्तु उराका भीतरी भाग अस्थि का है; ऊपर का रिरा जिसमें 
दो उमार, शिर और ग्रीवा हे, अमी विलकुलछ कारटिक्ेज का है। यदि 
यह अस्थि उबाली जाय तो ऊपर के सिरे से जेस्लाटीन बन जायगा। और 
सीचे का सिरा अछूग हो जायगा और उसके भीतरी भाग को छोड़कर 
वाहर के भाग से भी जेलाटीन वन जायगा। 

जन्म के पश्चात्‌ पहले वर्ष के अन्त में अर्थि के झिर में तीसरा केन्द्र 
उदय होता हैँ, धीरे-धीरे इस केन्द्र से शिर और प्रीवा में अस्थि वन 





जाती हूँ । 
चौथे वर्ष में ग्रोवा के नीचे वाले बडे उभार में चौथा केन्द्र उदम 
होता हैँ । 


चेरहबें या चौदहवें वर्ष के छगमग छोटे उभार में पांचयाँ केर्द्र उदय 
होता है । 

१६ से १८ वर्ष तक की आयु में अस्थि की यह दर्शा होयो है, अस्थि 
के इस समय पांच टुकड़े है “--१ ग्रात्न, २. महा शिखरक, ३० लघु 
शिखरक, ४, शिर, ५. नीचे का सिरा। चारों छोडे भागों ओऔर गात्र के 
बीच में कारटिलेज के पतरे रहते हैं । यदि इस समस यह अस्थि उबालझी 





5.3 कारटिलेज से अस्वि का बचना श्प्‌३ 
332 कण असर ८ हर इक कीए अत लत 0 मत 38 की ज शशप मर जन्‍म 
जायें तो धांचों टुकड़े अलग-अछूग हो जायेंगे, (चित्र ११५ में गात्र और 
नीचे वेः सिरे के वीच का कारटिलेज साफ दिखाई देता हूँ; ऊ और व॑ के 

बीच में) + 
श८वें साल के लगभग शिर और ऊपर के दोनो उभारों और गातरों के 
बीच में जो पतरे हू उनसे अस्थि वन जाती हूँ । अब ऊपर का कुल रिरा 
गान से पक्के तौर से जुड़ जाता है । 
२०वें वर्दे लूयभग नीचे के सिरे और गात्र के बोच का कारटिल्छेज भी 
अस्थि बन जाता हूँ; नीचे का सिरा गात्र से पक्की तरह जुद् जाता है । अब 
पांचों पृथक पृथक्‌ अश्यो के संयोग से एक अश्वयि बन जाती हूँ. । 
यह देखकर कि अस्थियो के सिरे यात्रों से जुड़ गये या नहीं और अस्थियों 
में किसी विशेप विकाशकेन्द्र का उदय हुआ सा नही मनुष्यों की आयु निश्चय 
करने में बहुत सहायता मिख्ती हैं । जीवित अवस्था में गरीर की बिना चीरे 
फाई या किसी और प्रकार का दुःख दिये ऐक्स-रे (2४-79) यंत्र की सहा- 
यता से अस्थि-विकास्न केन्द्रों का होना या न होना और सिरों का जुड़ जाना 
या अलग रहना बहुत आसानी रे जाना जा सकता है (देखों एक्प-रे चित्र 
४८; १०७) | उदाहरण:--भान लो कि किसी मनुप्य की जाघ को 
/एक्स-रे” यंत्र से देखने से ज्ञात हुआ कि ऊर्वेस्थि का झिर और ऊपर के 
दोनों उमार यात्र से जुड़ गये हे परन्तु नीचे का सिरा अभी अलग हूँ त्तो यह 
परिणाम निकालमा अनुचित न होथा कि उस मनुप्य की आयू १८ और 
२० बंप॑ के बीच में है; २० से अधिक नही क्योकि इस वर्ध के पश्चात्‌ वीचे का 
सिरा गात्र से जुड़ जाता हैँ, १८ यव॑ं से कम नही वयोकि इस वर्ष से पूर्य 
ऊपर का रिरा गात्र थे नही जुडता । 
अस्थियों के सिरों और गात्रों का संयोय अधिकतर १८वें और रथ वें 
वर्षों के दीच में होता है । क्षिमी किसी अस्थि का सिरा २५ यपं से पहले 
गात्र से नहीं जुड़ता (जैसे अक्षक),। अस्थियों को २५ वर्ष की आयु से पहले 





हर हमारे बरोर को रचना [ अध्याय 











चित्र १०५ अधर शाखा की तोन अस्यियो के 
अस्थि विकाश केल्‍्द्रों के उदय काल 
अवेस्थि (मापा) 







उ० १ वध 

“-सं० श्८-श्र वर्ष 
उ० १२-१४ वर्ष 
शं० १८ बे न्‍ 
।€---- ७वां सप्लाह (गर्र) 


उ० ४ बर्ड 


सं० १८-१९ वर्य 


सं० २० ये 
छ० ५ यर्य उ० ९ मास (गर्भ) 
-्ि उ० १ चर्य 
सं० २५ थर्य धर 4 लछ ३०: चर 
२ 


2० के 
<वां सप्ताह (गर्भ ) हज ७वां सप्ताह (गर्भ) 


(2 - संयोग १८ वर्ष 
उ० २ चर्च उदय १ जर्ष 


अनुजंघास्थि (फंप्री०ण७) जंघाध्यि (7५४३9) 
सबथीग (४700) +>सिरे का ग्रात् से जुड़ना : सकेत ८तसं० 
अस्थि दंड +> रूम्बी अस्थि का बोच का भाग जो गात्र कहलाता 

है (॥)9०779575) 
अस्थि अंत (कुछ छोग इराको 'अस्थि शिर” भी फहते हूँ ) -- अस्यि का 
सिरा जिसमें अलग केन्द्र उदय होता हैं 
सम्रोव अस्थि गंत ++ अस्यि कर ऊपर का सिरए (?7ठप्तप्पछ पं 
फफ्डांड) 
दूर अस्थयि झुतर+ अस्थि का नीचे का सिर (9967 999४६) 





रॉ० १८-१९ वर्य 


'५ १] चित्र १०६ १५३ 








चित्र १०६ ऊर्वे शाखा फीो तीन अस्वियों के 

अस्थि विकाद फेन्द्रों के उदय काल 
अ्रंडास्यि (ई3079८705) 

उ० १ बर्द 

उ० २ बर्ष 

छउ० ५ वर्ष 






3० ८वां सप्ताह 


स॒ियोग र्‌० बर्ष ४ (गर्भ) 
उ० १२ वर्ष -& 0 सं० २० यवं 
सं० १६- उ० २ बर्चे " उ० ५ वर्ष 
१७ यर्य॑ [६ दर 
'ड० ११-१२ बज 
ज० ४ वबर्द आस! 
सं० १८ चर्ष नह १ मे 
छउ० <८<पां सप्ताह 3० ८वां सप्ताह 
(गर्भ) (गर्भ) 
संयोग २० वर्ष सं० २० वर्ष 
उ० ९ वर्ष उ० ७-८ वर्य 





यहि: प्रश्ोष्ठास्यि (सिवतरा।5).. अंत: ब्रकोप्ठास्थि (7278) 





अस्थिविकाश सम्बन्धी परिभाषा 
अस्थि विकास (()05४क्‍८४७४४07) ८ अस्यि चनना आरम्भ होना 
अस्थि विकाद्ा केन्द्र ((टाध2 ता ठ5ञ्ञी प्यांगा ) >- वह स्थान 
जहां अल्यि वनना आरम्भ होता हूँ। 
उदय (/५७9ए८शसप्४0८८) जतपेन्द्र का बनने रूपना; सवेत्त लू 





श्प्ड हमारे शरीर की रचना [ अध्याय 





परिपक्व न समझता चाहिए स्त्रियों की अस्थिया प्राय पुरुषों की अस्थियो 
से कुछ वर्षो पहले परिषक्व होती हे ॥ 

सब अस्थिया कारटिलेज से नहीं बनती | कुछ अस्थियो के स्थान में 
पहले एक दिल्ली बनती है ; घीरे-धीरे इस झिल्ली की रचना में परिवर्तन 
होता हूँ, भस्थि विकास केन्द्र उदय होते हैँ और अस्थि वन जाती हूँ | कर्षर 
की कई अस्थिया झिल्ली से बनती है । 

चिश्र १०७--यह्‌ फोडो एक ११, १२ बर्ष की भायू की लड़की के 
हाथ का है जो एक्स-रे यंत्र द्वारा खींचा गया है । कलाई में आठो अस्थियां 
सौजूद हूं; सटराकार (72040777) अस्यि अभी छोटी है? यह अभी 
बनमनी आरम्भ हुई है । प्रकोष्ठास्थियों ([707टथाया 007८5) के नीचे के 
सिरे अभो गात्रों से नहीं जुड़े; इन सिरो और भात्रों के बोच सें जो इघेत भाग 
हूँ वह कारशटिलेज हूं (एक्स-रे से कारटिलेज की जगह इवेत स्थान ही सालूम 
हीता हू) प्रत्येक करभास्थि (/८६४८७४७००]) का गाज्ञ सिर से जुदा 
है। प्रत्येक अगुल्यस्थि (97%) के भी दो भाग हूँ । इस भायु 
में कलाई और हाथ में ४६ अस्थियों के टुकड़े हूं । यदि इस आयु के मृत 
झरोर के हाय की हड्डियों उबाली जायें तो कारटिलेज के पिघल जाने के 
कारण ये सब टुकड़े अलग-अऊप हो जावेंगे । यह लड़को बोच क्री अंगुली में 
अंगूठी पहने हुए थी । 

._ह, एक्स-है द्वारा जांच पड़ताल से यह माहूस हुआ है कि अस्थियों के सिरे 
गात्रो से स्त्रियों में पुरुषों की अपेक्षा लणन्ग ५ चर्ष पहले जुड़ जाते है । 
पुरुषों और स्ट्रिमों में बढ़ौत की माप की जावे तो भिक्न-भिन्न कालों में अछग 
अछूग मिलती हूँ । जितनी तेजी से बढ़ोत पुरुषों सें १७-१८ घ्षों में होती 
हूं उतनी ही तेजी से स्त्रियों में १५-१६ बर्यों में होती है १ स्थ्रियों में अधिक 
बढ़ौत १८ घर्ष तक होती है; पुरुषों में २५ वर्ष तक जारो रहती है 
(एए००ंग्फठंड हर ९टटा(६ 4 तंरब्रागटटड व 4्षैप्र्वाठाछ 702) 


हमारे शरीर की रचना--भाग १, आठवीं आद्वत्ति--प्लेट १६ 
चित्र १०७--१२ वर्ष की लड़की के हाथ का एक्स-रे चित्र 
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चक्रायि 
शिर > विधान 
20900 .. ... 

06 त्रिकोण 
तौकाकृत्ति - ले है मु न व्तंतृण्ण्प्प्ण 
चतुर्थीचन्द्राकार- ५ *- ब्लुज्ञक 
(-प्ण्०) 3 ० एक 

अवारगो “ शिर ८७१ ०6 
बहि: प्र कोप्ठाथि पवन 
20705) - [._- का 2 अंतः्प्रकोष्ठा 
“अहतबहुकीण (7५०७ '€2ए79)२. 


४--(ए'संब्रमठ् णैबा (ततता: 22) 


धष्ठ १५४ के सम्मुख 


हमोरे शरीर की रचना--भाग १, आठवी आदधृत्ति- प्लेट १६ 
चित्र १०८--नो दस बर्ष के बालक का हाथ 





उच्द १५४ के सम्मुख 


५ मी । चित्र १०८ की व्याख्या श्ष्षु 








चित्र १०८ को व्यास्या 
नो दस कर्य के वालक का हाथ लम्बाई के रख कुछ दूर तक दो भर्गों 
में काटा गया हूँ; केवल मंगूठा कटा हूँ; ऑंपुलियां रह गई हू ॥ ध्यान से 
देखिरेड--- 

१५ अन्त: बा बहिं: भरोष्ठास्यियों (ए[छठ उएत [रेबताए5) के 
नीचे के सिरे गाव से अभी नहीं जुड़ें है (१७, १८) । 

२. पहली करमास्यि का ऊपर (>५८घ८टव7००) का सिरा अभो 
शेष अस्यि से नहीं जुड़ा हूँ (चित्र में इवेत ९, ११) 

३. अगुष्ठ को अंगुल्यास्यियों (2]93]378८5) के सिरे भो कमी 
अरूग हूं; यहा दरक्ा झोय अंगुलियों की अंगुल्पस्यियों फो है + 

४. पहुँचे को अस्थियां छिस प्रकार एक दूसरे से बंपनों (7/89- 
गञा९75) द्वारा थेंधी रहतों हूं यह इस चित्र सें स्पष्ट हैं ) वंघन सोटी- 
मोटी इबेत रेसाओं द्वारा दर्शाए गमे हूँ जैसे चित्र के भीतर ५, ६ के वीच 
में ६, ७ के दोच में; ११, १२ के योच में; १२, १३ के बोच में इत्यादि ३ 
देखी चित्र बैः बाहुर:--- 

१८ मंतः वा बहि:ः प्रशोप्ठास्थियों को नोचे की संधि ॥ २ ४- दोनों 
प्रकोप्ठास्थियों और पहुंचे व्ये! अस्यियों को पहलो पंक्ति को अस्थियों के 
थोध की सधि | ३ - नौकाइृति, चन्दग्कार, त्रिकोग; और यूहत्‌ महु- 
कोण, छुद्र चहुउतेण, शिरोचारो, चकात्यि के घोच को संपि (अर्यात्‌ सदरा- 
कार को छोड़कर पहली और दूसरों पंक्षितयों को अस्थियों की सधि) ४ 
घल्-यूहत्‌ महुकोण ओर पहलो करमार्ियि को संधि॥ ६-८-छ्ुद 
बहुकोण भमौर श्ञिरोबारो; और दूसदटो और तौसरी करनास्यियों 
को सचि 4 ७ > वक्रास्यि और चोयी वा परेचवत करमास्यियों को सचि ४ 
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८-+ त्रिकोण कारटिलेज | ९--अंतः भणिकबंध । १० > बाह्य सणिकबंध । 
देखिये चित्र के भौतरः-- 
हे न्‍तनौकाइृति (8०४०7० ०); २७ चन्द्ाकार ([,ए7०८) 5 
१--त्रिकोण (प्रण्रंवुण्ट(7०] ) ८ > चूह॒त्‌ चहुकोण ([7.ु2९०४पा ) + 
७- कूत्र वहुकोण ((780८८00) ; ६-- झिरोघारी ((22ए८);: 
५० वक़ास्यथि ([बागआ८)। ९- पहली करभास्यथि का गात्र 
(85097 ०5. गाटटवप एव) 
१०-११, १२, १३, ८ दूसरी, तोसरी, चौथी, पांचवीं करभास्थियाँः 
१४, १५ अधपुष्ठ की अंगुल्यस्थियां; १६--अंधुष्ठसंकोचनी दौधपिशी फो 
कंडरा (फटा 9] एगउलंड 06प्र.्ट प8) - पु 
अस्थियों की संख्या के विदय में प्राचीन (आयुर्वेद) और 
आर्वाचीन व्यवच्छेदकों में सतभेंद हे । 
हमने प्रौढ भनुव्य के शरीर में छोटी बडी कुल २०६५ अस्थिया गिनाईं 
है । अव देखिये प्राचोन अन्यों में क्या लिखा हे । 
चोणि सयष्टीन्यस्थिशतानि बेदवादिनो भाषन्ते । झल्यतन्त्नेतु त्रीण्येव 
शतानि तैयां स्विज्यमस्थिद्षतं दाखासु सप्तवकौत्तर झत श्ोणिपाइर्जपुष्ठो- 
इर्ेर: सु प्रोव! प्रत्यूध्य झिषषष्टि: एवमस्व्ताँ चोषि झतानि पूर्य्ते ॥ 
सुश्रुत ध्ारीरस्थान अ० ५--१७॥ 
चरक और वाग्मट में ३६०, सुशुत और भाव प्रकाश में ३०० अस्थियां 
छिल्लो है । २०६और ३६० या ३०० में बडा भेद है 
सतभेद को कारण 
(१) एऐंसा माल्यूम होता है कि प्राचीन विद्वानों ने जितनी कठिन चीजें 
चरीर में होतो है उत सवको अस्थि मान लिया हैं , उन्होने कारटिलेज और 
१. हाथ और पैर को फडराओं में पाई जाने वालो छोटी अध्थियों को 


हृटोडकर ॥ 





| । मत मेंद के कारण श्५७ 





अस्थि में कोई भेद नही माना; दातो' को अस्तियो में गरिना है, नख को भी 
अस्थि कहा हूँ । 

कारंटिलेज, दांत और नख की स्थूछ जौर सूदम रचता अस्यि की 
रचना से इतनी भिन्न ई कि इन सव चीजों के छ्यें एक ही झब्द का प्रयोग 
उचित नहीं मालूम होता । 

(२) प्राचीन विहानों से किसी-किसी अंग में इतनी अस्थियां गिनाई 
है जितनी वास्तव में नहीं होतो--"पास्वेयो: पट्चरिशत्‌ पद्थिशत्‌* 

, (भावत्रकाश) , दोनों पसल्थियों में छत्तीस-छत्तीस अस्थियां हूँ, दोनों ओर 

७२। आजकल हर एक ओर १२ पसलियां होती हूँ, किसी मनृप्य में १३ 
भी होती हूँ; दोनों मोर २४ या २६ से अधिक नही होतों । २४ या २६ 
मर ७२ में बड़ा भेद हूँ । 

डाबटर हानले साहब! लिखते हूँ कि चरक ने ७२ का हिसाब याँ 
बतलाया ईँ-२४ पशुका हैं, २४ स्थालक और २४ अर्बुद । एक पर्चुका+- एक 
स्थालउक- एक अर्युद न्‍ूतएक पसलछी ॥ 

पर्शुका «७ पसलो का छम्बा भाग या गात्र । 

अबुंद (7'पॉं००720४) >+पसली के पिछले सिरे पर का उभार जो 





१५ ६०, ७० बर्ष पूर्व के पाइचात्य विद्वान्‌ मी दांतों को अस्थियों में 
पिना करते थे। 
पाश्यंपोश्चतुर्षिशतिश्वतुविशति परझचरास्थीनि लव पाइ्यकानि! 
तावाएसति चेयां स्पालिकास्युर्युद[कगरणि तानि इसप्तत्ति पत 
(चरकः घारीरस्यात ) 
पायें धह्थ्रिज्ञदेवमेकास्मन्‌ द्वितीसेप्येबम्‌ ॥ 

(सूख्भुतर शारीरस्यान) 
२. +ट्तांलाल जी खारांरा वगतीछ, 57 4 (05९०- 

]०8ए 07. 4. ए. घिण्ठणा म्रठ्यमाोर ८ ॥. एछ. 
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कशेरुका के पार्श्विक प्रवर्दन से लगा और बाधा रहता हैँ । 
स्थालक पीठ के कशेढका/ के पाउर्त प्रबर्सदत (47975ए८786 
]270८८७४५) पर जी गढा होता है उसको स्थालक (8०6४) 
कहते है । स्थाछक के कारण कुल प्रवद्धंच को स्थालक कहा हैं। 


चअरक ने पीठ के १२ कश्षेरकाओं के प्रदर्दनो फो पसक्कियों में गिना हूँ - 


परुका शे३ » २ ८ रेड 
अर्बुद श्र 2 २ 5 रेड 
स्थालक १२ २४ २ - २४ 


पसली देश की अस्थिया छर्‌ 

चरक के इस हिसाव पर निम्नलिखित प्रश्न उठते है --- 

१. पसली के उभार (अनुंद) को शेष पसलो (गाव) से अलग गिनने 
की कया आवश्यकता थी ? 


(4 


२. स्थालक (पाख्व॑ भ्रवद्धेन) कश्ेहका का भाग हूँ न कि पसली वा 
इन प्रवर्द्धनो को पसलियो में गिनना उचित नही माछूम होता । 

३. केवछ ऊपर के दस कश्षेरुकाओ के पारवे प्रवद्धेनो को स्थालक कह 
सकते हे, नीचे के दो कशेरुका (११वें, १२वें) के पाइर्ब प्रवरद्धनों को स्थालक 
न कहना चाहिये बयोकि उसमें स्थाऊक (यगढें ) नही होते है । इस प्रदार दोनो 
और १०-+-२०७२० स्थाछक होगे न कि रेड ॥ 

४. अबृंद (उभार) भी केवल ऊपर की दस पसलियो पर होते हे नीचे 
की दो पर नहो होते । इस भरकर अर्चुद भी २० हुए न कि २४। चरक के 
पर्शका, अर्युद और स्थालको को गिनकर भो हमारे हिसाथ से इत अस्थियो 
को संख्या ६४ होती हूँ न कि ७२:-- 


प्वु सत्त भेंद के कारण १५९ 





पर्गुँका नल रेड 
अबुँद २० 
स्वालक स्लर्‌० 

च््द 


पसलियों की संख्या ७२ हमारी राय में किसी तरह भी सिद्ध नही 
होती । २४ पसलियां ही मानना ठीक है । 
“दुकंकस्यां तु पादांगुल्यांत्रीणिन्रीणि तानि पंचददा” 
(सुश्रुत), एक-एक अंगुली में तीन-तीत इस प्रकार पांची अँगुलियों में 
पन्द्रह । 

चरक, सुश्रुत, वाग्भट, भावधश्रकाश---सबने अँगुल्यों में पत्रह ही 
अस्थियां मानी है । सत्य तो यह हूँ कि अँगूके में फेवल दो अस्थियां होती है, 
तोन नही; पाचो भेंगुलियों में -१४ होती हूँ न फि पन्द्रह । हाथों पैरो की 
ऑँधु लियों में ५६ होती हू न कि ६० । 

(३) एरानें पण्डितों ने किसो किसी स्थान में उतनी अस्थियां नही 
सानी जितनी यबास्तव सें होती है | कछाई और टखने और एडी के देझषों सें 
सुश्रुत ने १० और चरक ने १४ अस्थिया सानी हैं :-- 

सुधुत--कूर्च ४, मणिवन्ध २, पाप्णि २, गुल्फ २, 

चरक--अधिप्ठान ४, सणिक ४, पारप्णि २, गुल्फ ४ वास्तव में कूर्च 

(अधिप्ठान) और मणिवन्ध (मणिक) में अर्थात्‌ कछाई में आठ अस्थियां 
होती हूं । पाण्णि और गुल्फ देशों (टाग और प्रयाद के बीच के भाग) में 
सात्त अस्थियां होती हे ४ 

(४) पुराने व्यवच्छेदकों ने कई अस्थियों के उभारों को पृथकू-पूथक्‌ 
अध्िय माना हूँ । कोहनी में अन्तःप्रकोष्ठास्थि का जो ऊपर का सिरा होता 
हूँ उसको न्कूर्परा या “कपालिका” जस्थि कद्ा गया है । पृष्ठवंश के मोहरों 
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के प/इवेस्थ प्रवर्दनो को जलूग-अलूग़् अस्थिया ग्रिना हँ । 
पीठ और कमर में सुश्रुत ने ३० और चरक ने ४५ अस्थिया गिनाई है । 
सुथुत ने कशेरुका के तीन भाग माने हेः---एक गात्र और दो पारवेस्य 
प्रबद्धैन । पाइ्व॑स्थ प्रवर्धंतों को पसक्षियों में गिन लिया । त्रिक के पहले 
मोहरे को कमर के मोहरो में गिनकरं उनके हिसाव से तीस अस्थियां यो 
हुईं :-- 


पीठ के मोहरे-> कि श्र 
कमर के मोहरे ६; हर एक के तौन भाग 

इसलिए ६+३८- हद 

च्च० 


चरक ने हर एक मोहरे के चार भाग माने है:-- 
गात्र, पाइचात्य प्रवर्धेन ओर दो पाडव॑ प्रवर्दधन । कमर में उन्होने 
प्राच ही मोहरं माने हैं । उनके हिसाब से ४५ अस्थियां होती हूँ:--- 
पोठ के मोहरे १२; १२१%८४-- ४८ # | 
इनमें से २४ पादव प्रवर्डन पस- $ 
क्षिप्रों में गिन ल्यि, शोप बचे २४ | 


ड्ड ४ 

कसर के पराच मोहरे ५३८ ४०- ब् २० 
बिक और गुदास्यि (दोनों को एक भाना है) ४ 
है 


खुश्लुत ने त्रिक और गुदास्थि को अछग रवखा हे 

(५) कपालछ में मठ अस्थियों के जगह उन्होने ६ अस्थिया गिनी है ; 
कपाल के तली की बदुछिद्रास्थि और जनूऊास्थि फो 
ऐसे ही चेहरे की कई छोटी-छोटो अस्थियो को उन्हों 
सीपाकृति, नासा फल्कक, अश्रृवस्थि आदि) । 





उन्होने नहीं गिना । 
छोड़ दिया है (जैसे 








ष््पु 7 " मत भेद के कारण १६१- 








(६) मतभेद का एक कारण यह भी हो सकता है कि २५ वर्ष की आयु 
से पहले सव अवस्थाओं में अस्यियों की संख्या एक नही होती ॥ वच्तपन में 
बहुत सी अस्थियों के कई टुकड़े होते है (चित्र १०७); ये टुकड़े उबालने 
से या छुरी की सद्दायता से जछग हो जाते है । नवजात वालक के शरीर में 
हर एक करदेरुका के तीन तीन टुकड़े होते है; छछाटास्थि के दो भाग होते हूँ 
(चित्र ७३); शाखाओं की अस्थियों के भी कई-कई भाग होते है । यदि एक 
या दो धर्ष के बाऊुफ की अस्थियो के सब टुकड़े गिरे जायें तो उननते सल््या 
त्तीन सौ या उससे भी अधिक हो जावेगी । ११, १५ वर्ष के बारूक के हाथ 
में ३८ अस्थियां होती हें । (देखों चित्र ९०७); इस चित्र का चित्र ३१ रो 
सुकाबक्ला करो। 


हैदर हमारे दारीर की रचना [ अध्याय 
नर कनिरक अत डक डक कल शक सीट नस 7 असल कक तप मा अल कल जल लक पक लह 
प्राचीन और अर्वाचीन च्यवच्छेदकों के भतानुसार अर्थियों की संध्या 
(डावटर हार्नेले' की पुस्तक के आधार पर ):--- 
नवीन 


5. अरक सुश्रुत 
व्यवच्छदक कर चुथुत 





(क) शाखाएँ हु 
१. हस्त और पाद को | पाणि पाद अंगुली | पाणि पाद मेंगुढी 








अंगूलियों में 
प्र घ्० ६० 
२. करमास्थिया वा | शब्यका तर 
प्रधादास्थियाँ २० २० र्‌० 
के. कलाई, टखना, अधिष्ठान ४ | कूर्च ४ 
एडी को अस्थियां ई पाण्णि २ | पराण्णि । 
३० 
४ प्रकोष्ठ की 
अस्थिया ४ | अरत्नि ४ | अरत्नि धर 
प्रकोप्ठास्यियों के |) 
अतमंणिक व | 
अहिंमेगिक नामक | *मणिक ४ | भणिवन्ध हु 
“भार | 
ब्कूपेस्कूड *कपालिका २ | कूपेर र्‌ 


१. ॥97. 8- +#'. एरपत०णत जझ0्ध््याटाड $पप्तांढड बए पा 
जशल्तॉलसिएर ण॑ 4ैपरलंट्यप वातरंड --(०३८८० ०९ फ- 


अस्थियों की संख्या 




















पते श्ध्३ृ 
2300207:% की चुद्ुतत 
५. जंघा की अस्थियां 
४ | जंघा ४ | ऊपा डे 
जंघा की अस्थियों |) 
के नीचे के सिरे 
जिनसे गढ्टें ते सुल्फ ४ | गुल्फ हि. 
बनते हू । 
६. जान्वस्यि २ | जानू २ | जानु र्‌ 
७. प्रगंडास्थि २ | वाहु नछक २ | बाहु २ 
८. ऊर्मस्थि २ | ऊछ नलछक __२ | उछ रे 
है२० 4434 १०६ 
(पर) घड़ 
९- अक्षक २ | अद्गक २ + अल्क हि 
१०. स्वस्घास्थि दे | अंसफ्द्क रे | अंसज रे 
११. पसल्ियां रथ । पर्भुका छ्र एज्ण्‌ 
१२. वच्मोस्थि १ उरस्‌ श्थ | उस्स्‌ १७ 
१३- पोठ और कमर |] पृष्ठ ३० 
के कशेशका १७ $ वृष्ठ ड्य्‌ त्रिक ड्‌ 
१४. धिक १ गुदा श 
५१. चंचू 4 | 














श्र हमारे शरीर की रचना [ अध्याय 
व्यवसटेक चर. 8 ० » शपग 
१६ नितवास्यि २ हिल फलछका २ | गितंब २ 
गगास्वि _२| भग है 
० श्३े< श्र 
(ग) छिर, ग्रौदा 
१७. ग्रीवा के ग्रीवा १५ | ग्रीवा हू 
फशेशका ७ 
डेंटुबा, स्‍्व॒र यत्र* ) जत्रु १ | कंडताडि के 
वायू प्रणाल्यां 
३८- कपाछ की 
अस्थियां 
छलाटास्वि १) 
पश्नादस्थि श्‌ [शिय कपाछ ४ | शिरकपाल ६ 
पाश्विकास्थियां २६३ 
जतूकास्थि श्‌ 
बहुछिद्रास्थि १ 
शखास्थिया २ | शंखक २ | छंंखक श्र 
१९. चेहरे की 
अस्थियाँ 
ऊध्वेहन्वस्थि हि 
अपोझ्वस्थि.. १ | | दे दनुमूछ.. ३ | इन, र्‌ 





























पु अस्थियों की संख्या ५६५ 
बल खरकट च्शुत 
ऐ. छलछाट गांड र 
कपोलास्थि र $ गंडकूट |! १२ | नासा ३ 
नासास्थि २।) नासिका | 
ताल्वस्थि २ | तालुपवा २ ताखु २ 
अशभ्रृवस्थि २ ८ 
सीपाकृत्ति र्‌ 4 
सासाफछक श्‌ है 
कंठिकास्थि है ८ 
दंत *# | दंत ३२ | दंत बेर 
दंत उलूबल ॥ | उल्ूखल श्र 
नख + | नख २० 
अक्षियोलक के अक्षिकोप 
कर्ण के कर्ण हु 
शखास्यि के, भीतर 
की छोटी अस्थियां 
के नक्ल्प्ज़्-र- +-+---+- 
३६ श्श्र घ६ 
कुल जोड़ २०६ ३६३० ह०० 





व ये अलग अछूय अस्थियाँ नहीं मात जगतों । 





+डुनको रचना अध्यिकी रचना से मिश्र होने के कारण इनकी 
पिनती अस्थियों में नहीं है । 


अध्याय ६ 
संधियाँ (०८) 


जब दो या दो से अधिक अस्थियो या कारटिलेजो के सिरे या किसारे 
आपस में मिलते हें तो इस मे को जोड़ या सन्धि (]०9(४) कहते हैँ । 
डदाहरण,--प्रगडास्थि. (उप्पाटाप्५) के शिर और स्कन्धास्थि 
(8८2ए०]०) के मेल से एक सन्धि वन जाती है जिसको स्वस्धसन्धि 
(8म्र0परांत< [णंा५) या कर्धे का जोड़ कहे हूँ; प्रकोप्ठ (#076- 
धागा) की दोनों अस्थियों के ऊपर के सिरों और प्रगंडास्थि के मीचे के 
सिद्दे के मेक से कोहनी का जोड या फफोणि सम्धि (0907 ०7४) 
बनती हूँ; छछाटास्थि (फ70प्राथ 907८) के ऊ्व' भाग के किनारे' 
और पाश्विकास्थियों ([शबाप्रट॥! 5>ठ०मल ) के अगले किनारों के 
आपस के मेल से भी सन्धि बनती हैं; स्वर॒यत्र (7,052%) के नौ फार- 
टिलेज एक दूसरे रे मिले और बंधे रहते है; इनके बीच में सन्धिया ह्वोती है । 


दो अस्थियो या कारटिछेजो के धोच में जो गति (४०रल्कव्या) 
होती हूँ वह्‌ केवल सन्धि के स्थान में होती हैँ । सव सन्धियों में गतिया नही 
होती । इस विचार से कि गति होती है या नही सन्धिया दो प्रकार की कही 
जाती हे:--- 

१. चल या चेष्टावन्त (),(0५७८) सन्धिया जहां गति हो सकती 
है जैसे स्कन्ध सन्धि; कफोणि सन्धि: जानु (7576८ [० ), कूल्हा 
(एछा9 |०॥६) आदि ! 


ते चल या चेष्टावन्त सन्धियाँ १६७ 





२. मचछ या स्थिर (]र0ए76) सन्धियां जिनमें गति असम्मच 
हुँ जैसे दोनों पाश्विकास्थियों के वोच की सन्धि | अवोहन्वस्थि ()॥ 7 
9679१5) और झंखास्थि (7०ण्एणाथों) की सन्बि को छोड़कर 
कूपर (557]) की शेप सन्धियां स्थिर ही है । 


अचल, स्थिर या अचेष्ठ संधियाँ 
(एफ्राऋाण्सबॉजगार 0+ ए:ंडटत वुछंग४5) 


इस प्रकार की सन्धियां खोपडी में मिलती हैँ । अस्थियां एक दूसरे 
से बिल्कुल जुड़ो रहती हे । या तो एक अस्थि का किनारा दूसरी अस्थि 
के किनारे के ऊपर चढ़ा रहता है या पास पास की दोनों अस्थियों के किनारो 
में दांते (86779800775) रहते हैं और ये दांते एक दूसरे में फेंस जाते हे । 
खोपडी में जहा दोनों धार्श्विकास्थिया एक दूसरे से मिलती हे और छूलाठट 
और पश्चात्‌ अस्थियां पाश्विकास्थियों से जुइती हें वहां टेढ़ो रेखाएँ 
दिखाई देती हूँ ये रेखाएँ अस्थियों के दांतों के एक दूसरे में फसने से बनती 
है) (देखो चित्र ७६) । 

जो छोग इस बात को नही समझते वे इन रेखाओं को कमं का खेख 
मानते हूँ; यहे उनकी जज्ञानता हैं । 

चल या चेष्टाबन्त संधियाँ (#४०२०४ंँआ० वुए+०५७) 


कन्‍्ये, कोहनी, कलाई (६४११5६) और अँंगुलियों की सन्धिया (उ- 
'दाएप्रगंबगएटव [णेंगा३), झूल्दे, जानु, गूल्फ (:7%20) और 
पैर की अँगुलियों की सन्धियां; रीढ के मोहरो की सन्धियां (0८7- 
श्टाप्टपानों बृणं१८४) 4 निम्न हनू और झंखास्थि की सन्धि (7 दान 
ए0०ग्राइ्रप्रताणपाँब घर) चल सन्विया हूँ | इसके अतिरिक्त 
चल सन्धियां और भी हूं । 


अध्याय ६ 
संधियाँ (उुर्णंग5) 


जब दो था दो से अधिक अर्थियों या कारटिलेजों के सिरे या किनारे 
आपस में मिलते है तो इस मेल को जोड या सन्धि (.]०४७॥) कहते हे । 
उदाहरण.--प्रगंडास्थि. (प्पाटा'ए७) के शिर और स्कस्धास्पि 
(5९970) के मेल से एक सन्धि बन जाती हूँ जिसको स्कम्धसन्पि 
(5]0प्रात॒ल- ८) या कस्पे का जोड़ कहते हे ; प्रकोष्ठ (7707८- 
277) की दोनों अस्थियो के ऊपर के सिरों और प्रगंडास्यि के नीचे के 
सिरे के भेक् से कोहनी का जोड या फफोणि सन्धि (9०४ ]०7४५) 
बनती हूँ; छल्ाटास्थि (70760॥] 9076) के ऊर्घ्व' भाग के किनारे' 
और पाश्विकास्थियो (एवर८(४४१ 9छमट ) के अग्रले किनारों के 
आपस के मेल से भी सन्धि बनती है, स्वर यश्र (उ,0077%) के नो कार- 
टिलेज एक दूसरे से मिले और वेधे रहते हूँ; इनके बीच में सन्धियां होती है । 

दो अस्थियो था कारटिलेजों के बोौच में जो गति (7४०ए८आ्राट76) 
होती हूं वह केवछ राग्धि के स्थान में होती हैं| सब सन्धियों में गतियां नहीं 
होती । इस विचार से कि गति होती है या नही सन्धिया दो प्रकार की कही 
जाती हँ--- 

१. चल या चेष्टायन्त (2.40 ४थ्वॉं०९) सन्धिया जहा गति हो सकती 
हैँ जैसे स्कन्‍्ध सन्धि; क्‍फोणि सन्धि; जानू (२४८८ |०ंघर), कूल्हा 
(कला ४६) आदि । 


छत चल या चेप्टावन्च सन्धियाँ श्घ्७ 





२. अचल या स्थिर ([शि70०ए४०70]८) रुन्धियां जिनमें गति असम्भव 
हैँ जैसे दोनों पाश्विकास्थियो के बीच की सन्वि । अबोहन्व॒स्थि (व 
उ9८) और चंखास्यि (7८४०एणथं) की सन्धि को छोड़कर 
कूपेर (80 ) की शेप सन्धिया स्थिर ही हैं । 


अचल, स्थिर या अचेष्ट संधियाँ 
(फ्रमज्णठ ्यॉजुल 0 फाडटत वुछ॑ंएण४5७) 


इस प्रकार की सन्धियां खोषडी में मिलती हें । अस्थियां एक दूसरे 
से थिल्कुल जुड़ी रहती हूं । या तो एक अस्थि का किनारा दूसरी अस्थि 
के किनारे के ऊपर चढ़ा रहता है या पास पास की दोनो जस्थियों के किनारों 
में दांते (8८: 8४ं०॥$ ) रहते है और ये दांते एक दूसरे में फेंस जाते है । 
खोपड़ी में जहां दोनों पाश्विकास्थिया एक दूसरे से मिलती हूं ओर छलाट 
और पश्चात्‌ अस्थिया पाश्विकास्थियों से जुड़ती हे वहा टेढी रेखाएँ 
दिखाई देती हूं ये रेखाएं अस्थियों के दांतो के एक दूसरे में फेंसते से वतती 
है । (देखो चित्र ७६) । 

जो छोग इरा बात को नही समझते वे इग रेखाओं को कर्म का छेख 
मानते हैं; यह उनको अज्ञानता हूँ । 

चल यए चेष्टावन्त संधघियाँ (7(०२०फाल उुर्गंतपड) 


कन्धे, कोहनी, कछाई (५४३४५६) और अेंगुलियों की सन्विया (7 
वट्ापुशाबीडगरट्टटथों |जं75), कूल्हे, जानू, गुल्फ (270८) और 
पैर की अंगुल्यों की सम्धियां; रीढ के मोहरो की सन्बियां (7परापटा- 
ए८7०६८७ए७] [ण॑४६७) ; निम्न हनू और शंखास्थि की सन्धि (पं द्रव 
छएण०प्राथ्प्रतोंपीँणः [ंणंग्रा) चल सन्वियां हूँ । इनके अतिरिक्‍त 
चल सन्धियां और भी है । 


श्च्च्द हमारे शरोर को रचना [ अध्याय 








बहुत सी चल सन्धियो में गति मची प्रकार होती है ' । कुछ चल सन्धियो 
में थोड़ी ही गति सम्भव हूँ"। कशेरुकाओ के गात्रो की सन्वियों (व 
पटार्टाशेगबे [०७ ) में, बिदप सन्चि (एफ्ांट 89फ7ए09- 
अंड) में (जो दोनो भगाल्यियों के बीच में हैं); अद्यक (टछज॑ं८८) 


चित्र १०९ अंससंधि (5]॥0एप्ततन- उणे५) 
(एप्गांगड्ा क्या एसक्टवरंटव] डधाय 079) 
सुण्डकूटिका बंधन अंसा फूट 







(ए00०००१८एणांग पड). (3क्कग्रपांगा) 
सुंडप्रगंडि- 
उंघत 
असंतुण्ड का बंध 
_ (092०-४५ 
(0972८००१) के शी डे 
““ अंसाधरा 






(0फल्ताचड) 5007४८४]| 0 
अंसफलक राज (शार्तै०९) 
800) ०६ 
८भ०७१) 
थंघनकोष प् 


टिशिरस्का 
की कंडरा 
चटततेठत मी 
छत्व्फ़) 


(एब्क्रण-) 






| प्रगंडास्थि 


है 
"7 (घण्कलच७) 


और स्कन्धास्थि (8८0[०7०) की सन्धि में, अक्षक और बक्षोउस्थि 
(5(€ाक्राण73) की सन्धि में केवल थोड़ी सी गति हो सकती है । 
थे बहुचेष्टाचन्त संधियां हूं (क्फट्टाफ़ ख्ाटरक6) 4 
ये 


१. 
२. ये अल्प चेष्टावल्ति संधियां हूं (फेग्ासंधा>ग्रा०श्ब2 )) 


के | चल या चेब्टावन्त सन्धियाँ १६९ 





चित्र ११० कफोणि संधि (7०90४ ]०४४७४) (सामने से) 
प्रगंडास्थि (सिघ्ाटाप५) 



















; ५  े 
। 







२११४॥५७४/४ अंतराबुद ((4८०मंघा ८०07त09८) 
0032 222. 






ज-+ अन्तरीय कफोणि बंधन 
है (८5 अहु-०6 ढ560) 
ञ् द्विश्चिरस्का की कण्डरा 
(प'द्गठ०7 ७ छंट८७६) 
तियक तन्त्र 


- हट शा अन्तः प्रकोप्ठास्यि 

पकठ्यय "फागांगही शगड शिय्टग्रेट्वीं 4वावाणा५ 99 एशगयंइशा०ा 
१ > संघिकोप का अगछा भाग (/॥(८य707 उ!9-) 

२+  चाह्य कफोषि बंधन (उलट ॥8. ० ६००४) ट 
३७ चक्रूवत्‌ बंधन (१0 प)धा' 8.) ४ < बह्िः प्रकोप्ठास्यि (रे&0:75) 
चित्र १११ अन्तः बहिंः प्रकोष्ठास्थि संघि (करेंछता०-फाग्रवा जंग) 
कापालिका 
कक ((06हकथ्याएग) 


(09पतृणर ए0। ९) 
(एफ) 


बहि: प्रकोष्ठास्यि सात 
(९ 50$5] (055० ) 
दिर 


चक्रत्रत्‌ बंधन हि 
(#पापोया [2-) ((707०700 970८65५ 
चहिः प्रकोप्ठास्यि रे अच्तः प्रकोष्ठास्य 
(०००५) (ए]7०9 ) 


अंचु प्रवर्धन 


२७० हुपारे इटोर को रचना [ अप्याय 





चित्र नें० ११२ यंक्षण सन्धि (उराफ़ णंणा) 










जघन पाल 

(4)7८ 559 ) 

भ्रिक स्थाछक 
(5गट्ाता 


मिली (2४7 5ए7- 
आए मिट2) 


[7८ हू ९) 
घुरोप- कूट (/४३४. त]7/ 
[70 ह[ग्राट 
सरख्ा ओवों की कंडरा 
प्रात्रावत्म ०॥२6९८प५४ 
लि70798) 
यघन कोप 
(0०05 














80|0) 
महाशिधरक 
(प्ट्थशा 
पाणटीवा- 
जि 
गयद्षरला 
(0छ0ल्‍पए7०- झिखरांतरिक 
(07 काटा३« तोरणिका 
फ़ेथ्घट) ("फठदा- 
कुकुन्दर पिड गाल 
(उ8्ल्यांग / या) 
॥प्रीं०८४0- ऊर्बस्यि 
शा (एव्माण) 


लघृदिखरक (३,८६5५८८ ६ए८मैघमाट- ) 


क>यक्षंण संधि के बंधन कोष का कमजोर भाग 


६३3 चित्र ११३ जानु संधि (पयटट ]णंा) १७१ 


चित्र ११३ जण्ु संधि (77762 [०५70), (सामने से) 
ऊर्जे स्थि (ए८्मण) (जान्व- 
स्थि स्थालक (फ़्ालाबल 
हि इण3८०) 
अद्धंचन्द्राकार स्थालक 
(डलएीएशबर मिल९१) 
_.. जनुजघाल्थि स्थालक 
(रज्नण इएजािटण) 
पक्चिचम व्यत्यस्त बंधन 
(ए०७५ टाप्यज८ हैंड ) 
पुरः्ब्यत्यस्त॒ बंधन॥ 
(९ लफ्सं॥0० ऐंड ) 
बाहर अर्ध चन्द्रार कार« 
है. टिलेज (.93, 3वप्रशोपरवर 
>बदे व्ब्ग्पोग्टटूट) 
अनुप्रस्थ बंधन (पप्च्०७- 
अटाउ४ 8.) 
अंतरीय जानू बंबन 
एचल्वाग एंड. ग४८०) 
जाम्वस्थि बंधन (/68- 
फप्लागद) 
जान्व॒स्थि का अंतरीय 


लंब स्यालक 
(5६८०४:४ #€४(८०] 8८८४ 
जज छ०्ध्टाज) 







7707 (परागंधठ्ठाथणरड शि्ररव्यों +ैएॉणा 9५ एलययरॉड्शिंणा) 
,. १३ + बाह्य अर्द्चचरद्धाकार कारटिलेज का निश्चान (ग्ाराठ्ञंण] वे 
वीं. उलट प्राह्ाए. टश्यां88९) ) २८ ऊर्वस्थि का जंधार्थि स्थालक 
(पष्रछांठा 50ल्‍8८८), ३८ बाह्मजएनु बंधन (+8(टाछ [8 ० 6८6) 
४ ०- द्विशिरस्फा झौवों फी कंडरा (वट्यत॑ठठ_ एात शाटएड8 लाएं) 

५--पुरः जंघा अनुजंघास्यि बन्धन; (27६6. व7/0-गफए/८६०8)4 ६०% 

बाह्य जानु चन्‍्धचन ब्वांटाथी धरष्ट, 0 7768), ७०५ अस्थर्यातरिका कला 
में जंघापुरीगा रक्त पाहिनियों के जाने के लिए छिद्र (0एल्याग्ट 0 गे - 
(श058ट0प5 ग्रालाएफँश्वा6 ईठ7 47६. प्रीगेयां ए2३8८5) । 


ह्छर हमारे हरीर की रचना [ अध्याय 








चित्र ११४ जानु संधि, जानु कोष पीछे से हटा दिया गया है जानू वी 
अंदर की बनावट दिखाई देती हूँ ॥, 





किफणय एपंप्रष्ठाप्नाप्ा३ एए5०५८०] $च०७णफफए छ५ फएटाएुंडभ्लंणा 

३१७७ ऊषछ अंतर नायनी गरिष्ठा फी कप्डरशा (7 टाते0ए0 ए #पेतेैपएपणए 
प्रग280पञ), २ 5 अतः भर्द चद्धाकार कारटिलेज ()५८तातो 8दारोएगशः 
८था१.) ३ - पहिचिमर व्यत्यस्त बन्धन (4?257. ८ापटंशा८ ॥8-)/ ४न्‍*कला 
कल्पा की कण्डरा. ([लातंणगा ०ी $ढगाया शर्मा ०डाप5)। ५ अंतरीय 





| सरपन श्ज्३े 
जानु बन्धन, (7८०४० पछ्8- णी 6९6), ६८ जंघास्थि फा 
जान पृष्ठभाग (?०.णा४टशे #पःघिटट ०ी धो9), ७-७/ऊर्वेस्यि 
का जानुपुृष्ठ भाग (207 ८८थ) 5णप7०ि०९) , ८ ७ पुरः व्यत्यस्त बंधन 
(शा, पापटाछ५6 प8.-) ९5-जानु पृष्ठिका की कंडरा (व ८यत57 
04 ॥7077/८०५) , १० >-बाह्य॒ अर्द्धचन्भाकार कारटिलेज (7,/ट्थ 
6लाप्रीपा87 (7570ों 48८), ११ +>जानुपृष्ठिका परिखा ((3700ए& 
07. [70०2४0०८७७४), १२--"समीपस्थ जंघा अनुजंघा संधि कोप 
((४8फश्पोट रण $फ9. परंफ्रंणीफएणना इणंए0), १३ *-बाह्य 
जानुवन्धन (१.0. !8. ०६ )४०८०८), १४ पश्चिम जंघा जनुजंघा 
बन्धन (709, धी०0० ए%णाॉ४7० [8.), १५ --भतुजंघाल्यि का शिर 
(छट्घव ०गफ्रण) 

जिन चल सन्धियों में गतिया अच्छी तरह से हो राक्ती है उनमें अस्थियों 
के सिरे एक दूसरे से खोपडी की अस्थियों की भाति बिछकुल मिले हुए नहीं 
रहते । इन सिरों के बीत में कुछ अन्तर रहता है (देखो एक्स-रे. चित्र ४८, 
१०७, ३६) और उनके एक दूसरे से मिलने वाले पृष्ठों पर सून्रविहीन 
(स्रएथ तर) कारटिलिज की पतली तह चढी रहती है (जि १०८) 
अ्दि एक अस्थि का सिरा उभरा हुआ है तो दूसरी अस्थि के सिरे पर गहयाव 
और गढ़ा होता हूँ जैसे ऊर्त॒स्थि के शिर के लिए नितंवास्थि में एक गहरा 
गढ़ा होता हूँ । प्रगडास्थि के नीचे के सिरे पर प्रकोप्ठ की अस्वियो के ऊपर 
के सिरों के लिए खांचे और उभार होते हूं । 

बंधन (संधि बंध या बंघनी; 7ंड०४०९०६७) 
ईचीऋ १०९, ११५०, ११२ 

खुल सन्धियों में अस्थियों के सिरे एक दूसरे से सौतिक तंतु हारा बेंधे 

रहते है । इस वाघने वाली बस्तु को वन्‍्धन या सन्विवन्ध (7/89:%7८75 ) 








रैफ्डट हमार शरोर की रचना [ अध्याय 
कहते हूँ । बहुत से स्थानों में वन्चन एक येली (82०) की झकलू का होता 
हैँ जिसके भीतर दोनो जस्थियों के सिरे रहते है; यह थैली ऊपर, ऊपर की 
अरिथ से और नीचे. नीचे की अस्थि से जुड़ी रहती है । इस थैली को सन्धि- 
कोष या बन्धेनकोप ((8057]97 पर8-) कहते है. (चित्र १०९) । 
सन्धिकोप कही से मोटा होता है और कही से पतला । कही कही अस्थियों 
के सिरे चारो और से धन्धन से ढके हुए नही होते; वन्घन डोरी या पदूदी 
जैसे होते है; ये पद््‌टियां या डोरियाँ ऊपर, ऊपर को अस्थि से और नीचे, 
नीचे फी अस्थि से जुड़ी रहती हूं । यन्धन अस्थियों के सिरो को अपने अपने 
स्थानों से सरकने नही देते । सन्धिकोय के भीतरी पृष्ठ पर एक पतली 
चमकदार झिल्लो स्नेहिक कला (5)00एंक्षा फ्रट्यां)म्लावट ) छगी 
रहती है; झिल्ली की सेल एक चिकनाईदार तरल स्नेह (8970पं०) 
बनाती है । इस तरल से झिल्ली और अस्थियो के रिरों पर हमे हुए बार- 
टिलेज के पृष्ठ सदा तर रहते है । यह तरल बही काम देता हैँ जो मशीन में 
तेल । मशीन में तेल रूगाने से रगड़ नही होती और बिना किसी प्रकार का 
शोर किये अच्छो तरह चलती हूँ; तेल की वजह से गशीन के पुरजे नही 
घिसते । बेसे ही इस चिकने तरल के कारण सन्धियों में रगड़ नहीं होती 
और गतियां बहुत अच्छी तरह विना किसी प्रकार की आहट के होती है । 
कभी कभी इस कला का प्रदाह (]शीक्मायनरप्ठा ) (वरमस्‌, सूजन) 
हो जाता हूँ और कोप के भोतर तरल या पीप भर जाती हैं; सन्धिया सूजी 
हुई दिखाई देती है; उनमें पीड़ा होती हैं और गतियो में रुकावट हो जाती है । 

जब तक बन्धन ठीक हूँ उस समय तक अस्थिया अपने अपने स्थानों से 
नहीं हट सकती । बहुत जोर पड़ने पर या चोट लगने से कभी कभी बन्धन 
टूट जाते है और कोषों में छिद हो जाते हे । वन्धनों के टूटने से अस्थिया अपना 
अपना स्थान छोड़कर एक दूसरे से अलग हो जाती हूँ या उनके सिरे कोप 





च्द्ु संधियों की संख्या श्ज्प्‌ 


के छिद्र में से बाहर निकल आते हें । इसको विसंधान या संधिभंग या 
संधिच्युति ([)50८व्वाईंणा) कहते हूं । 
कभी कभी वन्धन जोर से ल्िच जाते हूं और उनके कुछ सूत भी टूट 
जाते हूँ; अस्थियां अपनो अपनी जगह पर रहती है । परन्तु अधिक खिंचने 
से सन्धि में थोड़ा या बहुत दर्द होता हूँ और गतियो में कुछ फर्क आ जाता हूँ 
घइसको_ सोच आना था_बन्धन वितान (5ामंए ० ]8शाट्ा5) 
कहते है । मोच आते में सन्वि के जास पास की मांस पेशियां या उनकी 
कंडराएं भी खिच जाती हूं और कमी कभी मांस पेशी की कुछ सेले या कंडरा 
के कुछ सूत्र टूट भो जाते हूँ, सन्धि के आस पास कुछ भूजन आ जाती है ॥ 
कंडरा के शिचर जाने को कण्डरा वितान (5छ़ाब्यंत्र ण (टापे००5) 
कहते हूँ । 
संधियों को संख्या 
चल सन्पि को संख्या (स्वर यंत्र के फारटिलेजों की सन्धियों को छोड़- 
कर) तीन सो के लगभग हें:--- 
१. कशेरका के गात्रों और सन्ि प्रवर्दनों को सन्धियां ११७ 
२. निम्नहन्वस्थि और शक्रंखास्थि वी सन्धियाँ २ 
8. (क) पंसलियों और कशेस्का को सन्धियां र्ड 
(स) पंसलियों और कशेरुका के पाश्वे प्रवर्धनों 


की सन्धियां दे डे जे २० 
(ग) पमलियों के कारटिलेजों और वल्षोउस्थि 

की सन्धियां ८ ५ <& #ड श्र 

डे. वश्ोइस्थि के! ऊपर के दो भागों को सन्थि १ 

७. (कर) नितवास्थि और श्रिक की सन्धिया २ 

(ख्) भंगास्यियों की सन्धि (विटप सन्धि) डे 

६. ऊध्वेश्यासाओं की सन्धिया < च्च्र 

७. निम्न शाखाओ बते सन्ध्रियां नर ५ 





२९९ 
संह्यातस्तु दक्षोत्तरे द्वेदाते तेवां शापास्वप्टपप्टिरे फोनपप्ठिः कोप्ठे 
पोषक फ्त्पूर्द *पप्फोलि: ६ 
सुषुत शारोरस्थात आअ० ५ धरपा 
सुझुत और भावत्रक्ोश में २१० सन्पियाँ हि हैं । हमारे टियाव से 
२९९ तो केवल चेष्टावस्त सन्धियां है; स्थिर सन्धियो जोड़कर संस्या और 
भी अधिक हो जायगी 





१७६ हमारे झरीर को रचना [ अध्याय 


चित्र ११५ की व्याख्या (जानु संधि; 77४6७ ००४) 

नो दस घर के बारूक का जान्‌ बोच में से रूम्याई फे झक्क दो समान भागों 
में काटा गया है । ऊर्वस्थि का नीचे फा सिरा (दूरांत) और जंघास्थि का 
ऊपर का सिरा (समीपांत ) अभी गात्र से नहीं जुड़ा । यरात्र झछौर सिरे 
बोच में अभी कारव्लिज का दन्न (काजएशआाखइछटशों ८0986) 
भोजूद है । 

१-जानुप्चात्‌ू घमनों (7०जास्‍्ट्शों 27029). (भौर्बी 
घमनी (['ट्याणा4] ७7(८79) ही नोचे जाकर जानु पश्चात्‌ भमनो वन 
जाती हूँ) । 

९ >जानुपक्चात्‌ शिरा (/०फापल्या एशंग ) (सह शिरा ऊपर 
जाकर ओषोविरा (#र्ाक््घा एलए ) कहलाती हैँ) 

३ +-ऊर्ब्रेस्थि का पिछला भाग यह पर वसा रहती है। ४-- जानु संधि 
का पाज्चात्य बंधन (005६. ]8.) ; ५ 5 पिचिडिका पेशी (500 
ग्रथ्ययांए5); ६८ बंबन; ७ - जानू पुष्छिका (72209॥८ए5) 
पेशी; ८, ९, १२८-इलेब्स कोर (80759८);.._ १० > जात्वस्थि बंधन 
(4.8.240८)|३०); ११८ बता घिड; १३ -- वरातदिण्ड; १४ -- वसा; 
१५८- इलेप्म कोय (छप780९); १६-०७ चसा; १७--पेशी; १८, 
१६९६-अंतर जिसमें स्नेह रहता है ( ]07६ एमय्णंप)+ २० >भर्दध+ 

चन्द्राकार फारटिलेज (5टागरीप्रतवक €गा!86)। 
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| चित्र ११९ और १२० की वध्यार्या १७९, 





चित्र ११९ से १२२ तक को व्याख्या (पेर को संधियाँ) 

बाएँ पेर के चार काट काटे ग्रये हूँ ॥ पहले काट (चित्र ११९) में 
आरो जंघा को दोनों अस्थियों और गुल्फाल्यि और पाध्णि में से होकर 
गजरी; दूसरे फाठ (चित्र १२०) में आरो ने नौकाकृति और घनास्यि को 
काटा, तौसरे काट (चित्र १२१) में तीनों जिवाश्विक, घन और पांचवीं 
प्रशादास्यि का पिछला भाग कटा; चौयें काट (चित्र १२२) में प्रपादा- 
स्थियां कटी हैं । इन चित्रों में का्ों के पिछले पृष्ठ दिखाए गए हूँ यदि १९२ 
केपोछे १२१ और १२१ के पीछे १२९० और १२० के पीछे ११९ रख दिये 
जावें तो पुरा पैर बन जाबेगा। जो काट ११९ के पीछे था वह नहीं 
दिखाया राया ६ 

चित्र ११९:-- 

१. १३-गुल्फसंधि के पाश्विक बंधन (7४९त७) &एत 
3४0९एव. गर85. 067 वण्याटर८ ]०7०५)५ २५-जंघा पह्चिमगा 
पेशी. (779 20॥58 ए७०४००४०ए) $ ३5८-पादागुली संकोचनी 
दीर्बा (70507 तांह्ा।077एफ 07ष्टप5) ; ४ ८ अंगुप्ठ बहिनापनी 
पेश्ञो (67तए2ट:0. ऊ>ैशीफए्टंड) ; ५ल्‍>पादांगुष्ठ संफोचनी 
दीर्घा (#९८5कक केश्यीपलंड 07805); ६८ पादांगुली संकी- 
चनी रूच्ची (९४0% ठाए६05४ 9:८एघ५); ७८घमनी और 
नाड़ी (प९०ए८ थ्याते ७50९०७) $ < > कला (2ल्‍ट८ए घिड्टां9 ); ९ ८ 
बसा (गिक्वा)झ १० रे कनिप्ठा बहिरनावतों पेशी (श9प02६07 
कछाप॑ क्रांपांगां);  ११--परादाविवर्तनी दोर्धषा (2८०60 
0गर्ठ५५) १४ - पादाविबर्तेनो रूष्वी (?€707टप05 97८ए5) + 

चित्र १२०:-- 

३१--नौकाकृति (]र०घशांटा]व्य); २" घसनी ((४४६:७)3 ३ 
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जंघापुरोगा पेशी (77 छाड5 शशध्टापरंणए): ४ +-पादांगुप्ठप्रसारिणी 
दोर्षा (05(€ज50ा' प्रश्ञीपट्रां3 ]002805)3 ५5-घम्तनो (ए८ं०) 
६ >-पादांगुलो प्रधारिणों दीर्बा (८०५०३ ताछ (0धाए 07875)5$ 
७--पादांगुल्ली प्रसारिणो रूष्डी ([-४(टञ807/ पीए/णापाए 9एटशं5) ३ 
<«>घनास्थि ((:प००40); ९पादवबिवर्तेनी रूघ्वी (?िदा0्राटएड 
576एं$); १०--पावविवतनो दीर्घा ([2९707८प5 [0ा805) $ १२७ 
पादांगुली सकोचनी दोीर्धा (#]९०८०४ त794007छणशा ।णा875) ; १३८७ 
पाद॑गुप्ठ संकोचनी दोर्घा ( 7७६०० ॥र्पिटा507805) + 
चित्र १२१:-- ६ 
१८-पहुलो त्रियाश्विक (](८तांथं टएएणटांएिफ); २८-दृसरी 
त्रिपाश्चिक (सिल्यालतांशरल टप्घाटांणिया); ३ 5-पादांगुली- 
प्रसारिणी रूप्बी (8>(टगा३07 कड्डाधठएणा 57८75) 3 ४ --पावाँ- 
भुलीप्रसारिणी दीर्चा ([/#0९0307 ता 8३/०चाय ] 07805), ५ तीसरी 
त्रिपाश्विक ([,2टाव ८एचटठि ), ६ल्‍०घनाल्यि (०००१०), 
७० पांचों प्रयादास्थि (परक्ति मालशाश्ाउइनो ), ८>बंधन (/83- 
गा९7(), ६८-पादांयुष्ठसंकोचनी_ दीघोां (7]९507  शश्याप्रटेड 
078 ५४), १० -जंघा पद्चिमगा ( 'प्रछ्ताशा3 9050९709) ॥ 
चित्र १९२:-- 
३, २ ३, ४ ५--पाँचों प्रयादास्यियां (#7ए८ क्ाटाश्वांथा595) । 





अध्याय ७ 
मांस संस्थान (४ए००४५) 


हम पीछे बतला चुके हूं कि जब वाहु ययाविधि चीरी जाती हूँ तो त्वचा 
ओर बसा के कटने पर मास मिलता हूँ; बाहु के काट (चित्र १३) से विदित 
है कि प्रगंडास्थि चारो ओर मांस से ढकी हुई हैं । वाहु की भाति मास और 
स्थानों में भी रहता हैं; जैसे वक्ष में, पसलियो के बीच में और उनके ऊपर, 
पीठ और कमर में पसलियो से और रीढ़ के मोहरों से छगा हुआ, चेहरे और 
भ्रीवा भें, उदर की अगली दीवार में, टांगो में ) मास केवछ ककाल से ही 
सही छगा रहता प्रत्युत बह शरोर के कोमछ अगो में भी रहता हँ--धैछियो 
(आशयो) मार्गों और नालियों की दीवारे अधिकांशत: मांस से ही निर्क्ित है । 

मास शरीर में हर जगह रहता हैँ कही थोड़ा कही वहुत ! शरीर के 
भार के प्रति १०० भागों में ४२-४३ भाग मास के होते हे । 

जितनी गतिया शरीर में होती हू बे सब मांस द्वारा ही होती हूं । चलना, 
फिरना, हाथ उठाना, मुंह खोलना, बोलना, पदछक झपकाना, भेथुन करना 
ये सव काम मास से ही होते हैँ । ऐसे ही हृदय का धड़कना आँखों की पुततली 
का बड़ा और छोटा होना, श्यास लेना, अन्न सार्ग में भोजन का धीरे-धीरे 
मीचे को सरकना, भयभीत होकर या अधिक जीत के प्रभाव से बालो का 
ख्टा हो जाना ये सच क्रियाएँ सांस से ही होती हूं ६ 

कंकाल से लगा हुआ मांख बहुत से छोटे-छोटे गट्ठों से बन हुआ है | 
वाहु मे मास के कई टुकड़े रहते हैँ । इन पृथकू-पृथक्‌ गटूठों या दुकडों को 
पेशियां (७5८८७) कहते हू । पेश्ियां आपस में य्ीनिक तंतु छारा 
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जुड़ी रहती है । यदि यह ततु अंगुलो से हटा दिया जाय तो पेशियां एक दुसरे 
से अलग की जा सकती हैं । वेशियो के बीच में और उनके भीतर जाते हुए 
रक्‍त की नलिया और बातसूत्र दिखाई देते हें ) ककाल से छमा हुआ मांस 
सो पेशियो में विभक्‍त हूँ, परन्तु जो मांस आशयो, नल्यों, मार्गों और हृदय 
आदि अगो में है वह पृथक्‌-पृथक्‌ पेडियों में विभक्त नही है । इन मंगो में 
मांस को मोदी और पतलो तहें (7,99८४५ ) रहती हे, जैसे अन्न मार्ग की 
दीवारें मास से निर्मित है परन्तु यह नही कहा जा सकता कि यहां एक पेशी 
का अन्त हुआ और दूसरी का आरम्भ, या यह कि उसमें इत्तनी पेशिया है । 

हम पहले कंकाछ के मास का वर्णन करेंगे:-.. 

सांश पेशी (चित्र(२४) * 

पेशियों का आकार और परिमाण जुदा-जुदा होता है । कोई लम्बी 
होती हैं और कोई नौडी; कोई मोटी होती हूँ और कोई पतली । कुछ 
पेशिया बीच रे मोटी होती हैँ और सिरो पर पतली । ऐसे ही चौकोर, 
तिकोनी पेशिया भी होती हे । 

यदि आप पेशो को अच्छो तरह से देखें तो ज्ञात होगा कि वह सब जगह 
से एक ही रुग की नही है । कही-कही उसका कुछ भाग स्वेत रुप का है । 
बहुत सो पेशियों के सिरे इवेत रग के होते ह॑ (चित्र १२४ में ३, ४, ६) यदि 
आप लाछ और इ्वेत भागों को चिमटी से नोच कर देखें तो मालूस होगा कि 
इवेत भाग छाछ ये अधिक मजवूत हैं, नोंचने से उसमें पतले-पतले तार निकल 
आते हे । श्वेत भाग सौजिक तन्तु से निर्मित हैं और छाऊछू भाग मास त्तन्तु 
से । परेशो के इस सौत्रिक तन्तु रो निमित भाय को कष्डरा (उल्ण्तगा ) 
कहते है (चित्र १२४ में ६) । 

सब पेशियों को कण्डराय एक जसी नही होती । चौड़ी पेशियों की कंड- 
मोड स्तन उण नदी 4 कफ मर नजूबूत चादर के समान (१ 7०मल्पाठप्तं०) 


सच ॥&8 [20 
६९४ ४/३| ऐड 2है४--ुर& [४2४ '; ॥॥--॥७७३ छ 2३७ स[प् 





छ] चित्र १२४ को व्याख्या 
चित्न १२९४ की व्याख्या 
१. घरः कर्णमलिका पेशी (506707950070 ) । 
२. द्विशिरस्का (छ८८एड छबटीओं) । 
हे- द्विशिरस्का के दो शिर (]४0 9८365 0 97८€छ95) 
४. द्विशिरस्का को कण्डरा (+#ट्शतंणा ता फाट्टएड) । 
५५ त्रिशिरस्का (77726]05) । 
६. कंष्डराएँ (८79075) । 
७. अंधुष्ठ फी पेशियां (पफ्रटशव्य 5ा0३०८5) । 
€. उरइछादनी चूहती (9८८(०7बउ5 ग्राद्यु०7) । 
९. उरबछादनी (उरस्य) लघ्ची (?2८८(079॥5 ग्रं॥05) । 
१०. उदरच्छश (उरस्पा)बहि:स्था (4-८्यावों ठहमांधुघ6) | 
११. नं० १० पेशी की कणष्डरा (श7०प्रटपाठडंड ती रा, 
5शांवण्ड) । 
१२- उदरच्छदा मध्यस्था (वणटायनवों ०मंतुण८) । 
१३. सरल उदरच्छरा (रिटएधपड़ छोतफाजांपउं5) ॥ 
श४, छिद्र; शुक्र प्रगालो इसी में से होरुर उदर के भोतर जाती हैं; इसी 
छिद्र में से होकर कभी कभो अंत्र का कुछ भ्राग निकल कर अण्डकोष 
भें चला जाता हूँ॥ (ड्घाटागवों वराहुणंगण जंग्रछ) ॥ 
१५. कण्डरा। 
१६, दीर्घाधामा (587007705) ॥ 
१७. सरख्ाओरबों (२९८९४०३ शलि70775) । 
१८. उरु प्रसारिणी बहिःस्था (४ंवडाप5 उैदांटाव5) ॥ 
१९. उस प्रशारिणी अन्त-स्या (/०५६७५ गए८व75) 
२०. अर्डन्तः पएश्विका ; (जाथ्योएं5) १ 
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२१. उश अन्तरनायनी दोर्घा (#वैता८00# ॥07: ०5) । 
२२. विचिडिका महतो (छ2डफण्टाल्यांप७) । 
२३. जंधा पुरोगा (प्राय ध्व(टलंणा) । 
२४. कण्डरा (प'दात00) । 
२५. अंम्राच्छादनो ([06॥०ंत) 
२६. कूर्पर संकोचनो (9८परंणा5) ॥ 
२७. शिरच्छदा पेशी (0८०७६०-+०भध्थ5 )१ 
होती हूँ (चित्र १२४ में ११) बढुत-प्ती कंडराएँ डोरियों के समान होती है 
(१३९१ में २८) कुछ कंडराएँ मोटी, छोटो और चपटी होती है । हाथो भर 
पैरो को भें पुछियो को पेश्िियों को कडराएँ बहुत लम्बी होती हें । कलाई और 
पैर में स्पर्श करने से पतछो-पतली लकडियो के समान जो चोज मालूम होती 
है वे सब कडराएँ हे (नित्र १२४ में ६, १५, २४) कंडराएँ अस्थियों या 
कारठिलेजों से गो रहतो हे । कही कही ने मोटो शिल्लियों या त्वचा 
से भी छगी रहती है । 

मांस पेशिया एक स्थान से आरम्म होकर एक या एक से अधिक संधियों 
के ऊपर होसी हुई दूसरी अस्यि या कारटिलेज से जा छगती हैँ । कोहनी 
विशेषकर दो पेशिदों की सहायता से मुडती हूँ, इनमें से एक पेशी (चित्र 
१२४ में ३) स्कम्धास्थि (5८990०]७) से आरम्भ होती हैं जौर नीचे 
जाकर बहि. प्रकोष्ठास्थि (२७०705) से जुड जाती है आरम्भ होने 
और अन्त होने के स्थानों के बीच में दो सम्धिया पड़ती हे (स्कन्ध सन्धि 
और कफोणि सन्धि) दूसरी पेशी प्रगडास्थि (सफ्ग&ा'५७) के गान 
से आरम्म होती है (चित्र १२४ में २६, यह पहलो पेशी के नीचे रहती है ) 
ओर अस्त. प्रकोष्ठास्थि ((779 ) से छगी रहतो हैं; यह पेशो केवल एक 


ही सत्वि (कोहनी) के ऊपर होकर जाती हूँ । सन्धियों के ऊपर होकर 
जाने ही से गतिया सभव है । 


आउइत्ति-प्लेट ३३ 


हमारे शरीर की रचना--भाग १, आठवीं आइ 


चित्र १२४ 








( 60 (एएथंस5 0४95 ) 


प्रष्ठ १८३ के सम्मुख 


हमारे शरीर की रचना--भाग १, आठवीं आ्ृक्ति-प्लेट २४ वित्र१९ 








8६ फ्िठ्या पंश्यतोबए5ड 575स्यान्नषतंडटाालत श्िन्ाणायंल 
प्रष्ठ १८५ के सम्मू: 


छ ३ मांस का विद्ेय गुण श्थ्ष्‌_ 








सांस. का विशेष गुण ४ 
जब आप कोहनो मोडते हू तो बाहु का सामने का भाग पहले की अवेक्षा 
अधिक मोटा और सख्त हो जाता हूँ । शिर को इबर-उघर फिराने से उरःकर्ण- 
मूलिका पेशियां (चित्र १२४ में १) गरदन मे साफ दिखाई देने छूगतो है 
(चित्र १२९३) कारण यह है कि वे पहले से अधिक मोटी और कड़ी हो जाती 
हैँ। ऑंगूलियों को मोड़ने से प्रकोप्ठ की पेशिया हिल्ती हुई दिखाई देती हूँ । 
व्यामाम करते समय शरीर के विविय भागों की पेशियां पहज़े बी अपेक्षा मोदी 
होती हुई और फिर पूर्व दशा को प्राप्त होती हुई देख पड़ती हैं । 
मांस का यह एक विश्येप गृण हूँ कि वह सिकुड्ध कर मोटा और छोटा 
हो सकता है और फिर अपनो पूर्व दशा को प्राप्त कर लेता है । उसमें स्थिति- 
स्यापकता (ीग्इपंल।ए) भी होती हूँ ( 
वेज्षियों के सिरे अस्थिपो, कारटिछेजों, त्वचा वा झिल्लियों से जुड़े रहते 
हूँ ॥ इस कारण जब कोई पेशी सिकु इ कर छोटी होनी है तो वह उस चोज को 
जिससे वह छगी हुई है अपने साथ उठाती है । अस्थियों के बीच में सन्धियों 
रहने के करण पेक्षियों के सिद्जु इने मे उनके लिरे एक दूमरे के समीप आा जाते 
हूँ । मार्थ और चेहरे में पेशियों के सिकुडने से त्वचा में झोल 
(१४८एण८०५) पड़ जाते हें । 
मास के सिकुट्ने को संकोच ((300॥7300707 ) और फ़िर फंछकफर 
पूर्व दक्षा को प्रास्त करते को भतार (स८[७5७४७०४) कहते है । 
सांस पेशियों की संख्या 
घरीर में लगभग ५१९ पेशियां हूँ इतनें मे ४५१ के ऊगरमग अस्थियों 
को गतियों के काम में आतो हु; ये अस्थियों तवा उनके बन्यनों से छगी रहती 
हूं । शेप ३८ प्रेश्चियां आंच, स्वरबेत्, जिल्वर, कण, साख, कर्य में छग्री रहती 
हूँ । अधिकतर पेशिया यग्म होती हैं---झाहिवी ओर बाईं--- 
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च्रत्मेक ऊर्घ्व शाखा के सम्बन्ध में ण्एु 
प्रत्येक निम्म ,, ५» # # ५5 
घड़ »+ # ञ क्र घ्छ 
किए औया > | %  $कः ४० 
श्र५ 
दोनों ओर २२५२ २८४५ 
बक्षयदरमध्यस्थ (99]/779870 ) पेशी 2 
डा 
तालु ५ 
जिद्ना (की विज्ेप पेशियां) है. 
गले तन है 
स्वरपनत्र ,, न ५ 
बाह्य कर्ण ,, के द 
मध्य कर्ण ,, न्‍] दे 
अक्षि गोलक ([29८००)) और उच्वे 
पछक ([७छछ7८7४०) छ 
रे४ 
दोनो ओर इड%रमा ६८ 
पी पका 


पंच पेशीजतानि भवन्ति ताप्तां चत्वारि इतानि 
शाखासु कोप्ठे पद्ष्दिः ग्रीवां भ्रत्यूद्यवं चतुस्मिगत्‌ 
सुश्षुत शारोरस्थान अ० वार्षगा 
सुश्रुत में ५०० पेशिया लिखी हैँ। प्रेज्षियों की सेख्या के विपय में 
अधिक मतमेंद नही है । 


३ २ + चशियों को नामकरण विधि श्ट७ 





पेशियों की नामकरण विधि 

अस्थियों का तरह पेशियों के भी जुद्य-जुद्द नाम होते है- 

(१) कुछ पेशियाँ विशिष्ट आकार (57०72) की होती हैँ; 
लाकर के अतुसार उनके नाम रकक्‍्खे जाते हूँ उदाहरणः-- 

» विक्रोण (पंछगए्रप्रोआा)पैशी, चतुर्भूज या चतुरस्रा ((2प०072- 
घिड 0 धृप्ब्ठायं८८०$६) पेच्ी, हृमिवत्‌ (7फामशंप्णश) पेजों, 
(कॉंचुवे या कीड़े की माति सोकू और छूम्वी); जब कर्द पेशियां एक ही 
बाकार की होती हूं (जैसे झरटीर में छः चतुरस्ना पेशियां हे) तो पेशो का 
स्थान भी बताया जाता हूँ; यदि उस पेझी में कोर्ट यौर विज्येपता हो तो 
चह भी चतला दी जाती है। जैसे पाद चतुरसा ((सेप्शताश्याप5 
ए974८) पेन्चो, कटिचतुरता ((2एक्ताय्(ए5 प्रायताफ्या) 
पेशी; उछ चत॒रत्रा ((2फ्थताउंट2ए5 ट्थिणा5) । 

(२१) कमी कमी पेशी के एक से अधिक भाग होते हूँ जो कुछ दूर जाकर 
आपस में मिल जाते हूँ उद्ाहरण:--- दिशिरस्फा (8८८७०७) पचेन्नी; 
अ्रिश्िरस्का (एप्यं८८००७५४) वेशौ॥ धरीर में दो दिदिरस्का पेथियां हूँ 
एक चाहु में दूमरी ऊर (जांघ) में इस वारण उनका वर्णतव करते समय 
चाह या ऊए घब्द का भो प्रयोग होता है । 

(३) दैशानुमार भी नाम रे जाते हैं जैसे अंसाज्छादनी (॥26- 
00) पेशी (अंस या कन्धे की दांकने वाली पेभी): उरइछादनों पेशी 

(7८८६० पणांड ; छाती को दांझने बाल्यो पेशे) । उद्नझादनी पेशिया 
हर ओर दो दो होती है रुक बड़ी (दृह्तो; >शोि०ण) इसरो छोटठो 
(छप्वी; 3ह07) 4 

उदर की अगछी दीवार में भध्यरेशा के दोनों ओर पाच-पाँच पेकियां 
रहनो है; इनमें से दो तो लस्थाई के रुस न्वगी हैं और नीन चौडार के दख । 
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चौडाई के रुख वाल पेडियो में से दो कुछ तिछी (090५०४) हं 
और एक व्यत्यस्त (7[:7छा59९275८) । एक तिर्छी पेशी सबसे वाहर 
हे, दूसरी उसके पीछे । व्यत्यस्त पेशी तिर्छी पेशियो के पीछे है । इन तीनो 
पेशियों के नाम ये है --- 
उदरच्छदा बहि:स्था ((0छापवुप्रपड <ऋ(टाप्राएड 8त00ग्रांग9): 
जदरच्छदा भध्यस्था (0छांदुएप5 गाप्लाशपड़ 99पए0गं ए5; 
और उदरच्छदा अंतस्था (":द्बतडएटाडपड 3उतेठापांपां5) । छग्बाई 
के रुख वालो पेशियों में से एक सीधी हे; वह ऊपर वक्षोउस्थि भौर 
पसलियों के कारटिलेजों से आरम्भ होती है, और नीचे भगास्थियो से लगी 
रहती है; इराकों सरक्त उदरच्छदा (7र८८६७5 बफ्रत0ाणांणं$) गा 
केवल सरला कहते ह॑ । दूसरी पेशी छोटी हैं और सूच्याकार उदरच्छदा 
(77,४०गरां १ 95) कहलाती हैं । 
(४) जब एक ही आकार की कई पेशिया एक जगह हो तो उनके नाम 
दिशानुसार रक्खे जाते हैं । 
आँखो के गोछे को इनर-उधर घुमाने के लिये छः पेशिया होती है । 
इनमें से चार पेशिया सौधो ऊूगी है और दो तिर्छो । सीधी पेशियो को रारल 
(7१८८४प५) और त्िर्छी को वक्त (0फवृणप्र७) कहते हे । सरल 
पेशियो में से एक गोछे के ऊपर के भाग में और एक नीचे के भाग में लगी 
रहती है । दोष दो पेशियों में से एक अन्दर के कोये की ओर और 
डूसरी बाहर के कोये कोओर हूँ इन सव पेशियों के नाम ये हँ:-- 
सरलोध्चनेत्रचाजनी (२टटॉपड इ्पएटायंठ7 ) 5 सरल्ाघोनेत्रचालनी 
(१८८०५ 7८0707) $ सरलातनेंत्रचालनों (]॥८०४४३ 72005) 
सरल बहिरनेत्रचालनी (7,वश्टाछो 72८(प5);.. बक्रोच्येंनेमचादनी 


७] पेशी का वर्णन श्ट९ 


(धफूटाप॑ंठ 09ंतुए८) ; बकाधोनेत्रचालनी (वगदटिर6+ ठछप- 
प्‌ण्८) : 

(५) बहुत सी पेशियों के नाम उनके कार्य के अनुसार रबसे जाते हे 
अंग को मौडसे या झुकाने वालो पेथो भमनी (संकोचिनी ; 7९४० 7) पेशी 
कहलाती है; उसको सीधा करने और फैलाने बाली को प्रसारणी (+३%- 
[0॥$07) पेण्ी कहते हूँ । किसो अंग को मध्य रेखा की ओर छे जाने बाली 
पैथी को (जैसे बाहु को वक्ष की ओर और एक जांघ को दुसरे जांघ की मोर 
छे जाने वाली को) अंतरनायनी या अंतरवाहिनी (4800८६०-७ )+ 
अध्यरेखा से दूर ले जाने वालो को थहिनायनी या बहिर्याहिनी (49. 
धंध८०7) कहते है ! छिद्र को छोटा करने वाली या किसी अंग को सिकोडने 
वाली पेशी को संकोचनी (59]॥77८62) पेशी कहते है । 

जैसेः--ऊग प्रसारणी; ऊरू अन्तर्यावनी; ऊछू बहिनायनी;। सलद्वार 
सड्भोचनी; भू सद्धोचनो; योनि संकोचनी; अंगुली संफोचनी (मष्य 
पश्विका या अग्र पब्चिका) ; कूपर सनसनी । इसी प्रकार हयेली को ऊपर 
करने बाली पेशी करोत्तानिनी कहलाती हैं । 

(६) ओर कारणों से भी गाम पड जाते है जैसे उर:कर्ण मूलिका, 
(8९८770-ग्रगञ्नठांत ) दिफारसनिरा (85090-ह05505) , दिफा 
कठिका (5090 -ा9०0) । वंश्नी के नाम से यह ज्ञात हो जाता है कि 
बहू किन-किन अस्थियों और अंगों के बीच में रहती हू अर्थात्‌ वह कहाँ 
सै आरम्भ होती हैं और यहाँ जाकर मन्त होती हूं । 


पेशी का वर्णन 
जब किसी पेशी का वर्णन किया जाता हैं तो ये बाते वत्तलाई जाती 


है +-- 
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> वह पेझी कहाँ से आरम्भ होती हैँ--उदय ((0फ्रद्धा)) 

२-पेज्की का अन्त कहां होता हैं--([ग्रइल्यपं०० ) 

३--पंशी का कया कार्य है (8८७०४५) 

४८ नाड़ी सम्बन्ध (पटाएट ड्यूज़्आ७) । नाड़ी द्वारा ही 

मस्तिष्क पेशी को गति करने की आज्ञा देता हैं। 
५८-पेंशी का आस-पास को पेशियो तथा अन्य अंगो से क्या सम्बन्ध 
है अर्थात्‌ कौन चीज पेशी के ऊपर है, कौन उसके नीचे है 

... इस्यादि (किटी307005) 

उदाहरण :--द्विश्चिरस्का पेंझी (प्रगंड की) 

आरम्भ-उदय (()पंछां? ) :--छम्या शिर अंसपीठ के ऊपर के 
अनु द से, छोटा शिर अस तुण्ड से 

अन्त (॥73८7ए07 ) :--वहिप्रको प्टिकास्थि के अबु'द पर 

कार्य (०४०४5) :--कोहिनी मोड़ना सथा हाथ को उत्ताव 
(50७7० ) करना 

नाड़ी सम्बन्ध (िटा७८ 5पएए9) :--प्रैंव पाँचवी वा छठों 
(८5 &: 6) नाड़ियो के तार 

परिस्थिति (१८]७४०४०७) :--यह एक तवर्बाकार (8[770]6 
57960 ) झो हू; बीच का भाग मोटा और चपटा होता 
है। ऊपर का भाग पतला होता है यहां दो दिर होते हें? 
नीचे एक शिर होता हैं; पेशी प्रगढ्ष के अगले भाग में रहती 
है ॥ ऊपर का भाग उरस्छादनो बूहवी ( ?हटा०एगथी5 
गागय०7) तथा अंशच्छादनी (70९|८०70) पेशियों से ढवाः 
रहता हैँ, नोचे का भाग वसा व त्वचा से ढका रहता हैं । 
पेद्दी का ऊपर का सागर स्कन्‍ध सन्धि गौर प्रगंटास्थि के ऊपर 
के भाग को ढकता हैं, नोचे पेन्नो के पीछे कूपेर नमनी (टिक्व- 
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७] चित्र १२६ शिर ओर ग्रीवा को पेशियां १६१ 


वर अर अफीम 
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३ >-नासोप्ठकर्षणी (,८एथ०7 जि डपएलपंणपेड 2ंक्चपुपरल 
7] ) 
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७*-नासावचनमनी (॥)29725507 इ८ए0) 
<5->नासाबिस्फारिणी (9]8007 शहर ) 
९--मुखसंकोचनी पेशी ((07छ6णश्ययं5 075) 

३० « कपोलिका पेशी (8ए८टसंए4६07) 
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१३०० चियूका पेशी ()/८॥६८४॥5 ) 

१४ -- हनु कठिका पेशी (7/ए०-४ए०४) 
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शर्ट हमारे छझरीर की रचना [ अध्याय 


न्फज्जसजल 








! ([ण्रपांगय ) छोटे बडे हो राकते है । त्वचा में वाक्ो की जड़ो गें अनै च्छिक 
मास रहता हूं, इसके सकोच से वाल सीधे खड़े हो जाते हें । मंत्र की 
दोवार में अनैच्छिक मास को दो तहें होती हे; एक तह में सेलें इस 
प्रकार रकक्‍्बी रहतो हूं कि उनकी लम्बाई अंग्र की लम्बाई के रुख रहती 
है, दूसरी तह में सेलो की रूम्वाई अंत्र की चौदाई के झख रहती हैं । 
पहली तह की सेलों के संकोच से अंत्र की लम्बाई कम हो जाती है, दूसरी 
तह को सेलों के सकोच से चौडाई कम हो जाती हूँ । दोनो तहो की सेले 
साय-साथ संकोच करती रहती है जिससे यह होता हू कि कभी लम्बाई 
कम होती हूँ और कभी चौड़ाई । अन्न की यति केचुवे जँसे कीड़ी की 
गति के सदृश् होने के कारण कम्तिवतू आकुंचन (एटांशध्वाएं० 
ग्गा0५८०९४०(४) कहलाती हूँ | इस गति से मोजन धीरे-धीरे नीचे को 


सरकता रहता हैँ और उस पर अंब की दीवारों का दबाव पड़ने से पाचक 
रस भी उसमे भछो प्रकार मिल जाते है । 





अनेच्छिक मांस कहाँ-कहाँ पाया जाता है 
१. अन्ममार्ग की दीवार में अन्नप्रणाछो के नीचे के भाग से केकर 
मलद्वार तक (आमाश्षय और अंतर में) । 
+ टेंटवे और उसकी शाखाओ की दीवारों सें। 
- मूत्रश्रणाली, मूत्राशय और मूज्रमार्मों की दीवारों में । 
- शुक्रप्रशाल्नी, शुक्राशय और प्रोस्टेट ग्रन्यि में । 
« स्त्रियों के विश्येप अंग्रो में (योनि, गर्भाशय, डिम्ब प्रणाली) । 


» रक्‍त और छसीकावाहिनी नछियो में, छुदय में । 
» पाचक रसो की नलियों में | 
4 प्लोहा मे 


७ ढे # # # व 0 


ज्ा चित्र १२७ कीं व्याख्या श्रु५्‌ 





९. आँख के उपतारा नामक भाग में । 
१०. बालो को जड़ीं में; पसोने की ग्रन्थियों में, अंडकोप में; और 
कई ग्रन्थियों में । 


ऐच्छिक मांस सेल (चित्र ६ में १५) 


ये सेले अनेब्छिक सेलों की अपेक्षा अधिक रूम्बी हैं | वे 
बेंलनाकार होती हैँ परन्तु उनके सिरे बीच के भाग से कुछ पतले होते 
चित्र १२७ फी व्याख्या 
१-उरः कर्णमूलिका पेशी (3/छ7रण्पग०5०ंत ) ; 
२८ कशेर अंसअक्षका पेशे (7पव०८थ7०५) 
३८ अंसाचछादनी (722(००) 
४५०- जिशिरिय्का (॥'दांटट०95) 
५ ८ बेलनाकारा रूघ्ची (ट:ःटड प्र567) 
६ूभ्राचीरकाधोगा (एव 8»शेंट 2०५) 
७ + बेलनाकारा बृहतों ("ीटालड ग्रागुं०ा) 
< ० अंसकद्नी रुका बुहतो (]२॥70777096प5 ख्थ्युं००) 
९-०उरइछादनी बृहती (रिटट।णव्मी5 उगमुंण ) 
१० > अंसपर्शका पेशी (7४5 म्गाइटायएा ) 
११ + कटिप्रयडिका (कठिपाइर्वप्रच्छदा) (7,555 धेणओ) 
१२ > उदरच्छदा बहिःस्या (0फ्रांचुपए5 स्हॉल्घाफड छोत॑ैगााँ- 
ग्रं5) 
६३ + मेतंदिका सच्यस्या ((5]5८४५ 70८05955) 
हु्‌४ > नेतंबिका महती (छ]छाटपए5 शाव्षश्ताणघ७ ) 


१९६ हमारे शरोर की रचना [अध्याय * 


शक 


चित्र १२८ की व्याख्या 


१८ जाग्वस्थिवधन ([+8. 9०८०८) 

र--पिचिडिका महती (($70टाल्या05) 

३-- जंघास्यि (7799) 

४ल्‍+पिचिंडिका छष्वी (56८७५) 

५७»पादाँगुष्ठप्रसारणी दीर्धा (/%(८०४०० प्रथा एटं$ 07805) 
- इम्न्बंधन (5प9, €ड्आा+ ए7टा04८पणय) ह 

७८ अस्थ्यांतरिका पेशियाँ ([2052 वंग्ाटा055८३) 

< न|पादांगुलोप्रसारणीरूष्वी (8%0८0507 ऐ88(0प77 96शं5) 


९ न बंधत (॥॥, 7450 एटं॥%०पोपगा ) द 
२४३) +-पांदविवर्चनी रष्बो. (?ट४णाल्प5 ऐापप५३) 
११*-पादांगुलीभ्रसारणी दीर्घा (सत&ए0507. ता8श0तफपा) 07५ 

80०5) 
१३ > जंघापुरोगा पेशी (7रणिवाड बाट07) 
१४ - पादबिवत्तेनी दोर्षा (0४०7 ०ए०ड5]0०रा्डप5) 


१५ ८ जान्वस्यि (?»८॥०) 


इसारे शरीर की रचना-- 
चित्र १२८ 








श्९्८ हमारे झरीर को रचता [ अध्याय 
हे । सेलों की चौडाई और मोदाई ६<&८ से इडैड इंच तक (सामान्यतः 
पा इंच) होती है । रुम्बाई एक से डेंढ इच तक होती हैं । अणुवीक्षण 
से देखने पर इन सेलो में मोटाई के रख धारियां दिखाई देती है । ये 
धारियां दो प्रकार को होती है --श्वेत और काछी । इवेत के पास काली 
और काछी के पास दवेत धारियां रहती हे। जहां इवेत धारिया होती 
हैँ सेल का वहू भाग स्वच्छ होता हे। जहां काछो घारियां है वह भाय 
अस्वच्छ होता है । ऐच्डिक मांस सेलें घारीदार (5/ए4८०) सेलें 
कहलाती हे; अनैच्छिक सेलें धाराविद्वीन (ए०ा-आपं४(८0 ) । पत्येवा 
ऐच्छिक मांस सेल में एक से अधिक मौगियाँ होती है । 
हृदय कर मांस (चित्र ६ में १४) 
हृदय का मांस बर्नैल्छिक है परन्तु उसकी सेछे और सब अंगों की 
अनैब्छिक सेलों से कुछ मिनन्‍त श्रकार को होती हें । ये सेलें ऐच्छिक मांस 
सेलों सेइस वात में मिलती है कि इनमे धारियाँ होती है परन्तु ये 
धारिया वहुत हलकी हलकी होती हे। ये सेछे रूम्बी कम होती है और 
इनमें कही-कही शाखाएँ भी होती हे जो पारा की सेछों को शाखाओं से 
जुडी रहतो हैं । (997०/7पण). 
जित्र १३१, हाथ को पेशियाँ 
२, ३, ४ (चित्र में उलदटे छपे हे; देखो अंगूलियों के बीच में) 55 
दूसरी, तीसरी और चोथी ऋमिवत्‌ पेशियाँ (270, 574 <८ &ता। 
पा सं2& 5) 
५ ८-अंगुलीसंकीचनी अग्र पर्विका को कणष्डरा (को हुई) (7]ट#ण 
पे870070७७ एछष0छफतछघड ८७६ (८टऋ्रप०७) 


६ अंगुली तंकी चनी भध्य पर्बिका की कष्डरा (कटी हुई) (#]७८07 
वीहां६ए४एए ब्यॉजीप्यांड ८पई॑ टमव0ा) 








मारे शरीर की रचना--भाग १, आठवीं आवृत्ति-प्लेट २७ चित्र १३० 
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ग्थम प्र॒प्ठ अस्थ्याँ- 









भ्र्प्र्ष् 
अस्थ्यांतरिक 
+ कनिष्ट 
बहिनायनी 
रणी ३ प्र्ठ 
स्था दीघो अम्थ्यांतरिक 
ईस्था हस्था मणिबन्ध 
मणि बन्ध प्रसारिणी प्रसारणी 
अन्तस्थ 
कर संकोचनी 
अंगुष्ठ प्रसारणी | अन्तः्था 


सध्यमा प्रसारणी विशेषा 
अंगुप्ट वदहिनायनो दीघों 


7 पै987%9'8 47च5060 कैत१(०ाजाजरउचड फ्री प्रपाव क (०८ 7.0त्ततफ 
प्रष्ट !हेंद के सम्मुख 


हमारे शरोर की रचना--भाग १, आठवीं आवृत्ति 





फडण फौणलंबाड 4994०चाज 89 फटावांडशणा प्रष्ठ १८८ के सम्मुख 


७] चित्र १३५१ को व्याख्या श्र्‌९्‌ 


७ # अंगुलीसंकोचनी अमच्न पर्विका की कण्डरा (कटी हुई) (ऋण 
पाशिं।07प्य ए70फ्प्रवाएड ०ए६ टातं०ा) 
<-+फंडरापिधान जिसमें से कण्डरा चमक रहो हैं (5शा०्णंबा 
अंध्या) 
९ > कंडरा पिघान (मोटा भाग) (६४0०७ उाटओआं) 
१०--अंगुजीतंकोचनी मध्य पध्चिका (फंडराएं) (6507 पोशि- 
॥0707 5एकागगांड) 
११ +> कनिष्ठासंशोचनी (रूप्वी) पेशी (#07० पाझाएं काया 
फाटशं5 
१२ "+फॉनिप्ठा बहिनायनी पेशी (१एततटाण, ताएष्ठा॥ फांजांतं 
फाटएांड) 
१३ ल्‍ फारतलिका पेशी (एक्वीग्रावरांड 97टए5) 
१४-- करतलसंकोचनी पेशी (क8]घाद्वाएं5 ॥07805) 
१५ 5 बंधन (6रता' शाप पा ) 
१६ - करसंकोचनी अन्तःस्यापेन्ञी (7]ट507 ट्याएर्जण एएद्ला35) 
१७ ८ अंगुलीसंकोचनी सच्यपर्विका को एक कक्डरा (ए7९567 तांहां- 
407प77 $प्रगडाग॑5) 
१८ ८ करसंकोचनी बहिःल्‍्या पंशी (76507 ८छ7पुर्ण गततंया5) 
१९५ अंगृष्य खहिनायती दीर्धा की कंडरा (5८07 एणलंड 
30०ाटघ5) 
३० ब७ सन्पु छकारिणी अंगुप्ठग। ((3]907८४७5 90४४५) 
२१७- ंग्ुर्ठ खहिर्नापनी लूष्ची (/ 9तछ८६0- 90०5 छाटरा$) 
२२ --अंगुप्ठसंकोीचनी छघ्यी (4#2507 [00॥८5 छा८छं5ड) 
२३ ++अंपुप्द अतर्नायनी (०त0९६०० 907८5) 
२४ --प्रथमा छकुमिवत्‌ पेशो (35 वप््मोग7८2 ) 
२५ ++फरपुध्ठ करभतत्तरिका (पहली ) पेज्छी (77७: एण ३ 4906:03- 
52005) 
२६-+कंडरा पिघान (कटा हुआ) (77९5० 58९४७, ८पा) 
२७ >+भंगुल्दी संकीचनी मध्य पर्चिका (कंडरा) (7९४० तांश्लाणिपफ् 
ही हा एणीग्र5) 
२८5अंगुल्ोसंकोचनी. अपर पर्विका (65०7७ एंछा(एफा 
ए7०पिग्605) 





[ अध्याय 
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शगोर की र 


हमार शः 
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र्श्० हसारे दारोर फो रचना [ अध्याय 











कफ 5ए27568 4500 शैपधव्वां०्ग9 (फ्ताट्लट प्रयजवंणशो 
€ट (05६. 7,07907 ) 


७] » ऊषच्च शाला की. पेशियां २२१ 
खित्र १३४, १३५ को व्यास्या 
इन चित्रों में यह दर्शाया गया हैं कि कृमरिकाओं गौर अस्य्पांतरिकाओों 
का अन्त फंसे होता हैं; और हस्तांगुलो संकीचनी भ्ध्य पक्ष्वका के दो 
भागों के बोच में से हस्तांगुल्ली संकोचनी अग्र पत्चिका फैसे निकलती है 
और ये बोनों कंडराएं कित प्रकार पोबों से लगी रहतो है । 
चित्र १३४ 
१ --पृष्ठ अल्थ्यांतरिका पे० (90734] ग्राटि[0552005 7राए5ट८) 
२८०पृष्ठ अस्थ्यांतरिफा फा आरम्भ (0फपट्ठण णी त65वां 
व(९7053205 7750८) 
ज*गें० २ का अन्त (॥7307007 0 608वा ब72703520 प्र5 
गप526) 
४०-क्मिका (उ,एछ7707709]) 
५-०- उच्चका अन्त (7/5 775८४/४2००) 
१० >ञ्मंगुली प्रस्मारिणी_कण्डरा (7टापठा रण (९507 तांहा- 
॥0एग7) जिसमें २, ४ का अन्त होता है । 
&० <, ९ +-हस्तांगुल्लो संकोचनी अश्न पथ्विका (+]0507 9/8007777 
70 7605 ) 
७ 5-पिघान (5]6४४)) 
चित्र १३५ 
१८-हसतांगुछी संकोचनी अग्र पव्विका की कण्डरा ([7]९४०7 तांड्ड- 
॥णएगा एछणप्राचेंप$ फत0४) - 
२३८-उसका अन्त (708 सएड्टा760 ) 
३३-बँघन (#4एशागटा( ) 
४--हस्तांपुलो संक्रोचनी सध्य पब्चिका (7050० तांशाफ्ाया 
अ्प्रॉगयंड ) हु 








श्र्र हमारे शरोर को रचना [ अध्याय 








५--नं० डे फे दो भाग (7'छ0 एथा६ ण $) 
६ #"पिधान (5॥८&४) 
७-- बंधन (748247670) 


४ +>करभास्थि ((८४८७:ए४ ) 





९ “> पहली मंगुल्यस्थि (27058 |ाशे&77) 
१० बीच की ,,. ('तत6 9.9037%) 


११०-अच्तिम या अप्र अंगुल्पस्थि (2स्‍50७7 एगीछ 275) 


चित्र १३८ की व्यात्या है 

१+-अंपुष्ठ बहिनायनों दोर्चा (29व०८६०४ 9णीएऑलंड ॥0गर्ठ५5) 

३ #>अंगुष्ठ प्रसारणी हस्वा (4:0८0507 एणीएटांड 97९९8) 

५७>अंगुष्ठ प्रसारणी दौर्बा (7२020307 एटोीटांड ]07805 ) 

<<>मसणिबस्घ प्रसारणी बहिस्था दीर्वा का अन्त (ग्रशशाएंणा रत 
फेडराथाइ07 टक्ाएं उब्तंगां$ ]078०5) 

१३-१४ +>पूष्ठ अस्थ्यान्तरिका प्रयमा (50 तं0788 ग्र.६05- 
8८०७७) 

१५ -> अनइमिका प्रसारणी (ग्जाटा507 गर)9 05) 


१९ +-> लेस्य्यान्तरिा सथा कृसिका का अन्त | 


[सारे शरीर की रचना--भाग १; आठवीं आवृत्ति--प्लेट रु८ चित्र १३८ * 


| 









अंगुप्ठ प्रसारणी 


१४ 
ह््स्था 
अंगुप्ठ अंतर्नायनी १३ 


अंगुए्ठ बहिनोयनी दीर्था 
अंगुछ प्रसारिणी दीर्घा 
व्यत्यस्त मणि बंधन 


प्रगंड बहि अ्रकोष्टिक 


कह श्र ० अत ] 

मणि वन्‍्ध प्रसारणी बहिस्था दर्घा "0७ , 
$त०९त $0०ण छछबच्छ०8 4 पल्ध ० ४०0६०एफ (पर्वथाड छत्मापवब, प्रयपवढा! 
* 005 वहा. ) पुर 5४७ - अकाभास 


हमारे शरीर की रचना--भाग ९, आठवीं आद्वत्ति--प्लेट रु८ - 
चित्र १३८ 


चैतं बिका लध्बी 
शुडिका 


ओदिण गवाक्षिणी ७छसःथा 
चा यमला पेशिय 7 
चतुरस्रा ओर्ची: 

| गूृभयानाड़ी 

ऊरु अंतर नायनी गरिप्ठा 


+ 
डे 


7... ओर्चीधसनी 





( ॥6त9छश्काएण ) 

/ १“गुदाथि २--मलद्वार ३- अंडकोप ४--नैत॑ बिका महती [ कटा 
हुआ भाग ] ४-द्वेशिरका ओबीं पेशी ४-द्विशिरिक्राओर्ची [कटा हुआ 
भाग ) पेशी ६, >--कण्डराकलल्‍पा पेशी ८-ऊ्वेन्तः पार्ट्त्रका पेशी 
6, १०-“पिचिण्डिका महती के दो शिर ११--कल्नाकल्पा पेशी १२-- 
मद्ाशिखरक, दहॉ नैतंत्रिका मध्यथा पेशी लगी हुई है. १३--कुकन्दर 
पिणड, यहां प्रिकुकुन्दरिका बंचन लगा हे १४-लेतंथिका मध्यथा 
४0 नी-- “६-जाचु पश्चात्‌ धमनी ५ 

पृष्ठ श०३ के सम्मुख 


9] ऊष्वे शाला की पेशियाँ श्र 
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चित्र १३६ 
१८ हस्वांगुली संकोचनो सध्य 
परध्चिका को कज्डरा | (7 ८७- 
चंटदर 50 फल, तांएठएए7ा- 
डपरागाणां5 ) 
२०७उसके दी भाग । 


१, 


खित्र १३७ 
२, हस्तांगुली संकोचनों 
अग्र पब्चिका की कंडरा 
इसका अस्त सब से अगले 
पोबें के अगर पृष्ठ पर होता 
है. (क्‍ल्कतत . वाहा- 
रकापाय कृा०फित्रप5) 


र्र४ हसारे शरोर को रचना ] अध्याय 
5 22022: ३३ 





३ # यह दो भाग बीच के पोर्वे के ३०० अगला पोर्बा (या 
दोनों ओर जाकर छगते हें अंगुल्मस्थि. ( णिंश॑गो 
(डट-पंठत.. ०. 8८ एा्थोधार ) 


दॉ0ए८ ६० अंतेदड 60 





ग्गांपतार फ्रॉग्रे5०5) 

४ « हसस्‍्तांगुली संफोचनी अग्न 
पब्चिका (7८5... क8$- 
(०णफ ए970णितेएड) 


र्र५ 


अधो दाफ़ा को पेशियां 


छ 
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रद हमारे शरोर को रचना [ अप्पाय 


ढ. बना 


(ध 





० 
१८ सोत्रिक महराव (उय०70फएड बत्टा ) 
२०-०७ ह१ै कटिको नाड़ी की दाखाएँ हा 
शेच्न्मोर्वो बाह्य त्वगेया नाड़ी (97, ठप, छिलखाटा ०6 

ईटाग्रणणो घटाए6) 

४ « जनन-झौर्वों नाड़ी (दल्यां[0-ट्परिठान्नों गरटःए८) 
५ ++ कटि छम्विनी रष्दी की कंडरा (पट्यवेठ्य छी 78095 ग़गा0 ) 
६ ज| जघनीया पे० (व ८ाड ) 





अल 


७] अधो शाला की पेशियाँ र्र७ 





७ मोर्चो नाड़ो (फल्म्रणबों ग्रढएट) 
८5 फाड़ि ऊब्बिनों बृहृतों (73055 ःशू07) 
९००४५. 3$$+ ४» काअन्त 
१० ल्‍च्गवाक्ष ((05६छ808(07 670९७) 
११--करि चतुरत्ना (५276५ ।प्रगेए0/पगा ) 
१२5 जधन कटिबन्धन (१0 5० 8.) 
१४८- महा शिखरक (9/ट्यॉलए प0०एकायट ) 
१३ # इसका अम्त ([7इट609) 
१५ “5 श्रोणि गवाक्षिका बहिसथा ((09फ्स्शञॉ0ठा छल्वटायाए5) 
१२प +यारहनों पशु का (720॥ 79) 
न जच्गवाक्षीया नाड़ी (09४पन्‍ब०7०माध्यए०) 
अ्ञ 5 तरिकास्यि (540पगा) 
पर +पाएव प्रयर्धन (॥7छ70392750० 9:70ए८55) 


शर्ट हमारे शरोर को रचनता [ अध्याय 





चित्र १४९ (६57०7८४) 











छ्पु हे चित्र १४१ की ब्याश्या श्र 





चित्र १४१ को व्याध्या 


१६- दीर्घा ऊछ अंतरनायनी पे० (6 त0फ८ट007 0फ80७5) 

२७०ऊबेन्तः पाश्बिका पे० (बिरला) (छा्ला॥8) _ 

३०७ गरिप्ठा ऊद मतरनायनी प० (/ततफटाठा ए्राथचट्ठगष्षछ ) 

४ - उबरच्छवा बहिस्‍या को चोडो कण्डरा (/४ए9एा८टपाः०0अं5 
्णी (2ए9!ंचुप्पए५ €हाएपड बफतेग्शारएं5) 

५८ पउदरच्छदा बहि स्था (मांस भरय) ((>छातुएा$ ०*प्टान 
ग्ड़ मततायात।ं3) 

६ ८ भोर्बी कलातंसनी (7८९४५०7 पघ्विड्टंघ 7408० ) 

७5-०उदरच्छदा बहि स्‍्था पा छिद (0७768) ग्रछ॑ंशवों 
ए्रंपष्ट) जिसमें से होषप्ए अडपारबः रज्जु अड रुक पहुँचती हैं; 
अंग्रबृद्धि भो इसी छिद् में से होती हूँ । 

१७% झडघारक रज्जु (89677550 ८00) 

€ रू रए्रटोरियत (9970४ 98) 

९ ८ ऊर प्रसारणी (सरला) (7२६८९६ए४ (०४०१5) 
हऊंश प्रसारणी वहि स्थापे० (५३४६७६ !90८:७$) 





१० 
११८-ऊर प्रसारणी अन्त सथा (००७४६७६ आा्तरशा5) 

(अए प्रसारणी फे चार भाग हू :--त्तीन ऊपर पिक्ताये गये हे, चौथा 
भाग ऊर प्रसारणी सध्यस्था (५४७४६७७०५ ३७८९४०१८०४७०६) कहलाता है; 
समस्त पेशी पते चतुर शिरस्का ओरवों ( (2एकतेलंटटएड४ €िफ्ाठरंड ) 
कहते हूं] 

१२७०जान्वस्यि (७८७) जिससे ऊरु प्रसारणी पेशी उसी है 
१३४७०जान्वस्थि बन्धन (8. 94६८ ०३८) 

१४ -सूल श्रीगिगा घरनी ((/0ग्राघा०0 7०५८ 877८7५) 
१५ ८ बाह्य श्रोणिया पमनी (ककाटापाणों गींशट ध्ातल्तए) 
१६ *-मओर्बो घमनी (]*टगाएाों छाएटए9) 

१८--ककतिका पेशों (?8८४ंघ्रढाप5) 

१९ «5 ओरबोी घमनी (उल्याउ07&] श्ाएट्ाए ) 

२०८ पिचिष्टिका महती ((398६70०४०हमांए५) 


ररे० हसारे शरीर की रचना > ९ अध्याय 





$:-पुरोथ्य कूट (2७६. 5५०. शा8० 57८) 
२८-पुराधः कूद (470. शा. उ]23० शुर्ंए८) 
३-- कॉंकतिका चे० (कटटाएप 205 ) 
४०- ऊर अन्तरनामनी रूघ्यी (4 ततपटाएा 9४ए८<ए)५) 
५-+रवतवाहिनी छिद्र ((>»]5 छिः घःएंट्पॉटड) 

६, ७ - ऊद अन्तरनापनी गरिष्छा (4 त4पए८०7 गाशहगए०७) 


७ खिक्क १४२० को उयएस्पर २३१ 
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अध्याय ८ 
बसा (77७६) 


वाहु के छेदन (959८८४०० ) से आपको ज्ञात हो चुफा हैं कि 
मास के ऊपर और त्वचा के नौचें एक पोछो चिकनी वस्तु रहती है 
जिसको वसा या चर्वो कहते हूँ ॥ केवल तीन स्थानों को छोड़कर 
त्वचा के नीचे हर जगह बसा रहती हैँ। जिन स्थानों में बसा नहीं 
पाई जाती वे ये हँं-->पलछक, अंडकोप और शिश्न (7८775) । घसा मौर 
बहुत से रातों में भी रहती है ज॑ से रूम्धी अस्थियों के गात्रो (8840) 
की गज्जा (2[870%५) में, उदर में, मांस पेशियों के बीच में । 
पुरुषों की अवेक्षा स्त्रियों में अधिक बसा रहती है । जिम मनुष्यों में 
वसा कम द्ोती हे उनके दरीरों में कई जगह गठे दिखाई दिया करते 
जैसे अक्षक जअस्थियो के ऊपर और नीचे और गालों में जो पिचके हुए 
गालूम होते हे । जब चसा अधिक होती है तो छाती और चेहरा 
भरे हुए विखाई देते हे। दुबके मनुष्यो में कई अस्थियाँ त्वचा में 
उभरी हुई दिख!ई देगी है जो मोटे मनुष्प में वसा से खूब ढके रहने के 
कारण नही दिल्लाई देनी। झरीर में कई जगह बसा की गदिियाँ होती 
है जिन पर कोमल अंग रमखे रहते हे। अदिगोलक (+१८फव्यी) 
के चारो ओग दसा रहतों हें, वृकक (गुर्दा) (साता८०) वसा 
की गद्दी पर रक्‍ल्ला रहता हूँ, हथेलियों और तलुओ में भी बसा की 
गद्दियाँ होती है । हि 

उष्णता का अच्छा चालक न होने के कारण वसा शरीर के त्ताप 


<] स्वचा (5980) २५९ 











परिसाण को स्थिर रखने में सहायता देतो हूँ । वहू अविक पर्मो और 
सर्दी दोनों से दारोर को रक्षा करतो है । उत मनुष्योंके सरोर जों 
परिश्रम कम करते है और भोजन अधिक खाते है (विशेष कर एगे 
पदाय॑ शिनरे अधिक वस्चा बनती हैं जैसे घो, चावल, शकर आदि) बहुत 
स्थूल हो जाते हूँ । परिश्चम से बसा का ध्यय होता हैँ । जब व्यय बम 
हाता मौर वसा अधिक बनत्ो है तो वह चघरार मे ह॒क्दृठी हाने 
लगती हूैँ। सबसे पहले वह त्वचा के नौचे इबट्ठी होती हैँ और नव 
शरीर को स्थूछ बनाती हूँ । फिर विशेष अंगों में उसे उदर के मीततर, 
छोडी के नीचे, गालों में चूतड़ों में इकट्ठी होती है। अधिक बसा के 
प्रयशण पट आगे वे छभर आता है, चूतड़ बहुस मोटे हो जाते है, 
एक ठोड़ी की जगहू दो ढोड़ियाँ दिलाई देने छंगती हे, गाल फूल 
कर झुप्पा हो जाते हू । दृदय जेंसे अति आवश्याह और कोमल अगो 
में अधिक वसा के रहने से उनके बाय में फेम जाता हूँ ॥ ऐसे 
मनुष्पों कया स्वास्थ्य अच्छा नही रहता । 

सामान्यतः शरोर के भार के प्रति १०० भायों में १८ नाग बसा 











त्वचा (55४) 
ह्पवा से हथारा समस्त शरोर ढया हुआ है, उसके बसा रहते। 
हूं । रवधा आपने मो को कोमल चोजों की रक्षा करती हूँ । झदी 
ही बट हमारी स्पर्मोन्द्रिय (079७3 छह एप८ा।) को है, उफफे 
द्वाश हमको सर्दा भीर ग्र्मो का ज्ञान हीताहे। उस 
रहतो हूँ और अगुधियों में उससे सनातन सो निरद 
कई ब्रगार की छोटो-एंटो गन्यियोँ ((397॥05) मी होएे 








इससे प्योचा 
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बनता है, दूसरे प्रकार की ग्रन्यियों से एक नैऊबतू चीज बनतो हैं जो 
त्वचा और बालों को चिकना बनाती हूँ। त्वचा में बहुत से छाद- 
छिद्र (?०7८५) होते हें, पसीना इन्ही छिद्रो। में से निकछा 
करता हूँ । 

त्वचा का रग सब जातियो में एक-सा नहों होता। शीत-प्रधात 
देश-निवासियो की त्वचा का रंग ग्रौष्मप्रधाव देश निवासियों के रंग से 
उजला (गोरा) होता है। उत्तर यूरोप और काइमीर बालो का रग 
गोरा होता हैँ, दक्षिण भारतवर्ष और अफ्रीका बालों का रंग काला 
(दयाम) होता हैं। चीनियों और जापातियों का रंग पीछान्सा 
होता हूँ । 

स्वच्ा कौ मोटाई शरोर के सब स्थानों में एक-सी नहीं होती। 
जहाँ उस पर अधिक दवाव पड़ता है वहाँ बहू मोटी होती हैं; हथेलियो+ 
तलुओं और पीठ की त्वचा और स्थायो की त्वचा से अधिक मोदी होती 

पलकों, अडकोप और शिश्न की त्वचा वहुत पतली होती है । पुद्पों 
की त्वचा स्त्रियों क्वो त्वचा से अधिक सोटो होतो हैँ। त्वचा की 
मोटाई से & इंच तक होती है ॥ 

शरीर के भार के १०० भागो में ८ भाग त्वचा के द्वोते है । प्वचा 
की सूक्ष्म रचता अध्याय १३ में छिखी जायगी । 








अध्याय ६ 
रत (छा०ग्ग्त) 

जब अंगुली में सूई चुभती हें मा शरीर का कोई भाग कही से फठ 
जाता हूँ तो एक गहरे छारू रंग का तरकू निकलने लगता है--यह 
रत या धचिर (खून) है । 

रत के द्वारा हमारे समस्त शरीर पा पौषण होता हें। जछ की 
अपेक्षा उसका गुरस्व ( 5७9६० प८ हश8ण(7) अधिक होता 
हैं। जल का गुरत्व १००० माना जाय तो उसका १०५५ के छगभग 
होगा अर्थात्त्‌ सदि एक ग्रिठास जछू का भार १००० तोड़े हो तो 
उतने ही रवक्‍त का भार १०५५ तोले द्वोगा । रक्‍त अपारदर्शक 
(07०4८८) होता हैं, जरू की भीति उसमें से प्रकाश की रेखाएँ 
नहीं गुशुर सकती । उसता स्वाद कुछ नमकीन द्वोता है । शरीर 
के भीतर उसका ताप-पश्यिण १००० दरजे फार्नह्ाइट' या ३६८९ दर्जे 
आतांग होता हूँ । रोगों में मह ताप-परिमाण घढ बढ जाता हू । ज्वरों 
में १००१ से बढ़कर १०६०---१०७९ फ० और कमोा-कसो इससे मो 
अधिक हो जाता है| प्रत्येक प्राणपारी के ताजे रत से एक विशेष 
प्रकार की ग्न्घ आया करतो है । 

शरोर से निकलने के पश्चात्‌ रक्त तरछ (पृ७॑०) नहीं रहता, 
यह गाढ़ा होने छगता हूँ और भोघ ही छुाबदार (एाउटं०) हो 
जाता है। यदि आप रक्त को एक वरतन में रख दें तो कुछ समय 


१. फार्नहाइड और झताश--ये दो प्रकार के तापमापक यंत्र हैं । 


रध्र हमारे शरीर की रचना [ अध्याय 





चीतने पर वह जम ((0०६णाॉ०८) जामया; ऐसा प्रतीत होगा 
कि सब का सब ठोस हो गया है। परन्तु वास्तव में ऐसा नही होता: 
यदि बत्तेत कुछ देर के छिय्रे अछग रख दिया जाय तो उसमें एक 
छाल छिछडा (()0:) पोछे से पानी पर तैरता हुआ दिखाई देगा; 
छिछड़ा वत्तंत से वही चिपट जाय तो पीछा पानी उसके ऊपर आ 
जांयगा । जमने के पश्चात्‌ जो यह पीछा पानी बता उसका नाम 
रफ्तरस-सीरम (56707) हूँ । यदि आप छिछड़े को बाहर निकाल 


चित्र १५२ फाइब्रिन (]प0977) का जाल 





लें और उसको जछ से धोरवें तो कुछ देर पीछे उराका लाल रंग धुल 
जायगा ओर बाप के हाथ में एक इवेत वस्तु रह जायगी। ध्याव से 
देखने पर मालूम होगा कि यह वस्तु सूक्ष्म तारो से बनो हुई है; 
उसवे। एक सूक्ष्म अंश की अणुवोक्षण से परीक्षा की जाय तो 
उसको रचना ऐसी दिखाई देगी जेसो कि निच् श्५२ में दिखाई 
गई है। छिछड़ा अति सूक्ष्म तारों से बना हैँ; तारो के परस्पर 


पु रबतवारि (9]5॥79) ६३ 











संयोग से एक जाछ बन जाया हूँ जिसके छिद्रों में कुछ गोल 
गोल चोजें फेसो रहती हँ--यें रक्त की सेले या रक्तकण (8000 
(0०72०50]८७) हूँ । जिस पदार्थ के ये तार बने होते है उसको फाइप्रिन' 
(5959) कहते हें । रसायन विद्या के अनूसार फाइब्रिन एक 
भांति की प्रोटीस' (7070६ठ 9) है। 


रक्त के संयोगी-तत्त्त (065$०४६४४७) (रक्त का संगठन) 
इक्त के दो भाग होते हूँ :-- 
१. तरल भांग जिशका नाम रकक्‍तवारि या प्लाज्मा' (9]88- 
गा8) है. । 
२. सेल जो रक्तकण कहलाती है, रपतकण रबतवारि में तैरते 
है। रक्‍त के १०० भागों में ६० से ६५ भाग रफ्तवारि के और ३५-४० 
भाग कर्णों के होते हे 


रकतेवारि (4877०) 


बिशेष साधनों से यंत्रों द्वारा रबतदारि कणों से अलग किया जा 
राकता हैं। वह हलके पौरे रंग का वरछ होता हैँ जिसमें कण तैरा 
करते हू । उसका युरुत्व १०२६ से १०२९ तक हीता है १०० भागों 
में ९५० भाग जल (जो उदजन (छोज़ताठछुटा) नौर औपजन 
(0५ छत) मैदो' कया य्रोमिक हैँ) के होते है; शेष दस भाग उन 
दासायनिक बस्तुओं के होते हैं जो उस जरू में घुछी रह्दती है, जैसे:-- 


१, २. शेंगरेजी भाषा कार दाब्द है 
3. ग्रेस [मेंगरेजो भाषा) > बायब्य 





रधड हमारे शरोर की रचना [ अध्याय 





१. प्रौडीनें--रक्त में तीन प्रकार की प्रोंटीनें होती है जिनमें से 
एक को फाइब्रिनजनक (्रां>पं्०छ्ट०४ ) कहते है । 

२. वसा या चरवी। 

३. भगूरी शकर या द्वाक्षीज (0]92056) (छकरें कई प्रवार 
को होती हे जैसे अंगूरी शकर जो अंगूरादि मिप्ट फत्ों में पाई जाती 
हैं) गगने की भकर; खद्टे फलों की झकर; दुग्ब की शकर, सालटीय 
बाकर (7०१६ 5घए०7) । इन सव थगाकरों में केबछ तोन ही मूलतत्त्व 
पाये जाते है--कर्बन (079०४), उदजन और ओपजन--परूतु 
इनका सयोग किसी विश्ञेप शकर में विशेष रीति मे होता हैं ! 

४. दर्कराजन या स्लाइक्रोजन ((]५००छ८छ) । इस वस्तूसे 
रासायनिक परिधर्तत द्वारा अंगूरो शकर वन सकती है । 

५. साधारण लवण (500) (जो हम रोज खाते हूँ ) भर 
अग्य कई प्रकार के लवण। 

६. ओपजन, कर्व नद्धिओोषित (00,) और नन्जन ([प7०8००) 
गैसे । 

७, यूरिया (77८०७) , यूरिक अम्लादि (एज शांत) पदार्थ । 
से शरीर में हर समय बनते रहते हे और मूत्र, पीने द्वारा शरीरसे 
बाहूर निकलते हे । 

<. अनेक भ्रकार की वि नाशक (/४070)0) प्रति विप 
(४०५ ॥0:07 ) और (दरीर के) झत्रुघातक वस्तुएं] 

जमने पर (थवका बँधने पर) रक्‍त सें क्या परिवर्तन होता है । हे 

रक्‍त की तीन प्रोटीनो में से एक फाइब्रिनजनसक कहछाती हैं। 
यह घुलनशीरू होती हैँ और रक़्तवारि में घुलो रहतो हैं । जब रवते 
जमता हूँ तो इस प्रोटीन में एक परिवर्तन होता हूँ जिसके कारण बढ 





९व रक्‍तवारि और रकतरत़् में भेद श्ष्५ 








अनघुझण बन जानी हैँ। इस कअनघुझ वस्तु को फाइब्रिठ बहलेहे। 
घुल्मझोल न होने के कशण यह यरत रक्‍्तथारि से बाहर निकछ आती 
॥ इसका रवंतवारि से छछग होना ही रक्‍त के जमाब का कारण 


रवतचारि (9357०9) और रक्‍तरस (४००४७०) में भेद 
रकववारि रक्‍त के उरा तरद्न भाग को बहुते हे जिसमें वे सब चोजें 
चुलो हू जो रक्त में घुो रहती है; किसी प्रकार की नवोनता न हुई 
हो; कणों को छोडकर रक्त का शंप भाग रवतवारि है । 
रक्‍तरस उप्त तरस भाग को कहते हे जो फाइप्रित तामक प्रोटीन 
के अचपुल पनकर वाहर निकछ जाने के पश्चात्‌ बाकी रहता है ॥ 
यहू समझना चाहिए कि जमने के समय रपतचारि के दो भाग ही 
जाते हे--र्वतरस और फाइब्रिय । फाइज्रिन से जिसके जाल में कुछ 
बण फेस रहते है छिछड़ा बनता हैँ :-- 
रक्‍त्रस 
($छाणा) 
एि छ 
टी 








»४ 





रफ्तबारि 
(ए7द्यार० ) 


दफन, फाइब्रिक ५ 
(80०0) (त्फ्रतेज) 
हे 5< ॑छिछड़ा था थक्‍का 
पु (९700) 
दिल 
हर 
कण 

((०79प5८ॉ८5 ) 


२६६ हमारे झरीर को रचना [ अध्याय 





रक्त को शीघ्र जमाने बाले और उसके ऊमाव में विलम्ब डालनें 
बारे कारण:-- 

बसे तो रबत दरीर से निकलने के पदचात्‌ झीघ्य जम ही जाता हैँ 
परन्तु विशेष साथनों से इसवा जमाद पुछ समय तक रोका जा सकता 
दे मौर कई एक साधन ऐसे भी है जिन से जमाव बहुत ही शीघ्र हो 
सकता हैं :--- 


(१) अधिक उप्णता से रक्त जल्दी जमता हूँ। ५६९-५७० शताश 
का ताप (यह दारीर के ताप से कोई २० दर्जे अधिक होता हैं) उसको 
तुरन्त ही जमा देगा। श्षीत के प्रभाव से वह देर में जमता है; भदि 
अर्तेन को बरफ से ठंडा करें तो रनत १ घंटे या इससे अधिक देरी तक 
भी न जमेंगा। 

(२) खटिक योगिकों (एथशलंप्शा ०07970०705) (चूना, 
पत्थर, स्ड़िया, भिद्‌टी आदि) के मेल से रफ्त शीघ्र जम जाता हूं 
कोई जगह ऐसा रिवाज हैँ कि जब चोट छूने के कारण द्यारीर से रूत 
निकलने छगता है तो रक्त को बन्द करने के लिए पत्थर पीसकर 
छूगा देते हैं। रक्त का वहना झीघ्न बन्द ही जाता हैं । खटिक 
सोगिको (सम्मेलनों) के अतिरिक्त और बहुत सी चीजें ऐसी है. जी उसको 
झीघ्न जमा दें। 

कई एक रासायनिक बस्तुएँ ऐसी भी हे जो उसको शीघ्र न जमे 
दें जैसे सोडियम घिट्रेट (5$08#फ्क्ना शंक्तक्वा८) नामक ठुबण। 





५ लिन रक्‍तवारि बीर रक़्तरस में भेद श्द्ज 


(३) चितने चर्न में रक्त देर में ऊमता हुँ । यदि रतत बारे 
बत्तंत को हम खूब हिल्लायें या रबत़ को छकड़ी या किसी और कड़ी 
ओर सख़्रदरों चीज से चल्मवें तो वह दीस जम जावेगा । 


आयग्यता में रक्त दारीर के भीतर अपने आप नहीं जमता परन्यु 
कुछ बस्तुएँ ऐमी हे जो शरीर के भीतर पहुँच कर उसको नाखियों में 
जमा देती हैं जैसे---न्यूल्कियो प्रोटीन (०७८८० 70) ।. रूप 
दिप (89996 ४८००३) का भी रत के जमाव पर एक चिंफरेष 
असर हता है; ऊिसी श्रेणी के सर्प के विय में रक्त को शीघ्र जमाने 
वाली बस्तुएँ अधिक होती हैं; कसी में उसके जमाब में बिलम्ब 
डालमे बालो । 

टाइफायड (१'५७9080१0 ) ज्वर में रक्त में जल्दी और शरीर के 
भीतर जमने की शक्ति उत्पन्न हो जाती हूँ! 

(५) जोक (7.८८०८४) के सिर में कई छोटे-छोटे थूक बसाने- 
बाले यंत्र (ग्रन्थियां) होते हैं। इस रस में यह गृण हैं कि जब वह 
“ख़त में मिस जाता हैँ त्तो रबत झीघ नहीं जमता। जब जोक रकते 
चूसती है तो यह रस उस जगह फेल जाता हूँ जहाँ उसने अपना मुह 
शुभा रवपा हैँ । यदि यह रस न हो तो रबत उसके मोह में जम जाय 
और उसको निगलमने में कठिनता हो। जब जोक त्वचा से हटा दी जाती 
हूं तो ररत या बहना झोघ्र बर्द नहीं होता क्योवि उसके जमाब में 
विलम्ब डालने वाखो वस्तु यहाँ मौजूद है 





है $ जद यह ग्थान खूब भो दिया 
जाता हूँ त्तो रक्त जमजात़ता हैँ और वहाँ से रत्रत का बटना बन्द हो 
जाता है। कमी-की रक्त के बहाव को बन्द करने के छिए रक्त 
जमानेबाली औषधि के छगाने को आवश्यकता होती हूँ | 








२६८ हमारे शरोर को रचना [ क्षध्याय 
सृत्यु के पश्चात्‌ रवत की दद्या 
मृत्यु के पश्चात्‌ रक्त जम जाता है, साधारणतः मृत्यु के कोई 
४ घटें पीछे रक्त जमना आरम्म होता है। जिन नलियों में यह जीवित 
अवस्था में रहता हैँ वह मृत्यु से पश्चात्‌ बहुघा (विशेष कर छुद्ध स्वतत 
वाली) खाली मिछती हे, केवल क्ही-कही उनमें थोड़ा सा रक्‍्तरस और 
कुछ छिछड़े पाये जाते है । रवतरस का अधिक भाग इन नह्यों की 
दीवारों में से चू कर गुरत्वावपंण (57280709) के कारण दारीर के 
उन भागों में इकट्ठा हों जाता है जो सब से नीचे होते हं, मुर्दापीऊ 
के बछ पड़ा हो तो अधिक रक्‍्तरस के इकट्ठा होने के कारण उसकी 
पीठ और कमर पिछपिछी हो जातो हूँ। रक्‍तकण दूट जाते है, छाल 
कणों (7२. 8, (; ) का र॒ग रवतरस में घुछ जाता हूँ जिससे उसका 
रंग छाल हो जाता हूँ । मुर्दे के पिछपिले भागों को काटने रो जो छाल 
तरख निकछतता हूँ वह छाछ रबतरस होता हैं न कि असली रक्त | 
समस्त शरोर में रक्त कितना होता है 
कुल रबत का भार शरीर के भार वा ६५५ अश् के लूयभग होता हैं । 
जिस मनुष्य का भार एक मन बीस सेर हू, उसके द्वरीर में ३ सेर के 
लूगमग रक्त होगा । 


'रक्‍त की सेलें (रक्त कण ) (छा०न्तव 2००फुण्ड्टा०5) 
रफ्त में तीन कार की सेछे या कण पाये जाते है :--- 
(१) छाछ रक्‍्तकण (रक्‍ताणु) ([२ €त छा05त6 ८०79ए5०९५) 
(२) इवेत या विवर्ण रकतकण (ब्वेत्राणु) (४४:६८ 9000) 
०7एप्रड्टो€5) 
(३) सूक्ष्म रक्तकण (8छा65त फञाब्ष्टोटड) 


श््पु लाल रक्त कण (रक़्ताण) (३२.8 ९१.) बच९ 











लाल रक्त कण (रक्‍्ताणु) (8. 8. 0.) (चित्र १५४) 

छाल सेलोें यी संरया श्वेत सेलों से वहुत अधिक होती है। उनका 
आकार गोल (590८7८०७]) होता है परन्तु वे दोनों तरफ से कुछ 
पिचकी हुई होती हूं (जंसे रबड़ को गेंद को दी तरफ से अंगुलियों से 
दवाकर पिचका दें) । दोनों और से पिचके रहने के कारण कण को 
शकरू कुछन्कुछ चक्रो ([052) जैसी हो जाती हूँ। श्रत्वेक् कण की 
मोटाई ₹३४४॥ ०७ रैंच और चौडाई अयवा हरूम्बाई ४४७८ इंच होती हैं । 
रघत का रंग इन्हीं कणों के कारण लाछ होता है | पक घन सहसाँग 
मीदर' (00४ ८पौञं७ ए्ग772६६०) (जो एक वूँद के साउवें अंध 
के वरावर होता है) रक्त में इसकी संस्या पुपों में पचास झाज और 
रित्रयों में पैतालीस छामप्न के ऊगभग द्ोती है, नवजात जिद्यु में संख्या 
६० राएक होती हूँ ॥ एक घन सहसांध मीटर +इड़े टर्पन ईच के बराबर 
होता है; इस हिसाव से १ घन इंच रक्त में (एक इच छम्बे, एक इंच 
भौडे और एक इंच ऊंचे चर्तन भर रवत में) ८१,९००,०००,००० 
छाछ बाण होते है । जिस मनुष्य का भार १६ सन है/उसके रक्त में १३ 





१. ऋरॉस देश का लम्बाई नापने का पेमाना मौटर (पाटा८7) फह- 
कराता हूँ। एक मीठर ३९-३७ इंच फे बराबर होता है; एक यज से 
कुछ बड़ा समझिये | भौटर के दसवें भाग को दह्मांडामोटदर (79€८4- 
गा८८८०); सीवें भय को दार्तात्रमोदर ((:८४४॥70०८४) और 
हनारवें भाग को सहद्धांशमीरर ()५(७॥३:८६४८०) कहते हे + 

एक सहस्ाश्मोटर रद इंच (ऊगभग) 

एक दात्तंदामीटर < 

एक दरदांशमोटर >>४ इंच 





रछ० हमारे शरीर की रचना [ अध्याय 





पदस के लमभग छाल कण होते हे; यह एक केवल अनुमान है, इरामें 
करोड़ो का फर्क हो राकता है । एक छाछ कण का सार(७ब्ठबडदडघतक 
माशा होता हैँ या यह समझो कि १० अरब लाल कणों का भार एक 
माशझे के लगभग होता है । लाल काण वा क्षेत्रफल "००० ०००२ वर्ग इच 
और घनफरक *००००००००००० ४४ घन इच होता है । यदि १६ पदम 
छाछ कण एक स्थान में पास-पास रख दिये जावें (जो अध्ष॑भव है) तो 
थे २३०० बर्गें गजु स्थान घेरेंगे । इन अकों रो आप छारू कणों की सुक्मता 
का कुछ अग्दाजा ऊछगा सबस्ते हैं । बिना अणुवीक्षण के उन्हें कोई कंसे 
देख सकता हूँ 

अलग-अलग कणों का रंग पीलानसा होता है परन्तु जब बहुत से कण 
इकादूके और एक-दूसरे के ऊपर पडे हुए देखे जाते है तो रग छाल दिखाई 
देता है, यह एक भौतिक घटना (फएक्जभ्ंद्यों. ज़ीदाणग्रदन 
ग्रठ9) है । 

स्तनघारी (फघशायगराप्व$) अर्थात्‌ दुग्ध पिछानेबाले प्राणियों 
(जैंसे गनृप्प, घोड़ा, ग्राय, बकरी, कुत्ता आदि) के छाकू कणों मेँ 
सोगी नहीं दिखाई देतो। पृष्ठ वंशधारियो' (५८६:६८०४००६०८४) की 
दोप श्रेणियों के रक्त लाछ कणों में मोगियाँ होती है [ जैसे पक्षी श्लेणी, 
कयूतर, चील, तोता; सपश्वेणी, सपें, छिपकली, कछुआ; मडूकश्रेणी 








विज्ञान में नापने के लिये मोटर ओर उनके अंझों का प्रयोग होता 
हैं, गज ओर इंच बहुत काम मे नहीं आत्ते ॥ 

१. प्राणी वर्ग (शीगरांग्राणों घरं)2800०7) के दो बिभाग हे :-- 

(१) पृष्ठन्नंझविहोन (]श9८४ाट979६८७) विभाग (इस विभाग के 
आाणियों में रोढ़ नहीं होती जैसे अमीवा, कॉचुबा, घोधा, मश्झी इत्यादि) 





5 खछाछ रक्‍त कण (रक्‍्ताणु) (7२.8.९2.) र७१ 
(जल और मूमि दीनों जगह रहनेवाले प्राणी) सेंढक; मत्स्यअ्रेणी जैसे 
मछली] देखो चित्र १५३ 

हतनवारियों के छाछ कणों में मौगी म होने के कारण उनके रफ्त 
को हम और प्राणियों (मेंढक, मछली. पक्षो इत्यादि) के रक्त से 
पहचान सकते हैं । यह तो नही बत्तल्वा सचत्ते कि यह रत मछली का है 








चित्र १५३ मेंढक के रफ्त के मौंगीदार (९४८!६४०५ ) गष्डाकार 
लाल कण 


8७9 ७ 


(२) पृष्ठबंशपघारी बिभाग (टाएट77मसपटड) (इस बिभाग के 
प्राणियों में रोड़ होती है) इस विभाग में पांच श्रेणियाँ हूँ । 

१. मत्त्य श्ष० (मछली) (#50 07०) 

“२. मंडूक श्रें० (म्ेेंडकादि) (2वाएीयंगक्) 

३. स्व आओ ० (सपं, छिपकली आदि) (२८७४७) 

डे. पक्षी श्वें० (करूतर चिडिया) (/४०८५) 

५... स्तनपधारी श्रे०  (:धागापाक्तां9) (अपनो इ्याती से अपनी 
संतान को दुः्ध पिलाने वाले प्राण्ये जैसे घोड़ा, गाय, बकरी, चानर, 
चाम चिड़िया, हदें छ मछली. न्योल्य, मनुष्य) है 


रज्र हमारे शरोर की रचना [ झध्याय 





या किसी चिड़िया का या सर्व का, परन्तु इतना अवश्य कह सकते है कि 
यह रकक्‍त दुग्ध पिलाने वाले प्राणी का है या नही । 


स्तनधारियों में केवछ ऊँट की श्रेणी के प्राणियों को छोड़कर और 
स॒वों के छाल कण दोनों तरफ से चिपके हुए अर्थात्‌ मुगलनतोदर 
(86८००070८७४४८) होते हे । ऊँट की श्रेणियों के जानवरों के छाछ कण 
दोनों और से उभरे हुए अर्थात्‌ गुगलोननतोदर (फिंटछणए०फ 
होते है ! 

स्तनघारियों को छोडकर अन्य जितने रीढदार प्राणी है (मछली, 
मेंढक, पक्षी इत्यादि) उन सबो के छारू कण मोगीदार ग्ंदाकार 
और यूगलछोनन्‍्नतोदर होते हें। मनुृप्य के छारू कण चक्रियों की 
भांति गोल परन्तु दोतों तरफ से पिचके हुए और मीगी रहित 
होते हूं. । 

गर्भ में चतुर्थ मास तक जितने छाऊ कण श्रूण के दारीर में बनते 
है उन सवों में मोगी होती हैं । इस कारण इस समय के रबत को और, 
जीवधारियो (जैसे पक्षी) के रबत से पहिचानगा काठिन है । चौथे मास: 
के पश्चात्‌ जितने लाल कण वनत्ते है उनमें मीगी नहीं होती और जितर्म 
थी उनमें से भी जाती रहती है । 

छाल कणों में एक रंग होता है जिसको रवतग्लोबिन था फकणरड्मह 
(प्र४८7ा०ष्ठा0ऊग) कहते है । जब छाछ कण दूटते हैँ तो यह रंग 
रक्‍तवारि या स्रीरम में घुल जाता ६ूँ। कणरञध्जक एुक प्रकार क्की 
प्रोटीन है । इस प्रोटीन में कर्बन, ओपजन, उदजन, गनन्‍्धक, नन्नजत कै 
अतिरिक्त लोहा भी होता है। मऊेरिया ज्यर में इस रोग को उत्पन्‍्त 
करने वाले सूक्ष्म जन्तु इन कणों के भीतर घुस जाते है और उनका 


हज । इयेत या विषर्ण कण र्‌७३् 





विवात्य करते हू । बहुत मे कमयों के टूटने के उतवे संख्या कम हो 
जाती है, संख्या कस होने से रकत कय रंग हुड॒रा हो जाता हू मोर 
मनुप्प वा चेहरा पील्ण-सा पड़ जाता हूँ जौद समाखुद सफेद दिखाई 
देने छमते है ॥ 
अबेत या विवर्ण कण (इवेताणु) 
(7,९एट००४४९5७) (चिप्र १५५) 
वा रंग जक्त के: रंग के सदुश होता हूं, इपी पारण ये 
कि हैं; थे का छाल कणों से कुछ यड़ें होते है। उनमें 
मींगियों होती हैँ जो विविध रूरों को होतो है । किसो में सोदाशपर, 
शिसी में जुते को नाल को मांति मुड्ी हुई ओर किप्री से उसके कई 
छोटे-छोटे दुक्ट होते हें जो एशन्डूसरे से सूक्ष्म यादों द्वारा छोड़े 
रहते हैं । 
एक यूद थे साठदें माव में अर्थात्‌ एुक पर सारांश मोदर राह में 
सें ७००० मे १०००० तक पार्य जाने हैं । ७५०० था ६०७ स्थाद यों 
के पोछे एक इवेंतरुण होंठा है ॥ माझा अजुर ज्वर (यह रोग आमाम, 
बंपाक, मद्रास स्‍भान्तों में अधिक हीता हैँ, गदुउऊत फ्रल और पंजाब में 
फमश) में इस रोग के झजन्तु इस कर्णो पर आशेद बारते हें, इस सारण 
इस रोग में इनकी संस्था घढ़ जाती है $ एुछ रोगों मे, जैसे फन्‍फुस 
बप्रशह (शार्प्राएगंय) इनफक्नी संख्या अविक ?ट) ऊझात्री हूँ यराँसरक 
ऋमणो-अमी एक घन सहरगंग मोटर रक्त में ६०००० पर भी 























इस कम को रहग्यार्द इपन्‍्क् रच ये 
ऋयो की झाहतिी खद्य एक ही सी नहों रहती: 


आपाति बचत रहतो है, खमी गोदाजार # 


७४ हमारे शरोर को रचना [ अध्याय 
हो जाते है, पछ भर पीछे उनमें अगुलियाँ सी निकलने छगती हें, जरा 
दैर पीछे फिर पूर्व दशा को प्राप्त करते हुए दिखाई देते है । श्वेत कणो 
की दस प्रकार की गति को अमीवाबत्‌ (27702000 ) गति कहते 
हैँ । जब ये कण गति नहीं करते या जब वे मर जाते है तो उनका 
आकार गोल दिखाई देता है । 

रक्त में विशेष कर चार प्रकार के इवेत कण पाये जाते हैंः-- 

(१) लत्तीकाणु (,णग०70८90८)॥ ये छाल कणो से कुछ 
हो बडे होते हू। प्रत्येक कण में एक बड़ी गोल भीगी होती हैँ । मीगी 
के चारों मोर थोड़ा सा जीवोज रहता है । इनकी सह्या प्रति सैवड़ा 
२० से २५ तक होतो है। (देखो चित्र १५५) 

(२) एक मोंगी युक्त घृहत्‌ छसोकाणु (7.8786 7707०८७८) । 
ये छसीकाणुओं से बडे होते हें; इनका परिमाण छाछ कणों से दुगुता 
या छियुना होता है। किसी कण में गोल ($फ़ाटाएं८) मीगी 
होती है, किसी में बंडाकार (0४४) बोर किसी में दृषकाकार 
(एशाई।०णफा) (लोविये के बीज के समान) ।॥ मीगी के चाणे 
ओर बहुत सा जीवोज (?70०फवश7) होता है। प्रति संकड़ा 
इनकी सख्या हे से ५ तक होती हूँ (देखो चित्र १५५) 

(३) बहुरूप सींगोयुक्‍्त इ्वेताणु ( एगएएरठफराणाएव्य 
[0०८००८०७४७) । इन कणों की मीगी कई प्रकार के रूप धारण करती 
है। अग्रेजी के ०, ७, 3, ए, 27 बक्षरों में से किसी के आवार की 
हो सकती हैँ ॥ वहुघा मीगी के कई छोटे-छोटे भाग होते हैँ जो एक 
दूसरे से सूक्ष्म तारों द्वारा जुडे रहते हे । इन कणों में अमीवावत्‌ गति 
करने की शक्ति और इवेत कणों की अपेक्षा अधिक होतों है; उनके 
जोवोज में बहुत से छोटे-छोटे दाने भी पाये जाये हँ। कणों को 





+ पका। रक्त को परीला र७५ 





विजिपूर्बक रंयने से दाने रंग ग्रहण कर लेते है ॥ इन कणों की संख्या 
अति सेकड़ा ६८५ से ७० तक होती हूँ । (देखो चित्र १५८५८) 

(४) अस्लर॑वेच्छ बचेताणु (087०फराप] ) ) ये कण बहुरूपी 
भीगोवालों से ऊुछ बडे होते हूं। इन कणों की मीगी या तो गोल 
होती हैं या जाक् की भाँति सुड्टी हुई; कभी-कभी उप्तके कई दुकड़े होते 
हैं जो एक दूसरे से तारों दास जुड़े रहते है । इन के श्रोटोप्लाज्म सें 
बहुत से मोठे-मोढे दाने होते हैँ जिवमे यह गुण हूँ कि जब कण 
ईभोधीन (40०59 ) आदि अम्छ-(/४८४०३०) रंगों से रंगे जाते हूं 
सो वे छूब गहरा रंग पकड़ते हे । इन कणों के किये अम्ल रंगेच्छ दाद 
का प्रयोग इसी कारण होता हूँ । ये दाने बहुरूप सोौगी याले कणों के 
दाती से अधिक मोदे होते हे। इस कणों की संबद्या प्रति सकड़ा २ से 
४ घक (देलो चित्र १५५) होती हे । 

कमी-कभी एक या दो और प्रकार के श्वेत कण भी पाये णाते हें । 

रक्त की अणुवीक्षण द्वारा परीक्षा करने की विधि 

इस विधि बात विस्तारपूर्देक बर्णन तो बड़ी पुस्तको में मिलेगा 
परन्तु हम यहाँ दो तीन यातें लिखते हें | रबत अंगुली से था कान की 
लौर से सुई सुभाकवर निकात्य जाता हे; रत मिकालने से पहले 
अंगुली को घो कर जोर सुई को तपाकर या किसी मौर बिघि से छाुद्ध 
कर छेते हे । फिर एक तीन इंच लम्बी और एक इंच चोड़ी स्वच्छ काँच 
को पटूटो (5]त6) पर जरा स्रा रक्त छगा देतेह। फिर दूसरी 
परढ्टी के छोटे किनारे या सुई द्वारा इस रक्त को एक पतछो तह में 
फँला देते है। जब यह चह सूख जातो है तो उसको विज्ञेप अ्रकार के 
रंगों से यथा विधि रेंगते हे ॥ इस पट्टी को घोकर सुखा लेते हैं; 
और फिर उसको अणुवीक्षण से देखते हें । 





र७६ हमारे शरीर की रचना [ अध्याय 

रेगने से कणो को परीक्षा अच्छो दरह होती है। बहुत सी चीजें 
जो बिना रंगनें के नहीं दिखाई देतीं अब साफ साफ दिखाई देवे 
लगती है । 


रक्त की परीक्षा में क्या-क्या बातें देखी जाती हैं 

१. रत का रंग, गुण्त्व; वह शझीकप्र जमता हे या देर में । 

२. खत की प्रतिक्रिया; कम क्षारोय है या अधिक क्षारीय । 

३- छाल ओर इवेत कणों की प्रति सहस्लांश सीठर संख्या; 
इवेत कणों की संख्या की छाछ कणों की सख्या से 'निस्बत 
(देखो पृष्ठ २७३) 

४. लाल कण दूठे हुए तो नही हैं, किसी विशेष प्रकार के छाल 
कण तो नही दिश्लाई देते॥ उनके भीतर रोग उत्पादक जन्तु तो नहीं 
हूं [ मलेरिया ज्वर या मौसमी बुखार के जन्तु इन ,कर्णों के भीतर 
रहते है ] 

५. चारों प्रकार के इवेत कण प्रति सैकड़ा कितने हैं; किसी 
विशेष प्रकार के श्वेत कण घट बढ तो नही गए | असामान्य प्रकार के 
नाण ती दिखाई नही देते, कणो में रोग उत्पादक जन्तु तो नहीं है ?' 

६. रकक्‍तवारि में किसी प्रकार के रोग उत्पादक जन्‍्तु हू या नहीं। 

७ रक्‍त का रासायनिक संगठतः--रक्‍्त शर्करा जितनी होनी 
चाहिए उतनी हैँ या कम या ज्यादा; रक्त में खटिक की मात्रा कम हैं 
या ज्यादा इत्यादि 

रक्‍त की परीक्षा से बहुत से रोगो के निदान में सहायता मिलती हैं। 





इमारे शगीर को रचना--भाग ९, थ्ाठवीं आदुत्ति--प्लेट ₹€ 
चित्र १५४ रक्‍तारदु (९.७.८.) ( तीन श्वेत्तारतु भी हैं ) 





लखसीकारएु 
(7.7707970०ए४०) 


गक सींगीयुक्त 
चुद्दतूलसो कारतु 
(यठ्० स्ा0घ0००9४६०) 
बहुरूप मोंगीयुक्त 
श्वेतारएु 


(956[ए775च्कूगीठत्तप- 
टॉल्ण्य ।र०ए८०८४४८५) 


अस्लरंगेच्छ श्वेतारु 
(छठहाए००एआओआ) 


चृए २७६ के सम्मुस्य 





हमारे शरीर की रचना--भाग *, आठवीं अर बृत्ति--प्लेट २६ 


चित्र २४६ हृदय 





१, ६, ३, 5 मद्दाधसनी की तीन बड़ी शाखाएँ 


प्रष्ट ६७७ के सम्युस 


रण्८ट हमारे द्ारोर को रघना [ अध्याय 
यह मालूम हो जायगा कि हृदय छाती में कहां रहता हैँ और उसको 
शकछ किम प्रकार की होतो हैँ । 


हृदय का अधिक अंश मध्यरेसा के बाई और अवध्यित हूँ और 
उसके दाहिनी ओर दाहिना बोर बाई ओर यायो फुप्फूस रहता हैं 
उसके सामने उरोस्यि और बाईंओर को डूसरो, तीसरी, चौथी और 
पाँचवी उपपशु का रहती हे, उसके पीछे पीछ के पाँचवें, छठे, सातवें 
और आठवें मोहरो के गात्न और उनके बीच की चक्रियाँ रहती हैं परन्तु 
इन मोहरों और हृदय के वीच में बृहूत घमनो (2070: ) और अच्ब- 
प्रषाक्ी ((0८50क्ञाण्ट्ठ५5) पड़ी रहती द्दे। 


हृदय एक सौमिक तस्तु (57075 धंडशा८) से निर्मित आवरण 
((०ए९८पंप््ठ ) से ढका रहता हैं । मह आवरण एक थैली के समान 
हीता है जिसके भोतर हृदय रहता है; इसको दृदपकोय या हृदयावरण 
(ए८7९97ता0फ ). कहते हैं। आवरण का भीतरी पृष्ठ बहुत 
चिकना और चम कदार होता है । 
हृदय मांत से निरभित एक कोप्ठ हैँ जिसके भोतर खत भरा रहता 
हूँ । यह कोप्ठ भीतर से एक खडे (ऊर्च्ब; एटापंट्यां ) मांस के 
परदे (8८907) द्वारा दाहिनी और बाई दो कोठरियों में विभवत 
है; इन दोनों कोठरियों का आपसा में कोई सम्बन्ध नहीं होता। प्रस्‍्येक 
कोठरी की दो मंजिलें हें; ऊपर की मंजिल को ग्राहक कोष्ठ 
(2 ४पैपए) और नीचे की मंजिल को क्षेपक कोव्ठ (एट्यांग्यं2८) 
क हते हैं। जिस छत द्वारा ऊपर की मंजिल नीचे की मंजिल से जुदा 
होती है बह पतले पतले किवाड़ों से बनी हैँ । ये किवाड़ सोत्रिक तन्तु 
से निभित हूँ और इस प्रकार छगे हुए है कि नीचे की तरफ को तो 


१० ) द्ृदय २३९५ 
कु हें ऊपर फो सरफ फो नदी । दादिंगो ओर सीन विश्रेनिये कियाड 
होते हूँ, बाई और पे:पछ दो 

इस प्ररार धृदय में चार कोड्रियां ((४9८शा०८ा७) होती ईे 
(किप्र १५७) ३-- 

औै-->शहिना ग्राहह् गोष्ठ (3२60 ४४घांंध७), २०-दवाटिया 
पेपर शोप्ठ (उराह्ठत6 र७त्यांईए!/2), इ-यााँ ग्राइरा कोष्ड 
(८ प९घपा3), इ४ड-+पार्पाँ स्षेषदर मोष्ठ (4.6ह ७श४टॉट) 
(देश गिर १५६) । दोनों दह़िनी कौर याई फोटरियों के: यौझ मे 
मास या परदा ४ यर समझो कि इन दोनों शोटरियों गो वास-दास भी 
दीणारें मित्री हुई हैं। दाहिने ग्ाहर कौर सपा बरोष्य के बीच सें 
दो गिशष्ट ॥ १९ 

शियादों के मोचे शी शोर रुखमे हे कारण रत उबर से सोने 
को हर्या( पाटर कोट से क्षेपक शडेप्य से को जा सता हैँ; नीचे में 
ऊपर को नहीं जा खता। विशाष्रो से बने हुए इस परत वा नास कदयाट 
(घक७८४) है (चित्र ५९) 

प्राट्र कोप्टो की दोवारें शेपरक रे। 
हैं + याएँ के कोषद की दीपारे दादिते से 
हैं (चित्र १७३, १७८) 3 

हर एक धोवश को८५ की समा (धारण इश्िि; (शे)रऋ८घञा७) 
१६६०-१६ एशीण पर है हममग होगी है। दाटदरश कोशडो भी साई 
कुंड कम हरी है 5 

77 प छाई स्गापर सरुष्य कर दवुदय देशने रो ने सिए परे को दिश्झ 

(मांग बचरे दा) को डूशरनत रे बइशर छए हटय मो बरशडेंरश सपेशिप्‌त 
चधाइशी दतापहद स्रमध्य थे हूरुय ही हर होरो है । 








व को दीरारों ये पवारीह्र्रती 
पुतो-वियुी सोड़ी होतों 





3 





र्८ट० हमारे शरीर की रचना [ अध्याय 


चित्र १५७ की व्याख्या ध 
इस चित्र में हृदय की भीतरी बनावट दिसलाई गई है । चारों 
कोप्ठ दिलाई दे रहे हूँ; दोनों प्राहक्र और दोनों क्षेपक कोप्ठो के बीच 
में रहने वाले परदे भो दिखाई देते हु :--- 
३ - महा धमनी (:४0778) 
२८ बाई फुप्फुसीया न्िराएं ([,८ए एपॉगणाता ए ए्टोग5) 
३नयायां ग्राहक फोप्ठ ([,शी ध्ारपया) 
४>-महा हादिको घिरा (झाल्यां एश्यपां46 एल) 
५ ज्थायाँ ग्राहक क्षेपक-कपाट (08) ४घ]ए८) 
६ न्‍चवायीों कपाटोपा पेशी (तीन) (८९ फुणगी!ढ 
ग052]८5 ) 
७+-्षेवेकांतरिका प्राचोर (]व८एटाप्रांएणैव7 5८एएए7) 
< > दाहिनी| कपादीया पेशी (दो) (श|8॥॥ एशजॉविए 
705८5) 
९०-वदाहिनो हादिकी धमनी (]र(.८०7णा०7७ द्राएटा१) 
१० + वाहिना प्राहक क्षेपक फपाट (77०७७[४ ० शथ]४८) 
११७ ग्राहकांतरिका प्राचीर (]7८उ079) 5८०७४ ) 
१२८ अंडाकार खात फा फिनारा (70558 ०शथ5-८०86) 
१३--दाहिना ग्राहक फोष्ठ (7२६. धारणा) 
१४-- अंडाकार खात् (॥70558 0०एथंड) 
१५ - डध्यें महातिरा (5प्रएशप67 एटग8 ८8४७ ) 
१६ + दाहिनी फुप्फुसीया चिराएं (7१६. फपपवोगगठतथाओ एश॥5) 
ग्राहक ओर क्षेपक कोष्ठो फे बीच में जो कपाट रे हे उनको 
शिखर (200८८५) क्षेपक कोपठो को दीवारों से मांस और पतली 
पतली कडराओं (८707093८ (टा०07८) द्वारा बंधी रहती है (चित्र 
में ५, ६, ८, १०,); जब क्षेपक कोष्ठ फंलता है और ग्राहक कोप्ठ 
सिकुड़ता हूँ तो कपाटीया पेश्षियाँ सिकुड़कर छोटी हो जाती हूँ जिसके 
कारण फपाट पुरे खुल जाते हूं; जब क्षेपक कोष्ठ सिकुड़ता है तो कपाटीया 
पेश्षियों का प्रसार होता हैँ जिसके कारण द्वार बन्द हो जाता हैँ और 
रबत फिर उल्टा ग्राहक फोप्ठ में नहों जा सकता ॥ जब फपाट खराब 
हो जाते हूँ तो थोड़ा-घहुत रक्त उलटा लोटने लगता है । 
(इसको रक्त अगसरण या रबच जपक्रमण ([रेटट्टपाह:0&००) 
कहते हें ।) 


परे शरीर की रचनना-भाग १, आठवीं आवृत्ति चित्र १५७ हृदय की भोतरो रचन 
श्ज 


प्लेट' ३० 





घलाडप्रभ्या---2ए०६८५ 7््त[र5 +ध55 
प्रृष्ठ रुण० के .. 


२८० हमारे दरोर की रचना [ अध्याय 


लि जन विज ऑल 5 


चित्र १५७ की व्यास्या 
इस चित्र में हृदय को भीतरी घनावट दिणलाई गई हैँ । चार 
कोप्ड दिघाई दे रहे हूं; दोनों प्राहृकः ओर दोनों क्षेपक कोष्ठों के योच 
सें रहने याछे परदे भो दिखाई देते हूं :-- 
१-८ महा धमनी (:४07/8) ः 
२८ बाई फुप्फुसीया शिराएं ([,८ई फ़प्मग्रा0शत79 ४८४५) 
व च्न्यायां ग्राहर कोष्ठ (॥,९ौ क्रघणा) 
४-> महा हादिको शिरा (या ट्थादाछर #टांए) 
५-+वायां प्राहफ क्षेपक-कपाद ('[धाण एश[७९) 
६ नूवायीं कपाटीया पेशी (तोन) (7.९ एशुओीशिए 
ग052९3 ) 
७+-क्षेयेरांतरिका प्राचोर ([॥67एटपरंटणैया इ९ए७॥ए॥) 
< 5 दाहिनी फपादीया पेशी (दो) (उसह॥: एशशी।859 
ग्रगा$टोॉ९$) 
९--दाहिनी हार्दिकी पमनी (7२९,८०४०/थाऋ शापला३) 
१० + दाहिना प्राहक क्षेपक्ठ कपाट (7फ्रटपष्फ़ाव छथाॉए८) 
११ > प्राहुफांतरिका प्राचीर (700 ४म] 5९०॥एग7) 
१२ > अंडाकार खात फा किनारा (6558 ठएवा5-८०९९) 
१३७- दाहिना ग्राहक कोप्ठ (7र7, घ्ावत्रपण ) 
१४० भंडाकार सात (]70558 0४०१5) 
१५ - कर्ष्व महाशिय (5प्रएशा0र श्ट्ग8 ८४००) 
१६ + दाहिनी फ्प्फूसीया शिराएं (7२0, एप707979 ४८75) 
चाहुक और क्षेपक कोष्ठों के य्रोच में जो कपाट लगे हैं उनकी 
शिखर (४00८5) क्षेपक फोप्ठों को दीवारों से मांस और पतली 
पतली कडराओं (०0709८ ६८7०४9८) द्वारा बंधी रहती है (चित्र 
में ५, ६, ८, १०,); जब क्षेपक कोष्ठ फैलता हैं और प्राहर कोष्ड 
सिकुड़ता हैं तो कपादीया पेशियाँ सिकुड़फर छोटी हो जाती हूँ जिसके 
कारण फपाट पुरे खुल जाते हे; जब क्षेपक कोष्ठ सिकुड़ता है तो कपाटीया 
पेशियों का प्रसार होता है जिसके कारण द्वार बन्द हो जाता हैँ और 
रक्त फिर उलदा ग्राहक कोष्ठ में नहीं जा सकता ॥ जब कपाट खराब 
हो जाते हूं तो योड़ा-वहुत रक्त उलटा लोटने लगता हैं 
व) रक्त अपसरण या रक्‍त अपक्रमण [रट8एाछुऑश्लाणव) 
कहते हे 


परे शरीर की रचना-भाग १, आठवीं आवृत्ति चित्र १५७ हृदय की भोतरी रच- 
ह्छ प्लेट ३० 


र्‌ 





सलादययकााए--2प्रट॑:८६ (र4तत[?& 225 
प्रष्ठ मेणछ “८: 


री 


न के 


हमारे शरीर को रचना--भाग $, आठवीं झआवृक्ति--प्लेट ३० 
चित्र १५४८ हृदय का व्यत्यस्त काट (ए+क्लाइर०४३६ 52८४०7) 





च्ृष्ठ २८१ के सम्मुख 


श्ण्तु फसित्र १५८, १५९ फी व्यास्या २८१ 


चित्र १५८ की व्यात्पा :--दोनों क्षेपक कोप्ठ दिस्तर से कोई एक 











इंच ऊपर काटी गई हूं; अ>+नोचे का छोटा भाग ऊपर से देखा गया 
है। कृततऊपर का बड़ा भाग नीचे से देखा गया हैं। १: बायाँ क्षेपक 
कीष्ड (८ शव्यप्यंटो४) ; २०चदाहिना क्षेपक्त कोप्ठ (7२६. 
७९७५०४४८।८); ३-८दोनों कोप्ठों के बोज का परदा (सा 
जछ्यधाएपॉव इलुएणा॥। ) 3) ४ > बाएं क्षेषक कोध्ठ को मोदी दीवार: 
५७ बाटिने क्षेपक कोष्ठ की पतली दीबार १ 

चित्र १५९ की व्यास्या :--दोनों ग्राहक कोप्ठ और फुप्फुसीया 
घसनी भौर सहाथमनी बिलकुल काटफर अलग कर दियेगमये हूं, अब 
आब हृदय का ऊबर का भाग ऐसा दिलाई देता हँ; द दाहिने प्राहक 
ओर दाहिने क्षेपक कोष्ठ के सोच का रास्ता; यहां एक तीन किबएडु 
शाक्ा कपाद है, १, २, दे ये तीन फिचाड़ हुँ; बबाएं ग्राहक और 
बाएं क्षेपक फोष्ठ को वीच का दास्ता3 यहाँ (१, २) दो कियाड़ू बाला 
कपार हुँ ॥ घ>- महाघसनी का व्रारम्मिक मुख, यहाँ (१, २, दे) तरित 
अर्य॑ चम्द्राकार फिवाड़ ऊगे हेँ। हु रू फप्फुप्तीपा धमनी पा सुछ, यहां 


(१, २, ३) तोन अये चन्द्राकार किबाड़ लगे हे । 





इमारे शरीर को रचना--भाग $, आठवीं अआदृक्ति--प्लेट ३० 
चित्र १४८ हृदय का व्यत्यस्त काट (7पद्नाइए८780० 5८८६०07) 





प्रष्ठ ९८१ के सम्मुख 





१०] चित्र १५८, १५९ को व्याख्या श्टर्‌ 





चित्र १५८ को व्यास्या :--डोनों क्षेपक कोप्ठ शिखर से कोई एक 
इंच ऊपर कादी गईं हूं; जर-नीचे का छोटा भाग ऊपर रो बेखा गया 
है; क++कऊपर का बड़ा भाग नीचे से देक्षा गया है। १ -+थायाँ द्लेपक 
कोष्ठ (,८९ एटए(हंटा८) $ २5०दाहिन( क्षेपक कोप्ठ (7२६. 
श्टाए0]2); हेच्ज्दोनों फोप्ठों के थीच का परदा (7शाटए 
अऋध्यपा०पौछा 55०४777) ; ४ - बाएं क्षेपक कोष्ड की मोटी दीबार; 
५७ इाहिले क्षेपक फोप्ठ की पतली दीवार ६ 

चित्र १५९ की व्याख्या :--दोनों ग्राहक कोप्ठ भौर फुप्फुसीया 
घमनो और महाघमनी घिलकुल काटफर अल्प कर दिये गमे हें, अब 
ओंष हृदय का ऊपर का भाग ऐसा दिल्लाई देता हैं; ब व्च्वाहिने आहक 
और दाहिने क्षेपक क्ोप्य के छोच का रास्ता; पहाँ एक त्तीन किवाड़ 
बाला कपाट हूँ, १, २, हे ये सतोन क्विबाड़ हें। ब> बाएं ग्राहक और 
याएँ क्षेषक कोप्ठ के बोच का रास्ता; यहाँ (१, २) दो किवाइ वाला 


कपाट हूँ । धन सहरघमनी का आरम्भिक मुख, यहां (१, २, ३) सीत 
अधे चन्द्राकार किबाड़ लगे हुँ। फुझ फप्फुसोधा घमनों का मुझ, यहां 


(१, २, ३) तीन अर्दे ऋन्द्र।कार किदाड़ ऊमरे हूं ॥- 





रे<टर हमारे शरोर की रचना [ अध्याय 





दाहिने ग्राहक कोप्ठ में दो नछियाँ छगी रहती है । एक ऊपर के 
भाग में दूसरी नीचे के भाग में, ये दो झिराएँ हे ॥ ऊपर वाली अध्वे- 
महाशिरा (59€707 ए८एघ ९४४७७ ) और नीचेवाली निम्नमहाशिरा 
(शरटिप07 ४८०७ ०४००) बहछाती हे । 

ऊष्ब॑महाशिरा अशुद्ध रतत्त को घिर, ऊध्व झाखाओं जौर वक्ष 
से इकट्ठा करके उाती हूँ । निम्मगहाश्षिरा बरीर के शोप भागों से 
कर्थात्‌ु उदर और निम्न शाखाओं से रवत को इकट्ठा करके 
छाती है । 

दाहिनी क्षेपक कोप्ठ से एक नछो निकलती है; इसकी दो शाखाएँ 
हो जाती हैं. जिनमें से एक दाहिने फुप्फुस को और दूसरी बाएँ फुप्फुस 
को जाती हूँ। ये फुष्फुसीया धमनी (प्र:)०ाथ्ा9 2४८ाए) है 
(देखो चित्र १५६ फु० घमनी) जहाँ इस धमनी का आरम्भ द्ोता हैं 
बहाँ उसके भीतर तीन अर्धचन्द्रा कार (8८77]0४9व% ) किवाडों से निर्मित 
एक कपाट लगा रहता हूँ; इस कपाट का प्रयोजन यह है कि रबत कोप्ठ 
से धमनी में तो जा सके परन्तु उल्टा न लौटे (चित्र १५९ फु० १, २, ३) । 

आाएँ क्षेपक कोप्ठ में घार नलियाँ लगी रहती हे । इनमें से दो 
दाहिने और दो वाएँ फुप्फूस से आती है ; ये फुप्फुसीया शिराएँ (00]70- 
गधा ए एछां75) है (चित्र १६२) । जहाँ ये हृदय से जुड़ी रहती हे वहाँ 
इनके भीतर कोई कपाट नहीं होता। 

बाई द्षेपक कोष्ठ के पिछछे भाग रे एक बडी मोटी नछी निकछती 
है; यह बृहत्‌ धमनी (या महाघमनी) (8०07/8) है । फुप्फुसीया घमनी 
(एपॉएएप9५ व्यांटाए) को छोड़ कर शरीर में जितनी घमनियाँ 
है दे सब वृहत्‌ घमनी रो निकछती है; जहाँ यह धमनी क्षेपक कोष्ठ से 


१ब्व] हुदम र्थरे 








चित्र १६० हृदय के दाहिने भाग के कपाट 
(१) (२) 





(१) म ग्राहक कोप्ठ सिकुड़कर रबत फो क्षपक कोष्ठ में दकेल 
रहा हैं ग्राहक और ल्लेपक फोप्ठों फे योच को कियाष्ट खुले हमें हे 

(२) में छ्लेपक कोष्ठ सिकुड़ रहा हैं; कियाड जो पहले खुले थे 
अब बन्द हो यये हूँ । प्राहफ कोप्ठ में रक्त दिरा से आ रहा हैँ । क्षेपकत 
कोध्ठ है रफ्त निकल कर फ्‌प्फूसोया घमनी में जा रहा हे ! 

निकलती है वहाँ उसके सीतर तीन भअवेचरद्राकार किवाडों से निर्मित 

एक कपाद होता हैं (चित्र श्य६ ध ३, २, ३२) । इन कपाट के कारण 
रक्‍त कोप्ठ से घमनी में जा सकता है, घमनों से कोष्ठ में नहीं। 





स्८ड हमारे शरीर को रचना [ अध्याय 


चित्र ३६१ हृदय जैसा फि सामने में दिखाई देता है +-- 
१ > ऊध्व महाशिरा (50026707 ए2छ9 ८४ए०७ ) 


३२ > दाहिनी ऊध्व फुप्फ्तोया शिरा (६. पएटा फपाग्रा0- 
ग़बाए एटांए) 


३ 5 उद्गासी महाधमनरे (:स्‍3८टमवोघड 90769 ) 
४०-दाहिये ग्राहक कोप्ठ का शिखर (7२६, व्याए८) 
५० दाहिना ग्राहक कोच्ठ (+६, छांगरपा) 


४६ -हाविकी भिराएं (सबसे छोटी) (877 ट्शावांबट 
श€ांत5) 


७--दाहिनी हादिको घमनी (३२६. ८070प्रद्याए ध्रपटाणए) 
< & सामने की हादिकी शिराएं (2॥. ८४70490 एशं08) 
६ > दाहिना क्षेपक कोष्ड (7२६, 9८7८७) 


२० > हृदय का सामने का पृष्ठ (#फरारटाएंशा अप्राप्तिद९ 
ग्रल्या) 


११5- हृदय का शिखर (49८5) 

१२७-दारयाँ क्षेपक कोष्ठ ([,टी शल्या7706) 

१६३ 5 हृदय की महाशिरा ((हा&छां ठश्य'ताछट राय) 

१४ --बाईं हार्दिकी धमती की अधघोगा झाजा (279/हएट्शाएएप- 
एणे्ए 9)९9 ए ली. ८0ागाबए शाप) 

१५ > दाहिने क्षेषकत कोष्ठ का बह भाग जहाँ से फुष्फुसीया 
भमनो का आरम्भ होता है (रप्रियता०णोए ) 

१६--बाएँ प्राहक कोप्ठ का शिखर (॥,6८६ ब्णांटा८ट) 

१७--फुप्फुसीया धमनी का फूला हुआ भाग 

१८ > सूल फुप्फुसीया धमनी (?प्रतग6प्रथ7ए पा5८) 


२९ -+बाई ऊध्वे फ्प्फुसीया शिरा (7.. पएएल। एपॉग0- 
गधाए एक) 


हमारे शरीर की रचना--भाग १, आठवीं आद्वक्ति--प्लेट ३० 
चित्र ह६१ 





(एा0४ 70930१$ २३5८-87 २९८सछमां5$09) 
प्रष्ठ २८४ के सम्मुख 


;मारे शरीर की रचना--भाग १, आठवीं आधवृत्ति-प्लेट ३९१ 
चित्र ९६२ 





( #४०छ 7०4०५ 4४985--89 फुल्म्णांड्शंणा ) 
प्रष्ठ २८४ के सम्मुस्य 


१० 3 हदय र्टप्‌ 
४०००० 3 पं 42042: 
२० > बाई फुप्फुसीया घमनो (7८ एपोशाणाक्षाए बापढाए) 





२१ 5८/"घमनी संयोजक (2घ८०ए७ शादाउ०४०5) 
“२२ -- महाधमनो को महरांब (0९८। ०6907६8), 
चित्र १६२ हूदय जेसा कि पीछे से दिखाई देता है :-- 
१७"महा घसनी (&0०:७) 
2२ "थाई फुप्फुसीया घमनी [7.८ एपॉगा00379 87679) 
३ ल्‍याईं फुष्फुसीया शिराएँ (7.९० एपॉसयणावा ए८7$) 
४८-तियेंक्‌ शिया (0छास्‍वुपट रलंत) 
५ नन्‍यायाँ प्राहक कोष्ठ (.,6६ बाप ) 
६, १६ -८हदय की महाशिरा ((207072थ79 #ग्रप5) 
७-याईं. हादिकी धमनी की पिछली शाला की एक ध्ाखा 
(5 ए9ःठएट 00]6 ८णाण्गबाए ब्याटा9 ) 
€5-> ग्राहक-क्षेपक कोष्ठांतरिका परिखा (६70-एटलाए्एप- 
वबए इजों ८05) 
६ - पिछली हादिको द्विराएँ (9050. ८गातां6 एटोए5) 
१० --द्ृदय फा शिखर (४9०5) 
, ११-- पिछला पृष्ठ (?05६टाउंण उप छिएट) ह 
/ १२-- पाडचात्य कोप्ठांतरिका घमनी (४054. ३77/८:५४८॥ पपेटा- 
ञ - बढ 27घ८०७) 


र्८च हमारे दारीर की रचना [( अध्याय 

१३८- मध्य हादिकी जिरा ('शांववा6 ट्बातांबट रक्त) 

१४ +- छोटी शिरा (5गातज्ञा ट्ातांशट एटॉग) 

१५ - दाहिनी हार्दिकी घमनी ('रिहघ, ८ए०णाद्वाए छाधटाश) 

१७-- दाहिना ग्राहफ कोष्ठ (7२.६६ &परप्णा) 

१८ -यरिखा (5प्रोटप5) 

२०७ अधोगा महाशिरा ([7दिए०ण: एटा3 ८०४०७) 

२१ «* ग्राहक कोष्ठांतरिका परिखा (पिछली) (उपर(67 धांपंधां 
डप005 ) 

२२“- बायाँ प्राहक कोप्ठ (,८हि बधरणा ) 

२३-०० वाहिनी फुप्छुसतयर शिरएें (22६. [एथीरए2फ27फ एटंटए2) 

२४ ८ दाहिनी फुप्फुसीया धमनो (7२४. एपौया00479 बाएटाप ) 

२५ + उच्च महाशिरा (5ए0ए€गॉ0ा एश्ा4 ९8५०७) 


हृदय के कपाट (५७४०७) (देखो चित्र १५७, १५९) 





हृदय में चार कपाट होते हे ः-- 
१. दाहिने ग्राहक और क्षेपक कोष्छों के बीच में (7पंटा8]/9) 
(अापत्वढां ) 


२. बाएँ ,, डक का 

३. फुप्फुसीया घमनी में (९प्रश्गिणराणाओ) 

ड, वहत्‌ धमनी में (४०००) 

कपाटों के कारण रवत दाहिने क्षेपक कोष्ठ से दाहिने ग्राहक कोष्ठ 
में और फुप्फुसीया घमनी से दाहिने क्षेपक कोप्ठ में छोट कर नही जा 
सकता; इसी भ्रकार बाएँ क्षेपक कोप्ठ से बाएँ ग्राहक कोप्ठ में और 
चुहत्‌ धमनी से बाएँ क्षेपक कोप्ठ में नहीं लौट सकता। 


(कमी-कमी कपाटों के किवाड़ खराब हो जाते हे तव रक्त उलटा 





१० 3 हुंदय का कायें शर्ट 


लोटने लगता हूँ इसको रक्त अपक्रमण ( रिट्ट॒णाएग।वपंण्म ) 
कहते हैं । ) 
हृदय का कार्य. _ 
हुदय कभी एक-सा नही रहता; वह कभी सिकुड़ता हूँ गौर कमी 
फैलता हैं। * सिकुड़नें गौर फेलने से उसकी घारणाशव्ति घटती और 
यढ़तो रहती है ॥ 
रक्‍त दारीर के सब अंगों को आवद्यक वल्चुपें दे कर दो महान 
दिशाओं डारा दाहिने ग्राहक को८5 में बापस आता है । ज्योही यह कोठरी 
रकक्‍त से भरती है, वह सिकुड़ने रूयती है; सिकुड़ने से उसकी घारणाझवितत 
(समाई) कमर हो जाती हूं; इसलिए रजत उसमें से निकल कर श्ोपबर 
कोष्ठ में चछा जाता है । जब रक्त क्षेपक कोप्ठ में पहुँचने रूगता हूँ तो 
कपाठ के किवाड़ ऊपर को उठकर वंद हीने छगते हे और नव्‌ यह्‌ कोष्ठ 
सिफुड़ने रूगता हैँ तो वे अच्छी तरह से बन्द हो जाते हैं। कपाट के 
बन्द हो जायें से रक्त ग्राहक कोप्ठ में लौटकर नही जा सकता । दाहिने 
अहक कोप्ठ से फुप्फुसीया धमनी निकरूती है; रक्त उसमें चला जाता 
हैँ और उसको शाखाओं हारा फुप्फूसों में पहुंचता हैं । 
फुप्फुरा रक्त को शुद्ध करनेवाले अंग हें । इन भगों में धुद होकर 
रबत चार नल्ियों द्वारा (२ शिराएँ दाहिने फुप्फूस से आती हे और दो वाएँ 
से चित्र १५७) बाएँ ग्राहक कोप्ट में कछौठ जाता हूँ । भर जाने पर यह 
कौप्ठ सिकुड़ने लगठा है और रजत उसमें से निकलकर बाएं छोपक कोष्ठ 
में प्रवेश करता है । रक्त के इस कोप्ड में पहुँचने पर कपाठ के किनाड़ 
ऊंपर उठकर बांद द्वोनें ऊगते दूं और जब कोप्ठ सिक्कुड़ता हैँ तो वे पूरे 
सौर से बन्द हो जाते हे जिसके कारण खत छौटकर ग्राहक कोप्ठ में 
नही जा सकता $ 





श्दद हमारे शरोर की रचना [ अध्याय 


क्षेपक कौष्ठ के सिकुडने से रवत महाधमनी में जाता हूँ । महा- 
धमनी से वहुत-ती शाखाएँ फूटती हे जिनके द्वारा रक्त समस्त शरीर में 
पहुँचता हे । 
हृदय के कोप्ठ रक्त को आगे को ढकेल कर फैलने छग्ते है! और 
जी षघ्रपूवव दशा को फाप्त होते है । इतने में वें रक्त से भर कर फ़िर 
सिकुइनें लूगते हैं और इस रक्त को आगे को ढकैलकर फल जाते हूँ। 
“यह सिकुडने और फैलने का सिऊुसिझा जीवन भर रहता हे; हृदय 
का कोई कोपष्ठ पछ भर के लिए भी खाछी नहीं रहता। दोनों ग्राहक 
कोप्ठ एक साथ ही रक्त से भरते हे और फिर एक साथ ही सिकुडते 
है; इसी तरह दोनों क्षेपक कोष्ठ भी एक ही साथ भरते और सिकुड़ते 
हैं ॥ कमी-कभी रोगों के कारण एक कोप्ठ दूसरे से पहले सिकुडते 
लगता है । 
कोष्ठो के सिकुड़ने को आकुंचन या संकोच ((707(7४८४0०073; 
$9५500०) कहते है और फैड कर पूर्व दशा को प्राप्त होने को प्रसार 
(7098५08) । पहिले ग्राहक कोप्ठों का आकुचन होता है, फिर क्षेपक 
कौष्ठों का; चत्‌पश्चात्‌ समस्त हृदय का प्रसार होता है और वह क्षण 
भर के लिए क्थिम करता है; फिर सिमुड़ता और फैलता हैँ । एक 
आकुंचन और एक असार में #छ& मिनट के लगभग समय रूगता है।यह 
समझो कि हृदय एक मिनट में ७२ यार रक्‍त ग्रहण करता है और इतने 
हो बार उसको आगे को ढकेलता हूँ । 
हृदय क्रा दाब्द (घल्व॒न्त 50गग्रत5) 
हृदय निधमभानुस्तार सिक्रुकत्ा और फेलता रहता हैँ । फंछने पर 
उसमें रक्त का प्रवेश होता है; सिकुडने पर रदत उसमें से बाहर निकलता 
हूँ। जब हृदय संकोच करता हूँ तो घह रक्‍त को बडे वेग से धमलियों में 





४ 3 का हृदय के घड़कने के संख्या 








डकैलता है । संकोच और प्रसार से शक धब्द उत्पस्त होता हैं जो छूब- 
डप लूब-्डव लुब-डप जैसा सुनाई दिया करता है । 





बाई स्थासों में सुनाई पडता है; यदि आप सुनना चाहें तो 
की छाती पर उसके घाएँ रतन से इच रूठा इः 








जिनके बीच में धोड़ा-सा कन्तर (नि:शब्दरता) गहता 
सा अन्तर डप। लुब और डप के बोच में थोडानमा अम्तर रहता है ६ 
परन्तु उप ओर छुद्र के बीच में इससे अधिक ज-्तर रहता है । न्युत् को 
हूदय का पहल्मा गादद और दप को दूसरा शब्द कहते है । हृदय के छाब्द 
छाती पर और रुपानों में भो सुने जा सकते हे जैसे दादिली और की इूसरी 
और बाई ओर की तीसरी उपपश्ु का के ऊपर; और ब्झोषरिय के अष्र- 
खंड के ऊरर कीड़ी देश के गड़े में। हृदय की परीक्षर उने के समय 
शावटर इस दाव्दों पे दाब्द परीक्षक (5६८(७०६९८७८०) मंत्र हारा 


सुनते हैं | हृदय के रोगो में ये झादद और प्रकार ये सुनाई देने 5गत्ते है । 
हृदय के धड़कने की संज्या 


भ्रीड़ भनुप्य का हृदय सामान्यतः एक मिनट में ७०,७५ वार घड़- 
चता हैँ । वाल्यावस्था में 'हृदय जल्दी-जल्दी घडक्‍गा 





गे काख में 
पटक यथा होता 
है २-५ झाज्यवे 
आशणम से चूपवाप बेंठे हों हृदय के घदवकते को हंदुया ऋ॥म पुबाएर 
होती हैं :--- 

६ से १२ सास नी श०५ से ११६ प्र मिस्ट 

रसे ६इदृवप ल्‍॑ ० मे श०५ 

७ से १० द्ष न्‍+ ८०.में ९० . ३7 







३९० हमारे शरीर की रचता [ अध्याय 


अभी अभी रा अ जफफीफ कफ कस 





११ से १४ वर्ष - छड से ८५ प्रतिमिनद 

वृद्धावस्था में संस्या पहले से कुछ अधिक हो जाती हें । 

बहुत से कारणों से हृदय की चाछ शीघ्र या मन्‍द हो जाती है । भय, 
अति हर्ष, अधिक उच्णता (और ज्वर), भाँति-भाँति की चित्तवृत्ियाँ 
और विकार, सैथुन की इच्छा, क्रोष, भोजन करना, जरूपान फरना, 
व्यायाम ये सब बातें हृदय की चालू को तेज करने वाली हुँ; बहुत-सी 
ओऔवधियाँ भी ऐसा कर सकती हे । 

केश, निर्बंता और भूखे रहने (उपवास) से हृदय की चाल मन्द 
हो जाती है; कई औषधियों से भी हृदय की चाल घट जाती है। कभी- 
कमी एकदम किसी भयंकर दृश्य को देखने से या शोकजनक समाचारों 
को अकस्मात्‌ सुनने से भी हृदय फा धडकना एकदम बन्द हो जाता हैं; 
कभी-कभी मनुष्य की मृत्यु भी हो जाती हूँ । 


धमनी (&+८००७) और शिरा (एलत्र) शब्दों की 
व्याख्या 


रत की नालियाँ दो प्रकार की हँ--एक वे जो रक्त को हृदय से 
लेकर और अगों में पहुँचाती है । दूसरी वे जो सब अंगों से रबत को 
इकंदठा करके उसको हृदय में छोटा कर छे जाती हूँ । पहले प्रकार 
की नचलियों को धमनियाँ (4॥0८7८5) कहते है; एुसरे प्रकार की 
नलियों को शिराएँ (५८१४3) । केवल फुप्फुसीया धमनी (कपॉफा०- 
7409५ 2...) को छोड़कर शरीर में जितनी धमनियाँ हे उन सब में शुद्ध 
रक्त रहता हैं; ऐसे ही केवल फुप्फुमीया चिराओं (?परौयाण्राब्यज 
७८7०५) (जो चार हैं ) को छोड़कर जितनी भी झिराएँ है उन सब 
में अशुद्ध रतत रहता है, प्रायः घसनियाँ शुद्ध रक्तवाहिनी और शिराएँ 





श्ण्पु केशिकाएं (3 फ़ाथा3८25) २९६१ 





अशुद्ध रक्तवाहिनी नालियाँ हे । फुप्रुप्तीया घमनी में अजुद्ध और फृप्फु- 
सोया शिराओं में शुद्ध रक्त रहता हैं । 
के शिकाएँ (08एगराउज्ल॑ट्ड) (चित्र १६३) 

हृदय के याएँ क्षेपक कोष्ठ से सबसे बड़ो घसती निकलती हैँ जिसको 
यूहत घमनी (8०:६७) कहते ह। फुप्फुलीया धमनी को छोड़ कर 
दारीर को सब मुख्य धमनियाँ वृहत्‌ घमनो से निकलती हे; बड़ी 
घमनियों छे बहुत-म्री छोटी-छोटी धमनियाँ फूटा करतो हैं; सबसे छोटी 
भमनियाँ विना सूक्ष्मद्शेक ब्त्र की सहायता के दिखाई नहीं देती । 
इन अति सूक्ष्म घ्मनियो' में चहता हुआ रक्त इनसे भी पतली-पतली 
सजछियो में पहुँचत्ता हैं; इन सलयों की दीवारों में मांधत नहीं होता; 
वे सेल! की एक सह से ही बनी होतो हूँ + 

इन नक्षियों में से कुछ तो इत्तनी पतछी और कम चौड़ी होती हैँ कि 
उनके भोतर केबल एक ही रकतकण को गति राम्भव है । ये अति सूक्ष्म 
सलियाँ जिनकी दीवारों में मांस नहोंह केशिकार्त ((8छ॥80८७) 
कहलाती हूँ । केशिकाएँ हर एक अंग में जाल-छप में फंली हुईहे। 
उनकी दौबारें लंपो की सेलों के पास या उससे मिली हुई रहती हूं । 
(देखो चित्र १६३) 

जब रक्त इन केश्चिकाओं में बहता है तो थोड़ा-सा रकतवारि 
(29]488773) उनकी पतली-पतलो दीवारों में से छल कर बाहूर निकछ 
जाता है; यह तरल अंगों की पलों से मिला रहता हैं। मे: 
इस रस से दौप्टिक पदार्थ ग्रहण करती है ॥ शरीर की चेलें केशिकामों 








4. अति सूदभ जोर अणुवोत्य घमनी धमनिका (3०7०८) 
ऋहुलाती है । ; 


[ अध्याय 


२९२ हमारे शरीर की रचना 
के रक्त से ओपजन भी ग्रहण करती हे; कर्बन-द्विओषित गैस जो हर 
समय बनती रहती है केशिकाओ के रकक्‍त में पहुँच जाती है। इस 
गैंस के कारण केशिकाओं के रक्त का रग स्याहीमायल हो जाता हूँ । 





चित्र १६३; धम्तननियों का रबत केश्चिकाओं में होकर 


शिराओं में पहुँच जएता हूँ 





अब ये केशिकाएँ एक दूसरे से जुडने छगती हैं और उनके परस्पर 
सयोग से उनसे मोदी नछियाँ वचन जाती हे झिनके भीतर कम ओपजन 
और अधिक कब नद्धिओपषित वाला स्याहीमायछ रक्त बहता हे; इस रवत 
में पौष्टिक पदार्थ भी कम होते हू । ये नछियाँ जो केशिक्राओ के मिलने 





“कुक है... » रबत परिध्रमण _ "र९३ 











से बनती हे शिराएँ' हे । पतलछी-पतलछी झिराओं (झिराकों) (शशाण८) 
के एक-दूसरे से जुड़ने से वड़ी-वड़ी चिराएँ वन जाती हैँ । पतली 
शिराएँ वड़ो शिराओं की सहायक है । 

घमनी से झाखाएं निकरूती हें; घिरा सदहायको के मिलने से बनती 
हैं। घमनी ज्यों-ज्यों आगे को जाती हैँ पहले से छोटी और पतरी होती 
जातो हैं; घिरा आरम्म में छोडी होती हेँ भर घीरे-घोरे बड़ी होतो 
जातो है । अंगों में शुद्ध रतत घमनियों द्वारा पहुंचता हू; भौर वहाँ 
से अशुद्ध रक्त घिराओं द्वारा यापस जाता हैं। धमनी की सूद्षम 
शाखाओं और शिरा के सद्दायकों के बीच में केशिकाओं का जाल 

द्वता हूँ । 


रक्त परिश्वमण या परिक्रमण 
((एंश्ट्यान्पंण्ण ० छाएणत) (चित्र १६४) 


बाएँ क्षपक्र कोप्ठ के जाकृल्‍्चन से रक्‍त बड़े वेग के साथ वृहत्‌ घमनी 
भ्रबेश करता है जिसकी झाखाओं द्वारा बह समस्त झरीर में पहुँचता 
) अंगों में पहुँच कर घमनियों को अनेक छोटी-छोटी झाखाएँ हो जाती 
हैं; इन शाखाओं में वहता हुआ रक्‍त केशिकाओ के जाछ म पहुँचता हैं 
जिससे छोटी-छोटी धिराओं का आरम्म होता हैँ । छीटी-छोटो शिराजं 
के मेल से बड़ी-बड़ी झिराएँ बन जाती है जो गंगो से वाहर निकल कर 
और झिराओं से जा मिलती हें । 
निम्न चासा की शिरा भोर्वों ज्विरा (सट्याण्यना एल) 


+ 8४ अं 


१... अत्त सूक्ष्म शिरर > शिराक् (एल्यएॉट) १ 
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लित्र १६४ रक्त पररिस्रण (रक्त संचार) 
((एंाटपा800कफ ० 80०9) 


ऊधष्दंगा महाशिरा 
कोप्ठ । ३--वायाँ ग्राहक कोप्ठ । 


अधोगा महाशिरा 
हिना क्षेपक 


(पाडियं०० एथा8 ८४०४). (509थाण' एटा3 ०४४०७) 
४--दायाँ क्षेपक्त कोष्ठ। जिधर को तोर की नोंक है उधर को रक्त बहता है। 


१--शहिनाहुप्राहक् कोप्ठ ॥ २--द' 





१०] रक्त परिदञ्रण र्५्५ 





उदर में पहुँच कर अपनी ओर के वस्तिदेश' (#€ाशं5) 
की शिरा (अन्तः थोणिगा शिरु, वेटॉआडों पं छटांफ) 
से जा पिलती हूँ; इसप्रकार दोनों निम्न शाखाओं और बस्ति- 
देश की शिराओं के संयोग रो दो बढ़ी श्ििरायें बद जाती हुँ जी बृहत्‌ 
घमनी की अन्तिम घाखाओं के पास रहती है । ये दोनों शिराएंशीफप 
मिकछ जाती हू और इनके मे से एक बड़ी शिरा बन जाती हूँ जिसका 
नाम अघोगा महाशिरा (॥दि07 ए८ए७/ ८४४) है। अधोगा 
महाक्षिरा उदर में बृहत्‌ धमनोी के दाहिनी ओर रहती हूँ । उदरस्थ 
अंग्ी की शिराएँ इसकी सहायक हू; इस कारण ज्योज्यों यह ऊपर को 
जाती है बहू अधिक मोदी हो जाती है। यकृत (7.7ए९४) के पीछे 
द्वोकर अथोगा भमहाशिरा वक्षउदरमध्यस्थ पेशी (३) ॥72877) 
के एक छिद्र में से चक्ष के भीतर चुस जाती हू गौर घुसत्ते ही दाहिने 
ग्राहक कोष्ठ के नीचे के भाग में जा खुछती हें । अधीगा महाशिरा 
मैंके रवत को निम्न इपखाओों और उदर से इकट्ठा करके हृदय में 
पहुँचा देती हैं (देखो चित्र १६४) 5 


१. उदर में पहुंचते ही भोवों शिरा ([&ण्ाणावा एथ:) में कुछ 
सहायक शिराएँ (7प7प्र(/»आ4८४) मिलती हैं; इनके मिलने के 
पश्चात्‌ यहू बड़ी शिरा बाह्य शोणियादिरा (>छटापगा ईप8८ 
शल्य) कहछाती हैं । घाह्या श्रोणिया और अस्त: श्रोणिगा शिराओं 
(छडपटाफ़ला] : पाट्णातलों द्रीघ्ट एटांतड) के सेल से जो दिरा 
बनतो है उसका नाम संयुकक्‍ता श्लोणिंगा द्विरा ((0फााणा उंप्छ८ 
एटा) हैँ । दाहिनी और बाई संयुक्त क्रोणिया द्विराओं के सेंकछ से 
अधोय सहाहिरा (शशटिफ्ठशर एटतएज्त ८छघ्छ) बनती हूं। चिन्न 
श्धड 


[ अध्याय 
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शविर, ग्रीवा, ऊध्व शाखाओं और वक्षस्थक्ष को शिराओं के सयोग 
से एक बड़ी घिरा बन जाती हूँ जिसको ऊधघ्वेगा महाब्षिरा 
(8फफटएंठ/ ४८१० ८४०७) कहते है ऊध्दंगा महाशिरा वक्ष में 
रहतो हैँ और नीवे भाकर दाहिते ग्राहक कोप्ठ के ऊपर के भाग में 
खुलती हैं। इस प्रकार जितना रबत वृहत्‌ धमनी को शाखाओं द्वारा 
चित्र १६५ रक्‍तचक्र 





ह्द्य 


अंगो में पहुँचता हँ वह दो महाशिराओं द्वारा हृदय के दाहिने भाग में 
लीट आता है। 


श्ण]त रक्‍्तबाहिनों नलियों की वनावट रे९७ 





यह भश्ुद्ध रक्त दाहिने ग्राहक कोप्ठ से दाहिने क्षेपक कोष्ठ में 
और उससे फुफुप्सीया घमनी द्वारा दोनों फुप्फुसों में पहुँचता हे । फुण्फुसों 
में रबत वी शुद्धि होती हैं। शुद्ध होने के पश्चात्‌ रक्त फुप्फुसों से चार 
फुप्फुसीया गिराओ द्वारा वाएँ ग्राहक कीए्छ में लौट आता हैँ। ग्राहक , 
कोप्ठ से क्षेपक कोप्ठ में पहुँचता हूँ और यहां से फिर बृहत्‌ घमनी में 
जाता हूँ 

इस तरह से रक्त एक स्थान से चक कर झरीर भर में घूम-घाम 
कर फिर वही छीट आता दै । वह एक जगह नहीं दहरता। रपत के 
चकवत्‌ बहने को रक्‍्तपरिक्रमण या रम्तपरिभश्रमण कहते हे (देखो 
खित्र १६५) । अनुमान हूँ कि रक्‍त को एक चक्र पूरा करने में १५ 
सेकण्ड के रगभग ,लगते हे । (अर्थात्‌ इस समय में हृदय से चलकर 
फिर हृदय में लौट आता हैं । 

/ *रक्‍्लवाहिनी नलियों की वनावट 

धमनीं---धमनी की दीवार सौधिक तन्वू और अर्नैच्छिक मांस से 
निर्मित होती है । सब से वाहर सौतिक तनन्‍्तु होता हूँ जिसमें इबेत और 
पीले दोनों प्रकार के सूत्र हीते है । सोत्रिक सह के भीतर मास की तह 
होती हैँ; मांस सेलों में रछे-मिले कुछ पीले सूच भी होते हूँ; बडी-बड़ी 
घमनियों में छोठे! घमनियों को अपेक्षा पीछे सूत्र अधिक होते हैं; मांस 
को तह के भीतर एक तह पीछे सोत्रिक तन्‍्तु को होती है; 
इस सह के पुप्ठ पर सेले बिछी रहती हे ! इन रोछो की “तह के 
कारण घम्तती का भोतरो पृष्ठ कुछ चिकना-छा होता है और रवत 
जिना किसी प्रक/र की रगड़ खाए सुममता से बह सकतः/ हैँ. (देखो 
चित्र १६६) 

छिर्--शिरा की दीवार की बवावद धपनों झेँसी होती है । सब से 
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बाहर सौधिक तन्‍्तु होता है; घमनी की अपेक्षा यह्‌ घना और अधिक 
होता हूं। मध्य में अनेच्छिक मास होता हूं; यह घमनी से कम होता हूँ 
और इसमें पीछे और इवेत दोनो प्रकार के सूत्र मिले रहते हे; श्वेत 
सूत्र पीछो से अधिक होते हू; किसी किसी शिरा में मांत की तह नहीं 
होती । मास के भीतर पीला सौतन्निक तन्तु रहता हैँ जिस पर सेलों की 
एक तह बिछी रहती हैं। मांस कम होने के कारण शिरा की दीवार 
घमनी की दीवार से पतली होती है, गौर पीछा सौधिवा पन्तु कम होते 
से उसमें स्थितिस्थापकता (72]450८ां/9) कम होती है। 


चित्र १६६ धमनी और शिरा की रचना. सखित्र १६७ शिरा के कपाट 


! | 





श्--प्नौत्रिक तंतु 4 २--मांस + ३--परौल्‍य सौशिक तंतु, और सेलों 
को सह; क--दिरा का कपाद खुला है; खरतकपप्ट बंद है। 


१२०] फड़क का कारण २९९ 





बहुत सो शिराओं के भीतर जगह जगह कपाद (फ&ए८४) 
लग्रे रहते हें। इन कपाटों के किवाड़ हृदय को ओर खूलते हे; जो 
घिराएँ हृदय से नीचे अवस्थित हे उनमें किवाड़ ऊपर को खुलछते है और 
जो उसरो ऊपर अवस्थित हें उनमें नीचे की ओर खुझते हैं। इन 
किवाड़्रों के कारण रक्त हृदय की ओर ही बहता है, उलटा पीछें को 
नही जा सकता। ऊर्ष्बगा और अधघोगा महाशिराओं, अस्थि, कपाल 
और कशेश (शएछाटंण्श ८णेण्म०) की शिराओं में कपाद 
नही द्वोते | 

करेशिका ((ंवज)879)--केगिकाकी दीवार केवल सेलों से 
निर्मित हैं ; उनमें मास और सौधिक टन्‍्तु नही होते। केश्विका के छिद्र 
का ब्ययस सामान्यतः ऋ-वुूक इंच के छगमग होता हैं। मस्तिप्क और 
अन्तर की इलेप्मिक झिल्ली की केशिकाएँ राब से पतली होती हे ; त्वचा, 
झभौर फुण्फुस की केशिकाएँं सब से चोडी होती हूं । 


घमनो को गति, नब्ज (?णाॉड०), धमनो-स्पंदन या स्फुरण 


सदि आप किसी घमनी को अंगुली से दवायें ठो बह जीबित झरीय 
में उठती ओर गिरती प्रतोत होगो । हृदय के भाकुझचन के समय धमनी 
उठती हैँ और उप्तके प्रसार के समय पूर्व दशा को प्राप्त होती है । इशा 
उठने और गिरने को धमनी का फड़कना, घमनी-स्पन्दन या स्फुरण, या 
नब्ज कहते हूं 


फड़क का कारण 


धमनियों को दीवारें अधिकतर मांस और पीले सौत्िक तनन्‍्तु से 
निर्मित हे ; इन दोनों तन्तुओं से स्थितिस्थापकता द्वोती हूँ अर्थात्‌ ये 
* चीर्जे खीचने से वड़ जाती हे और जब हम खीचना बन्द करें तो पूर्ण 
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दशा को प्राप्त होती हू । इन तन्तुओ के होने से धमनी की दीवार में भी 
स्थितिस्थापकता होती है ; जोर पड़ने पर धमनी फैल कर चौडी हो सकती 
है ; जोर हटने पर फिर पहली जैसी हो जाती है ॥ 

थायों क्षेषक कोप्छ शिकुडकर बड़े वेग के साथ १६ छठाक रत 
बृहत्‌ घमनी में ढक्केला करता है । घमनियाँ हर समय भरी रहती है। 
जब यह १६ छटांक रबत भरी हुई वृहत्‌ धमनी में पहुँचा तो उसमें कैसे 
समायेगा ? यद्यपि यह घमनी खाली नही परन्तु बेग पड़ने पर वह 
स्थितिस्थापकता के कारण फैछ कर पहले से अधिक चौड़ी हो सकती हे 
जिससे उसकी समाई बढ़ जाती हूँ। बस जब अधिक रक्‍त वृह्नंत्‌ घमनी 
में जाता है तो उसका हृदय के समीप वाया भाग फेल कर चौड़ा हो जाता 
हैँ ओर यह सव रक्त उसमें समा जाता है । सिकुड़ने के पश्चात्‌ बायाँ 
क्षेप्रक कोष्ठ फैल्या है $ दबाव कम होने से बृहत्‌ धमनी का यह फेला 
हुआ भाग अपनी पूर्व दशा को प्राप्त करना चाहता हैँ ; यद्द तब ही 
सम्भव हूँ कि जब उससे अगला भाग फंछे। ऐसा ही होता हें $ धमनी 
का एक भाग सिकुड्ता है और उससे अगला भाग फैलता है ; फिर यह 
भाग सिकुडता है और अगला भाग फैलता है 3 वृहत्‌ पमनी की शाखाएँ 
भी इमी तरह फैलतो और सिकुड्डतो हैँ और रक्त आगे को बहता है । 
इतने में क्षेपक कोष्ठ का दूसरा आकुचन होता हैं और फैलने और सिकु- 
डन की नई लहर उत्पन्न हो जाती हैं । 

इस प्रकार बृहत्‌ धमनी और उसकी दझाक्षाओं में फंडने और सिकुडने 
की रूहरें एक के पद्चात्‌ दूसरी उत्पन्त होती रहती हूं । एक लहर के 
पीछे दूसरी लहर के आने से घम्नती मे फडक उत्पन्न हो जाती है ; इसी 
को धमनी-स्पन्दन या नब्ज कहते हे । 

यह स्पन्‍्दन सखाधारणतः केवल धमतियों में ही मालूम होता है, 
शिराओ में नही ; कारण यह है कि जब्र रक्त पुक्ष्म-सुक्ष्म धमनियों में 
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इ््ण्र्‌ 


शण्त . रकत-भार (9]00व प्ारं5छ7८) 





पहुँचता हैँ तो इस लहर का वेग कम हो जाता हैं; कैशिकाओं भौर शिराओं 
में यह उहर रहती ही नहीं । जब घमनी कट जाती हूँ तो उसमें रे रक्त 
उछल-उछछ कर निकला करता है + परन्तु जब शिरा कठती हूँ “तो रक्त 
धीरमे-धीर्म एक चाल से वहता हूँ उछछता नही ॥ 


रवत-भार (फ्राउुएत छल्‍छछःपफ्रा०) 


जब किसी स्थितिस्थापक नो में कोई तरल रहता है यो बह तरल 
उस नकी की दीवारों पर एक दवाब डालता हूँ | जब हम भरी हुई नछी 
को अंगुली से दवाते हूँ तो उस तरल कया दवाव मालूम हवा हँ । जितने 
अधिक गुए्त्ब का यह तरल होता है उतना ही अधिक दवाव नली की 
दीवारों पर पड़ता हैँ | यदि तरकू किसी पम्प द्वारा नछी में भरा जावे तो 
उस तरल का सली की दीवारों पर दबाव उतना ही अधिक होगा जितना 
कि उस पम्प का वेध ; यदि पम्प जोर से तरल को ढकेछता हूँ तो तरल 
का दवाब भी जधिक होगा $ यदि पम्प का वेग कम है तो तरक का दवाव_ 
भी कम द्ोोगा । यदि नको की दीकबार स्थित्तिस्थापक हं त्तो बे तरछ के 
दवाव को सह छेती हूँ अर्थात्‌ अधिक वेग पड़ने से थे फैल जाती हूँ ; जब 
स्थितिस्थापकता काफी नहीं होती तो जब बेंय एक हद से ज्यादा हो जाता 
हैँ तो दीवारें फट जाती हूँ जौर तरल वाहर बहने लूगता हूं ॥ 

घमनियाँ द्ारीर की स्थितिस्थापक नलियाँ हें । हृदय उसवे लिए 
पम्प हैं; जो तरल हृदय धमनियों में ढकेलता है बहू रवत हूँ ।॥जब आप 
घमनी को अंगुली से दवातें हे तो आप उसके भीतर्र के रवत का भार या 
थेग प्रतीत करते हू | जब हृदय का वेय अधिक है तो इस रच्त बत मर 
भी अधिक होता हूँ ; जब हृदय कमजोर होता हैं तो यह भार भी कम 
होता हैं । जब रघत के बहाव में रकावट होतो है (जसे वृक्‍क के रोगों में ) 
सो रक्त भार अधिक हो जाता हैँ; जब घमनिकाएँ पहले से चौड़ी हो 












३०२ हुसारे शरोर को रचना [ अध्याय 
जाती है को रक्‍्त बहुत आसानी ये बहता है और घरनो में रस्त का आर 
कम हो जाता हैं । 

रक्त का मार साधारणतः तो धमती को अगुछो से दबा कर माछूस 
किया जा सकता हैं $ टीक-ठीक साहूम करने के लिए कई प्रकार के 
रक्त-भार-मापफ यंत्र (8]0090. कराट४5छ0/९७ वउडफएकहा ३ 
$ए0एएञगाण्पराधाण्प्राटांटा) बनाये गये है । 

धमनी के रवत का भार दो धकार का होता है । एक वह जो हृदय 
के संकोच के समथ होता हैँ । इसे संकोच या आकुचन रक्‍ते भार (59- 
$:070 9]00त .7०5४५४९) कहते हैं ; दूसरा वह जो उस समय होता 
हैं जब हृदय का भ्रसार होता है । यह प्रसार रक्त भार (/50070 
७]0०00 97८5४प7८) हूं ; संकोच रवत-भार प्रसार रक्‍त-भार से अधिक 
होता है। रोगों में रक्त-भार पट बढ जाता हूँ। रवत-भार का वहुत कम 
होना या अधिक होना दोनो ही बुरे हू रक्‍्त-भाराधिक्य (3589 90004 
997८5$प7८) से छोटी-छोटो घम्नियों के फटने का डर रहता है। 
मस्तिष्क को धमनियों के फटने से अर्धांग (7/79एं5) हो जाता है । 

ज्यॉन्ज्पों आयु बढ़ती हैँ रवतत-मार को बढ़ता जाता है। रत-भार 
का सम्बन्ध भोजन से भी हैँ । मांस मक्षियों का रक्त भार मास न खाने 
बालों के रबत-भार से बहुधा अधिक रहता हैं । भारतवासियों का रक्‍त- 
भार यूरोपनिवासियों के रक्त-भार से कुछ कम होता है । 

सागान्यतः संकोच रवत-भार इस प्रकार होता हैँ :-- 





आयु १०--श५ वर्ष 55 १००--११० सहस्रांझमीटर पारा 
श्र र५प +» क्तः ११५७--१९२५ फ 
है हक ब १३५---१४५ ५ 

५० से अधिक नू. १४५--श५५ ७) 


प्रसार खत-भार १०---१५ व की आय में ६०--७५ होता है ; 


श्ण्यु नाड़ी परीक्षा बेण्दे 





आर आम आज फीकी की अप कक कम 


२१, २९ यर्ष की आयु में ६५-८० ओऔरद फिर घोरे-घीरे ९५ तक हो 
जाता हैं 4 १०० से अधिक होना ठीक नहीं १ 


नाड़ी परीक्षा 


नाड़ी परीक्षा घमनियों को अंगुलियों से यथाबिध्चि दबाकर की 
जाती है! परोक्षा करने लिये यस्त भी वनाएं गये हू। बड़ी-बड़ी 
घमनियाँ प्रायः मांस और बसा से खूब ढक्ती रहती हैं; कही-कही ये 
केबल स्वचा और जरा-सी वसा से हो ढकी रहती हे । नाड़ी परीक्षा 
ऐसे ही स्थानों में की जाती हूँ क्योंक्ति अधिक बसा और मास केस 
होने के कारण उनकी फड़क आसानी से मालूम हो सकती हूँ । वहुधा 
कलाई में बहि; प्रकोप्ठिका धमती (रिप्वपार्शों द्ा८७००) की परीक्षा 
बरी जाती हैं ॥ आप चाहें तो धमनिमों की फड़क इन स्थानों में मालूम 
कर सकते हें । 
१. कनपटी में कान के ठीक सामने ) 
ह. ग्रीवा में टेंदुव (7०८८०) के दाहिनी ओर बाईं और उरः 
कर्णमू लिका पेशियों को दबाकर 
३- वंक्षण के मध्य में गौर्वों घमनी (शैट्याएए्छ) ब्या८7७) से । 
४. पर में अंगुप्ठ की ओर गटूदे के नोये जंघा पश्चिमगा धमनी 
(765०7 मंछांश बगपट-छ) 
- ५. कोहनी में सामने कौ तरफ प्रगंडीया घमनी (छ7सटॉशिसो 
शाप्टए9 ) ह 
५. याह में वगल की ओर वाले किनारे में प्रमंडीमा घमनी।ा 
(फ्टाएंठी छशा८ा७) $ हु 
अमनी एुक मिनट में उतने ही घार फड़कतों है जितनी वार हृदय 
अइकक्‍्ता है ॥ चाडीनरोक्षा से हृदर बौर रक््त-अ्रमण की दशा का ज्ञान 


डेग्ड हमारे शरोर को रचना [ अध्याय 


होता है; उससे घमनियों और हृदय के रोगो का पता कग जाता हेड 
रक्‍तवाहक सस्थान के अंग्रो के भत्तरिक्त और भी कई अगो के रोगों 
का निदान करने में उससे सहायता मिलती है। अमुक मनुष्य ने करू 
आलू का शाक खाया थाया बेगन का यह हमारी राय में नाड़ी-परीक्षा 
से नहीं जाना जा सकता; सव रोगो का निदान भी केवछ नाड़ी परीक्षा 
ही से नही हो सकता । 
रूसीका (,9००४) 

जब रक्त केशिकाओं में बहता हैँ तो उनकी पतछी-पतछो दीवारों 
में से उसका कुछ तरछ भाग चू करवाहर मिकल जाता हूँ। इस चुए 
हुए तरल का नाम छसीका हैं । रूसीका में वे पदार्थ पूले रहते है जिनकी 
सेलों को आवश्यकता रहती हूँ जैसे झकर, प्रोटीन, वसा, लवण आदि । 
अंगो की सेलो और रक्‍त के बीच में तो केशिकाओं को.दीवार रहती है 
परन्तु लस्तीका और सेलें एक दुसर से बिककूछ मिले रहते है, यह समझो 
कि सेले कमीका में स्तान॑ किया करती है और उससे सदा भोगी रहती 
है। रबत लसीका द्वारा ही सेछों का पोषण करता है । 

जब सेल काम करती हूँ तो प्रोटीन आदि पदार्थों से रासायनिक 
त्रियाओं द्वारा बहुतन्सी निकम्मी और विषैली वस्तु एँ वनती हँ--यूरिया, 
यूरिकअम्ल, कर्वनद्वधिओपित इत्यादि। ये सब वस्तुएँ छसीका में घुरू 
जाती है । 

हर एक स्थान में रकतकेशिकाओ से मिन्‍न कुछ और केशिकाएँ भी 
रहती है; ये छसोका केशिकाएँ (7,एशए। ढण्जीण्ते०5) हें। 
सेलो को पोषणकारक पदार्थ देकर और उनसे हानिकारक पदार्थ छेकर 
यह लसोका केशिकाओं मेंचछा जाता हूँ । इन केशिकाओं के पररपर/ 


श्न्पु लसीकाः ३०५ 








सेछ से फ्तली-पतली ऊसीका-वाहिनियाँ (7,एआ7ए ए४2552०५) बत 
जाती हैँ । पतछी छसीकाबाहिनियों के एक दूसरे से मिलने से बड़ी- 
बड़ी छततीकावाहिनियाँ बन जातो है । समस्त शरीर से इकटूठा 
होकर छसीका दो नालियों में आ जाता है जिनमें से एक बड़ी होती हैं. 
और एक छोटी, बड़ी नली महाल्सीकाबाहिनी (777074८ट८ तप ) 
कहलाती हैँ (चित्र १६८) । इस नछी का आरम्म उदर के भीतर कमर, 
के दूसरे मोहरें के ग्रातर के सामने होता है; उदर से यह वद्षउदरन 
सध्यस्थ पेशी के एक छिद्र सें से होकर यक्ष में पहुँचती है; वक्ष से प्रीवा 
के बाएँ भाग में पहुंचती हूं ) ग्रीवा में बाई अद्ाक के ऊपर ग्रीवा और 
थाई उच्चे शाखा की दिराओं के संगम में जा मिछतो है। जो लमीका 
उसमें होता हैँ वह शिराओं के रक्त में जा मिरछता हैँ । महारस्तीका- 
बाहिनी की छणस्याई १५ से १८* इंच तक हीती है| इस सली में इन इन 
स्थानों से छसीफा आता हैः--दोनों निम्न आखाएँ; उदर, बक्ष बग 
अधिवा भाग; बाई ऊध्व शाखा; ग्रीच! और शिर का बामाँ भाग! 

दाहिनी उध्वेशाजा और ग्रीघ्रा के दाहिने भागों से छस्ोका एक 
छोरी नछी में इकट्झा होता है । यह गझी झसीवा को ग्रीड़ा की दाहिनी 
ओर की दिराओं के रबठ में मिला देती हूँ 4 

हम जो कुछ छसीका के विषय में लिख चुके हैं उससे विदित हूँ विः 
बह रक्त से ही निकरऊता हूँ और फिर रक्त ही में जा मिलता है । 

जो छमीका क्षुद्र अन्त्र को दोवबारों से माता हूं उसमें वसा बहुत 
होती हैँ बयोकि भोजन से भााप्त हुई वसा छसीवा कैशिकाओं * के द्वारा 


१. लस्ोकावाहितियाँ चहुघा शिराओं के साथ-साथ मा उनको 
दीवारों से चिपटो हुई रहा करतो हू ॥ दा 


३०६ 


जज ससस जज -- >>. 


चित्र 


घन-यक्ष) कर-फर्टिः (0 


१२ तक «वक्ष के कश्नृद्का १,२ 


कटि कशेरूका, 


के बाएँ भाग फी बड़ी शिराढ़ 


बा. के. शसू 
“शिरा; द. गे. 


भाग को शिरा५ह 4. ऋ. शा ८दाहिनों 
“ ऊष्ब दाखा की शिरा । 

।.' जिन म्तियों में नहें-नन्‍्हें 
- बिन्दु हे थे लसोकाब्ाहिनियाँ हे । 
१7 ज ८ जननेरिद्रियों की लसीका- 


। वाहिनियाँ। 


परूये छसीकावाहिनियाँ वक्ष 


, कै नीचे के 
 लसीका को 


लप्तीका-कोष ((ँड९य74 टाजश़ां) 


में डालती हूं 
४. अंब्र-न्पे 
वाहिनियां हूँ; 


“अंच्र से आकर लसीका-कोप में 


+सहुँचती हूँ । 
'सहालसीकावा।| 


“होता है। यह 'लसोका को ग्रोबा 


में छे जाकर 
मिला देतो है 


हमारे दरोर को रचना 


चित्र १६८ लसीका संचार 
ड्यारुूपा -- 





था. ग- झालग्रीया रद 


बाई ऊर्ष्व शाखा की 
झज्-प्रीबा के दाहिने 


भागों को दोबार से 
उदर में झे जाकर 


६ 
अंत्र को लपीका < 
इनके द्वारा वसा ऊँ ८४ 


रूसोका कोब से] 
हिनी _ का भारम्भ 


खक्षिराओों के रक्त में. ०.० 
। 






श्ण्व चित्र १६९. 7 इंग्छ 


चित्र १६९५ हाय की रूछीकाबाहिलियां (58]9989) 








ही छरीर में पहुँचतो है (देखो इस पुस्तक का दुसरा भाग, पोषण 
संस्थान) ॥ 5. ओह भा पलक 
«» 7 रूसीका में कुछ इ्येत कण 'हूते है, इत कर्णो और रक्त के 


डेण्द हमारे झरीर को रचना [ अध्याय 














“लसीकाणुओ” (],>ग्रा070८7६८४) में कोई मेद नही होता । रक्त की 
भाँति लसीका में जमने की दवित है । उसका र॒य रक्‍्तवारि (>ंस्‍व0ा78 ) 
के रग जैसा होता है; क्षुद्र अन्त्र की दोवारों से जो लसीका आता हैँ 

"उसका रंग अधिक वसा के कारण दूधिया-सा (८757८) द्वोत्ता है । 

लसीका-प्रन्थियाँ 
(7.7ण००फक डॉब्मलते5) (चित्र १७०, १७१) 
कक्षतल (/>7)]]9) वंक्षण (5707) और ग्रीवा में बहुत-सी 
छोटी-छोटी गुठलियों ज॑ंसी चीजें होती हे; आरोग्यता में हम इनको 
टटोलने से अच्छी तरह स्पर्श नही कर सकते परन्तु जब रोगों के कारण ये 
बढकर बडी या सख्त हो जाती हैं तो ये सहज में टटोली जा सकती हें । 
ये “लसीका-प्रन्यिया” है ) स्थानीय लसीकावाहिनियाँ इस प्रन्थियों में से 
होकर जाया करती हैं। ये नछियाँ ग्रन्थि के एक सिरे या किनारे से 
जूडी रहती हे, दूसरे फिनारें या सिरे से एक नई नली आरम्भ होती हैं; 
जो लसीका ०हली नली से इस गन्थि के भीतर पहुँचता है वह दूसरी 
नली के द्वारा ग्रन्थि से धाहर निकलता हैं (चिव १७० में १, २) 
ग्रन्थियों का एक काम उन इवेत कणों को बनाने का हे जिनका वर्णन 
“'क्षुद्र और वृहत्‌ छसीकाणुओं" के नाम से हम पीछे कर चुके है। जब 
लसीका इन ग्रन्थियो में से होकरूबहता है तो ये कण उसमें आ 
जाते हे; और ,जब वह शिराओं के रबत में मिलता हैँ तो ये कण 
रबत में पहुंच जाते हैं! छूसीका-अन्थियाँ बिपनाणक बस्तुएँ भी 
बनाती है । 

कक्षतल, बेक्षण ओर जीवा को छोड़कर ये ग्रन्थियाँ और श्थानों में 
भी रहती हे जैसे वक्ष और उदर में । महामारी (प्लेग, ताऊन) में इन्ही 


श्ण्यु ससीकाप्रन्वि को रचना _ ३०६ 





चित्र १७० छप्तोकाग्रन्यि की रचना (5१०८१ स्णप्प उल्याक्षद्ा ५ प्रछध्ण०प्त) 





व्पादपा +---१ +5 इस रूसीकाया हिनी द्वारा ऊूसीका प्रस्यि में पहुचता 
हैं। २०इतस नली हारा रूसोका ग्रन्यि से फिर बाहुर निकरूता हूं । 
हज ग्रन्यि को सैल्ें ॥ ४ >> डन स्थानों में ऊसीका रहता है ३ ५८-सौत्रिक 
तंतु से निर्मित इन दीवारों द्वारा प्रन्यि के यहुत से नन्‍हें-ननन्‍्हें खंड (]0- 
$%ए१८५5 ) हो जाते हूँ जिनसे सेल सरो रहती हूं ॥ ६--प्रन्थि का एक खंड | 
७८ ग्रन्यि कोप ((49]05०]८) ॥ ८5" प्रश्यि का केन्द्रिक भाग । 

चित्र १७१ घक्ष की लप्तीका-ग्रन्यियां 

१ नल्टेंदुबें के आस-पास रहने वाली रूप्तीका-प्रन्यियाँ॥ २०-अधर 
स्वरपांत्रिकी नाड़ी ([७६टिए्ं०० [879श8६८छ] 7८7४८) $ ३ 55चेटुबा 
याइचास प्रणाली । ४८८ टेंदुयें और दवयास प्रणाली के पास की प्रन्पियाँ 
("फ्दाटठ-#ःठ्तदापांती ज्रपफा छशोघध्एपत5) 4 ५५ ६, ७ ** 
कप्फुसीया ग्रन्यियाँ (ए?च्रॉगगणाशारए छीशठते5)। <८जन्‍टेंदुबा और 
इबास प्रणाली सम्बन्धी नोचे को ग्रन्यियाँ (3एटिप्रेएण धिवएा९० 
फरठ्फ्टफाश 95095) 





38० हमारे शरीर को रचना [ अध्याय 











चित्र १७१ वक्ष फी रूसोका प्रन्यियाँ 


१ बा 53 ०५ 





५ 8णतटपरग्माएएए--7िण्रद कैवणा5१ स्रपग्रावा३ 
ब्धबाणएए 98५ संघत छएशयां$द्गणा 


व्यातपा के लिये देखिये पृष्ठ ३०९ 


कक | चुहत धमनों 7 ३१६ 








ग्रन्थियों का भदाह होता हैं, इनके सूजने और पकजानें को हो बद 
(8907०) या गिल्टी का निकलना कहते हें । पैरया टांग में फोड़ा 
बनने से जंघासे (वंक्षण) फी ग्रिलटियाँ फूछ जाती हूँ; हाथ में जख्म 
या फोड़ें होने के कारण कोहनो और कक्षतल्ल को गिल्टियाँ फूछ जातो * 
है, कान मेँ दंद होने से कभी-क्रमी कान के सामने की गरिल्दी फूछ 
जाती है । फोड़ों या जलुमों के कारण रूसीका-ग्रन्थियो के सूज जाने 
को “ओलमा” या “उछम्धभा” कहते हे; फोड़े या जसम के अच्छे हो 
जाते पर इन ग्रन्यियों की सूजन भी जाती रहती हैं। कमी-कभी गरदस 
में ठेंदुबें के दोनों ओर की ग्रन्धियाँ सूजकर बड़ी हो जाती है, ये पककर 
पिछपिलों भी हो जाया करती है, इस रोग को "बेल” या "कंठमाला” 
कहते हू । फिरंग रोग (आतशक; 8फएफप्5) में समस्त दारीर की 
लसीका-प्रन्यियाँ बड़ी हो जाती हैं और छूने से कड़ी और सख्त 
सालूम होती हैं । वक्ष की लसीका-पग्रन्थियों के किये देखो चि्र १७११ 


वृहत््‌ घमनी (8०-६७) चित्र १७२ 


बाएँ क्षेपतर कौप्ठ से बृहत्‌ धमनी का आरम्म होता है । यह घमनी 
पहुलें ऊपर को जाती है, कोई दो इंच ऊपर को जाने के पश्चात्‌ बाद 
ओर को सूड़ जाती हैं और फिर नीचे को जाती हैँ ओर बब हृदय के 
पोछे रहती हैं ॥ वक्ष के नीचे के भाग में पहुँच कर यह घमनी चक्ष 
उदर-मध्यस्वथ पशी के एक छिद्र में से होकर उदर में पहुंचती है । उदर 
में इस घमनी के पीछे रोड़ रहती हैं और उसके सामने अंच (माँत्त) 
की गेंडलियाँ। उदर में कमर के चौये कझ्लेंस्घत के गाव के सामने यह 
घमनी दो बड़ी झाखाओं में विभक्‍त द्ोकर खतम हो जाती हैं । 





ड्श्र हमारे छरोर की रचना [ अध्याय 





चित्र १७२ की व्याख्या 
भ्र--दाहिना ग्राहक कोष्ठ; क्ष -- दाहिना क्षेपक कोष्ठ; उ 5 उद्‌गामी 
महाधमनी (25०७7 ती08 2०४० ) 
१७०हदय (९०७०६) 
२--दाहिनी हादिकी घमनो (२. टाणावाएं वाशध्यफ) 
३ -+याईं हादिकी धमनो (7,८६८ ८०70मबरए बए८००) 
४ < भूल फुष्फुसोया धमनी (एिएीज्रणाक्षाह बाधा 9) 
५०महाधमनी को महराब (/८) ०ीं ब074) 
६ >“कक्षीया घमनी (/>ती]479 3७:7८८०५) 
७ ल्‍-दाहिनी मूल शिरोधीवतिनो (शिरोथीवा) धमनी (!२६. 
ण्ााच्राणा ट्वाणात क्रा।टाए) 
७“ नन्थाई सूल शिरोधीवर्तिनी घमनी (२,६. 00 प्यगाणा टब70 * 
परत दवा) 
८ न थाई अक्षकाघोचतनी (अक्षकाधघरा) धसमनी (7,6. इपा>- 
टी9जंगा धाएटाए) 
९० दाहिनी ओर अक्षकाधरा और शिरोधीवा घम्रद्ियाँ महाधमनी 
की महराच को पहलो श्ञाप्ता से निकलतो हूं। 

१० 5 मूल शिरोयीवा घमनी को दो बड़ी शाखाएँ ही जाती हँ--अंतः- 
डिरोधीया (उशक््मया टबाः० पंत 8). और बहि 
शिरोधीया (एटा ८४००5० 0 ) 

११८ चुल्लिका ऊष्बे घमनी (8पएटायं० पाञगंत बाएटाए) 

१२5-राप्तनिकी घमनी (दाहिनी) (/्रष्ठणपण! ४४८८०७ 7२ ६.) 

१३-- मौखिकी घमनी (फशटांबों 2.) 

१४- बधो मोप्ठया घमनों ([शाटिर्ण॑ा शिक्षा जाप) 


हमारे शरीर की रचना--भाग १, आठवीं आव्रत्ति--प्लेट ३३ 
चित्र १७२ 





(#.छागा 2व६58९ ७ 23 0)95) 


प्रष्ठ ३१३ के सम्मुख 


श्ण्यु चित्र १७२ की व्यास्या झ१३ 





१५ + ऊब्चें जोष्डघा चमत्री (5पएटाएं०० विजय उच्च्टएए) 

१६ # मंतः उपांग की धमनों (ठै78योवा 2.) 

१७०+ (उपरितन) शांखिको घमनों ($फ्फुण्यीटंशों सदा- 
7णण 2.) 

१८, १९, २० >"ांलिको को झाजाएँ 

२१ *युद्दो को पमनो (0८८ं|आ] 2.) 

२२८5 प्रौवा को उपत्यस्त घननी ((४७95ए८१४८ ८४४४००४ &.) 

२३ +>चघुह्लिकाधों घमनी ([7८िस्रक पजाणंत१ 2.) 

२४ --अंसोर्प्य घमनो (509735०८35७ए]97 3.) 

२५ -> काश दको धमनी (४ ट्लाटणणों 8.) 

२६ + अंतःस्तवीया घमनो ([7677श गशायधात्रा३ 8.) 

२७५०-२६ को एक शाएडा 

२८ ल्‍चुल्लिफा प्रम्य (479०6 छाप) 

२९ ७- नेत्नविमोल्ततो पेशे ((277८एॉवर्रा5 ००णाः 2४३.) 

३० म शिरच्छदा पेशो (अगला नाग) (770गप्टॉ5 ३.) 

३१--फरशेंस अंदर अक्षका पेशी (वफ्तए्ल्टाए5 से.) - 

३२--अंसच्छदा पेशी (॥26]:0॑ व 34.) 

8३७० उरपछादयी वृहती पेशी (>८टांगडा5 मयब०7 2.) 

इंड >|अंप्कंठिका (अगला भाग) (77०0-9० $फ्टाउ०7 
फ््धाए) 

बे५ -- अंप्कठिका [पिछठा नाग). ([[र्मशांण छलीए ० 
छणागणा9०55) 

३६->काझेरकोी चपनी (५७४८४६८७४साँ |.) 

इ७३*- दाहितो अक्षकाधोदर्तिनी घमनी (5फएटॉडएुंउण &. २२६,) 


झ्श्ढ हमारे शरोर की रचना [ अध्याय 


आरम्भिक भाग का व्यास १ इच से कुछ अधिक होता हैँ अतिम भाव 
का व्यास पौन इच से अधिक नहीं होता 3 





बृहत धमनी के तीन भाग माने जाते है :-- 
१. उद्‌गामी (23८टातांगठ) (ऊपर को जानेवाला भाग) 
जो दो इंच ऊम्बा होता है । 


२. महराव या धमनी का सुडा हुजा भाग (0) । 


३... मघोगामी (0८5८९शतांतरह) भाग जो कमर के चौथे 
कशेयका तक चला जाता हूँ । 


चूहत्‌ धमनी की शाखाएँ 


उद्गामी भगग से दो शाखाएँ मिकछती हैँ । जो हृदय का पोषण 
करने के कारण हार्दिकी घमनियाँ ((ए6765प्चाए पज्ञा८८७८४) 
कहलाती है (चित्र १६१, १६२, १७२)। 

महराव से सीन बड़ी-बडी शाखाएँ निकलती है । इनमें पहिली सबसे 
बड़ी होती है; थोड़ी दर ऊपर को जाकर यह वक्ष के भीतर ही दो 
शाखाओं में विमकक्‍त हो जाती है; इनमें से एक शाखा दाहिनी ऊरब्वे 
शाखा का पोषण करती हूं, दूसरी ग्रीवा के दाहिने भाग में चछी जाती 
है और ग्रीवा और शिर के दाहिने भाग का पोषण करतो है । ' (चित्र 
शछ२ में ९, ३७) 7 


शरीर की रचना--भाग १, आठवीं आदवृत्ति प्लेड ३४ चित्र १७३ धमनी ; 








श्०्व घित्र १७३ को व्याख्या ६8007 





चिन्न १७३ की व्यारुपा 


१, २ >>दाहिनी और याई हादिकी घसलियाँ (72९, &7.0. ए०070- 
ग्रद्वातए छ80्प्टायंट३) 


३ 5> झनाभिका घमनी (उपछगाणगारंघ०४४८ /.) 
४ ८ साई शिरोधीया धमनों (मूलिया) (॥,८६ ८०ठशाशा0फ ८छ70- 
पंत 3.) 


५ >-याई' अक्षकाधोयर्तिती धघमनी (,८६ 5प०७4एं०४ ४५.) 

६ ८ दाहिनों अक्षकापोवर्तिनी (7२६, डपरएट[बघंद्ा। ४४०) 

७-+दाहिनी शिरोधीया धमनी (मूलिया) (7२४. टशाग्रतता 
ण्थाजपंप &.) 


<*-असंतः झ्लिरोधीया घमनी ([मप्टायणें ८बा०४घंपे 2.) 

९ ८ बहि: शिरोधोषा घमनी (>%छापण] रदा०धंत &.) 
१० <+ काझे रको घसमनी ( शटाइ2ट7०79] 2.) 
११ र स्तनोया घमनो (47 टाय) या गराध्यायययवा 9 :४0ह) 
१२३०+कक्तीया घमनी (2४079 ४.) 
१७ “+प्रंडोपा घमनी (उमा 2.) 
१४ > बहिः प्रकोष्ठिका पमनी (रिवतातों 5.) 
१५४  मंत्त: प्रकोध्ठिका घमनी ( (([छ5357 &.) 
१६ ८ दारतलिशों धसमतो (महराव) (702८० एकीगावा /टा ) 
१७ #5 कारतक्तिकी भमनों (उपरितन महराब) (अ5पफ्टाग्एयाों 

कुजघाजा जाती) 


१८३>आंगुलीपा घमती ($0छ87 पं व्यष्टड४ ) 


हे१६ हमारे शरीर की रचना [ अध्याय 








१९ + पशु कांतरिका चमनी (वगाटाए0४४ं /.) 

२० रू पक्षयद्र मध्यस्थ शी को घमनी (शगाट््ू० 5.) 
२१७-याहइृती घमनी (स्रढ०30८ ४.) 

२२ >>बाई” आमाशपिकी घमनी (.6ं 885४070 8.) 
२३ > प्लैहिकी घमनी (5फञीटा० 2 ) 

शए४ + बुजिकका धमनो (२८४०) 2.) 

२५ --अंत्रोध्व घमनी (509 ग्ाल्श्टप्टाए५ &) 
२६--आडिकी घसनी (7 687८फडा 2.) 

२७ > अंचोधः घमनी (7४#, गाटइशापटां८ट 2.) 

२८ नूभध्य त्रिक घमनी (८९०४7 58००] 28.) 

२९ >+ भो णिमू लिया थमनी ((20777707 7॥90 (७. ) 
३० + बहिः श्लोणिगा धमनी (पिक्रा, ॥9० ४ ) 

३१ - अंतः श्रोणिगा धमनों ([7. ग932८ /.) 

३२०८ ओर्चो घमनी (>टाणवं /-) 

३३ ८ जान्विकी घमनियां ((हाग्रंटपोशा' ै.) 
इ३४--जंधा पठिचमया पमनी (2057. 0 9794 4.) 
३५-- जंघा पुरोगा घमनोी (/५०६. ४०१०]) 2.) 

३६ --जंघा पद्चिचमगा धमनी (7054. पो०ंछ।! 3.) 
३७--+चिचतंती धमवी (एटा०्मट्वो 2.) 

३८--गील्फी घधमनी (23]60]87 2.) 

३९ - पाद पृष्ठिफा घमनी ([005975 ए८तां5 6.) 
४० >>पादतलिकी घमतो (ए]दप्रांगा छा) 
४१--पादांगुलोया घमनों (झा धाप्टाय ९४) 


हमारे शरोर की रचना-भाग १, आठवों आद्वत्ति-प्लेट ३४ 
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प्रष्ठ ३९७ के सम्मुख 


१०] जिन्र १७४ की व्याख्या ३१७ 





चित्र १७४ की ब्यांट्या 

इस चित्र में पशु कांतरिका पेशियाँ, घमनियां, शिराएं और साडियां 
दिजाई गई हूँ; नाक़ियों कार्पियलछ मंडल से सम्बन्ध भो वर्शाया 
गया हूँ । 

१ - अतः पर्ुकातरिका पेशी (॥70ट7वों 4पढाठ08आ थ.) 
पद्युकांतरिका थिरा (7९720$वा एशंए ) 
३ >-पर्शुकांतरिका घमतो (7067008वथो क्वादाए ) 
अ४>ल्‍्पशुकॉात्तरिका नाड़ी (7(€7००४(थ] फष्टए2) 
० ०>परिफुप्फुसीया कछा (26पा ) 
६ न्‍वपिंगला नाड़ी (59एग2क0े४एपवद्य 9८) 
७४० पर्शुरुंतरिका शिरा (परा(ढएए०5८० शटांंप्र) 
८. + घमनी (7ट.206डागो 7279) 
९ >>लजाइयोरा शिरण (/७2५9809 एटाछ) 
३० +- पिंगला ग्ंड (59779 ध८४८ छथ्णष्रीर ०) 


श्सक 





महराब की दूसरी छाखा से ग्रीवा और शिर के बाएँ भाग का 
पोषण होता है । तीसरी शाखा वाई उर्ध्य शाखा का पोषण 
करती है। 
अधोगामी बृहत्‌ धमनी से बहुत-ती शाजाएँ निकछती हूँ । वक्ष में 
य झाखाएँ उसम रहने वाले अंगों का पोषण करती हैं जंसे फ्प्फुस, 
अन्नप्रणाहक्की, छसीका-ग्रन्यियाँ, वायुप्रणालियाँ; इन झ्ाखाओं के अतिरिवतत 
नौ जोह घमतियों के और निकलते हे; यें घमनियाँ पसलियों के बीच में 
रहती है और वक्ष की दीदारों का पोषण करती हूँ (चित्र १७३, १७४) । 


१. अंगरेज़ो शब्द 


३१८) हमारे झारीर को रचना [ अध्याय 

उदर में पहुँचकर यह धमनी बहुत्त-यी झाषाएँ देती हूँ जिनसे उद- 
रस्थ अंगों का पोषण होता हूँ जैसे आमाशय, यकुत्‌, प्लीहा, अत्र, बृकक, 
इत्यादि (चित्र १७३) । 

प्रत्येक अतिम शाखा की दो झाखाएँ हो जाती हं जिनमें ये एक 
बस्ति गछ्दर में चली जाती है जौर वहाँ रहने वाले अगों का पोषण 
करती है (चित्त १७३) । 

दूसरी शाखा वडी होतो हैं; यह वंक्षण से जाँघ में चलो जाती है 
और, निम्न शाखा का पोषण करती हैं । 


ग्रीवा (९०८४) की धसनियाँ (चित्र १७२, १७३, १७५) 
ग्रीवा में दो बड़ी धमनियाँ रहती हैं । एक टेंटुवे के दाहिनी ओर और 
दूसरी बाई ओर। टेंदुबे के इधर-उबर अगुली से दवा कर इनकी फड़क 
भाछम की जा सकती हैँ। यह शिरोधीया या शिरोबोदर्तिनों धमनों 
(एण्गाप्पाण्य ८शा०पंत 8.) है। ग्रीवा के ऊपर के भाग में हर- 
एक धमनी की दो शाखाएं हो जाती हैँ । एक शाखा कुछ दूर ऊपर 
चढ़ने के पश्चात्‌ कपाल की तली तक पहुँचती है, और एक छिद्र में से 
उसके मीतर पुस जाती हू । और मस्तिष्क का पोषण करती हू । दूसरों 
इडाखा कपाछ के बाहर रहने वाले अंगो का (जसे चेहरा) पोषण करती 
है! इसकी दो शाखाओं की फड़क मालूम की जा सकती है --एक तो 
कोन के सामने कनपटी को धमनी की, दूसरी निम्नहनु के ऊपर समकोण 
से एक इंच आगे । पहली धमनी उपरितन शांखिकी (5796जीटांशो 
इटाग्र70727) कहलाती हैँ जौर दूसरी मोखिक (7?8०८ं०]) 


ऊध्वेदाखा की घमनी (चित्र १७२, १७३, १७६,) 
दाहिनी ओर की धमनी वक्ष में महराब की पहली शाखा से 


१० ] चित्र १७५ 
नचखिल्लंिििज-त-त-तत.... 


ह 
चित्र श७फ्‌ (कझगवा तक ) 


३१९ 


आंखिकी धमनो 
30<0वटों०]. कटाए- 
कुण्प्य ६) 
॥5 
र्णाग्रबर्ती ि 
लालाग्रन्यि 
।9₹87050 होगात ) 
गुही को घसनों 
तव्वफ़ाड। 8 ) 
कि 
उरःकर्ण मूलिका 
पेशी 
$ (०70 गवबहणावे) 
क्षकाघरा धमनी 
5प्फलब्णब्रत 
















१ «७ नेन्न निमी लगो पेश (07छा८णोघत॑ंड 
गत चतुरत्रा पेशी ([7,८एन्नांएए छो ड्य 
घ8); ३७ चर्वर्णी पेशी (सै 55८६टए 24.); ४ सोखिकों 


सनी (+79८४७( /५, ) ५०-जिसोेघोवर्लिनो कीं दो शाखाएं हो रही हर 


०८७३) २७-ऊष्चों- 
[2टापंलातड छोबपुफ्ड 


ह२० हमारे शरोर को रचता [ अध्याय 





(आफि८ट्य्वां07 0 (+077707 ८४7० ४ंत 0 ,) ; ६ ++ उरः कंठिका 
पे० (52770 #ए०ंत); ७७-शिरोबोवर्तिरी घमनी (()0फ्ञप्रातगा 
<०7०पंतें &.); हत-"हन्बिषोवर्ती लालाग्रन्वि (97फ़ाब्रातं- 
फ्णंथा शराशग20);फक ८ कंडिकास्थि (पएछ०व 9076) ; ८ ++कक्षीया 
चमती (6>]श9ए धा८ा9)5 ९-८ प्रगंडीया घमनी (फ्ाद्यटााछो 
७.) ४ १० + उरइछादयी बहती पेशी (2८८६०785 वयबंण 2.) 


(निकलती है, बाई' सीधी महराब से निकछती हं (चित्र १७२ में ३७, 2) 
पहले ऊपर को ग्रीवा की ओर चढकर अक्षक तक पहुँचती है; यहाँ दरासे 
कई दाखाएँ निकलती हे जो ग्रीवा के नीचे के भांग का पोषण करती है; 
एक शाखा (काशेंस्की) ऊपर को जाती हैँ और कपाल के भीतर पहुँच 
कर मस्तिप्क का पोषण करती है (देखो चित्र १७२ में २५) । अब यह्‌ 
घमनी अक्षक और पहली पसली के बीच भें होकर कक्षतरू था बगल में 
पहुँचती है; यहाँ भी बहुत-सो झाक्षाएँ निकलती है । कक्षतलस्ले यह 
घमनी बाहु में भा जातो हूँ; यहाँ वह वक्ष की ओर जीर भ्रगंडास्थि के 
समीप रहती हैँ; (चित १७५ में ९) । बाहु को देवा कर उसकी फडक 
मालूम की जा सकती हू । बाहु में कई शाखाएँ देकर यह 
घमनी कोहनी के सामने के माम में जाती हूँ और यहाँ उसकी दो शाखाएँ 
हो जाती हूं । ये दोनों शालाएँ शोप ऊध्वंद्याखा अर्थात्‌ प्रकोष्ठ और 
हस्त का पोषण करती हे । 

एक शाखा अन्तः प्रकोप्ठास्थि के साथ-साथ रहती हे; दूसरी बहिः 
प्रकोष्ठास्थि के साथ-साथ (चित्र १८०)। प्रकोष्ठ के ऊपर के भाग 
में मांस से खूब ढके रहने के कारण ये धमनियाँ टटोली नही जा सकती।॥ 
नीचे जाकर बहिः प्रकोष्ठिका घमनी (॥२ ०७०3 8..) केवल थोड़ी-सी 


१० ] चित्र १७६ को व्याख्या . इ्र्ृ 





वसा और त्वचा से ही ढकी रहती है और कलाई के सामने अंगुली से 
दबाकर उसकी फड़क सहज में मालूम की जा सकती है। धमनी 
परीक्षा में इसी धमनी से कास लिया जाता हैँ ( अंत.प्रकोप्टिका धमनी 
भी टटोली जा सकतो है परन्तु इतनी आसानी से नहीं क्योकि वह 
अधिक ढकी रहती हूँ । 





हस्ततक में इन दोनों-से बहुत, सी शाखाएँ निकलती हैं; 
कई शाखाओं के मेंस से घमनियों कौ महराबें बन जाती हें। 
इन महराबों से जो झालाएँ निकछती हैं. उनसे अँंगुल्यों का पीपषण 
होता है । अँगुलियों के दोनों किनारों पर एक-एक घधमनी रहती हैं 


(रंगीन चित्र १७६)॥ 
चित्र १७६ को ब्यास्यः 


हृश्थ की धमनियाँ 
नोट :--गहरे रंग की घमनियाँ उपरितन हैँ ओर हलके रंग की 
गम्भीर ! , 
३ ० अस्य्यांतरिका पुरोगा घ० (4. 0९70852008 2.) 
२ - बहिः भकोप्डिका » (छिब्यांड! 8.) 
३ज-बहि: मतिका पुरोगया ५, (2फरांटाय0/ ट्याएथड) 25. 
+प्ब्तेाथ) 
“४ - उपरितन पुरोगा # (पएथरीटांगं फएचीयावय 2.) 
५-- बहिः मणिरा परिचममा ,, (#050. ट्थाएथ 4 ) 
६ #+ बहि: प्रकोध्ठिका हे (विविपीयों 20.) ५ 
७३-पहली करभीय्रा पक्चिमणा (5$. त0739) उ्राटैनटयान 
एगे 2.) 


< न दूसरी करभीया पश्चिमया (2गरपे, तेठछच्ों फ्राटघटथा- 
एछूगें 2.) हि ॥ ह् 


श्र्र हमारे दरीर की रचना [ अध्याय 








९-+मंगुप्ठीया विशेषा [फिला।८८ए5 फएणांटंड &.) 


* १०--पहलोी करभोया पदिचमगा (फिडा त०ाडइकें ग्राटसछटला- 


79 2.) 

१४१ >>प्रदेशिनोी बहिःस्था ध० (सिल्वतागोड पधता८€४ड 2.) 

१२०+आंगुलीया परिंचमया (/905थ धंडाएव] 4.) 

१३ --भांगुलीया पुरोधा (ए?थमा्था तांह६६] 2५.) 

१४ ८ आंगुलोया पुरोगा की पहली पद्चचिमगा शाखा (फं7४६ त0- 
इबो जिव्याएँं। ० एथेण४० ताइाण है.) 

१५ > आंगुलीया पुरोगा की दूसरी पश्चिमगा शाजा (276, ततठाउवां 
फालो णी एगीिगव पाषश्ठाबों 4 ) 

१६०-आंगूछीया पुरोगा धमनियों का संगम (0०७$007709 8 0 
एगेग्राबा वांह्ठाने 23.) 

१७5-अंतः प्रकोष्ठिका घ० (ए]7दए0 8.) 

१८ “अन्त: सणिका पुरोगा (86७०7 एथवएवें &.-परॉधवा) 

१९ रू अग्तः सणिका पश्चिमगा (2050. ८पफ़ुणं /.) 

३० > गंभीर अन्तः प्रकोष्ठिका घ० (॥06८9 #छएण्यर)ा 0 एप 
था 2.) 

२९१०उपरितन महराव (50७एथावलेशो ७शेश०ा जज८ए७) 

२२ 5 मणिका प्रत्याव्ती घ० ((ववाफ़ण उल्टपधाट्ता है.) 

२३ + येघनिका परश्चिमया (7005णों फ़लाटिशावम्ष्ठ ४.) 

र४--करभीया पुरोगा (फिशाॉगावा क्राटायटलाएश 29.) 

२५ # मूल आंगुलिया पुरोगा ((70ाश्ाणा वांह्ठा ।छ 0४.) 


“२६ रूकरभीया पद्चिमया (]205ों घाशाद्वत्वाएथशी 29.) 


-३७ न मूल आंगुजोया पुरोगा (00फाणा एजशेंगिया चांझ्ध्तों 0.) 


२८ “ये बनिका पुरोगा (एशोशाडा एलशाकतियिपिय8 4४३.) 


दसारे शरीर की रचना--भाग १३, आठवीं आश्चत्ति-प्लेट ३६ 
चित्र १७६ 





इस 55407 
प्रष्ठ ३९२ के सम्मुख 


मारे शरीर की रचना-भाग १,आठवीं आधृत्ति-प्लेट ३६ चित्र १७७ 





(फन्‍०फ उठ झप्णाशय 47940009) 


पछुछ ३२३ के सम्मख 


श्०] चित्र १७७ की व्याख्या +शेश३ 





चित्र १७७ की व्याडया 


पर की घमनियाँ 

३१८-जंघा पुरोगा (/४०६४८४४०४ 5७ 8.) 

२ बंतः गोल्फो ([धटतींड) फरवोीटटठोेना' 23.) 

३७७ णंघा पर्चिमगर पी गोल्फी दासा (7४०]]९०४३ फेदा- 
का रण एठ्जा, पीछशो 4.) 

४-5 जंघा पश्चिसगा ओर विवर्सेदी का संयोग ((१०॥परपप- 
मांट्याग्रहु जिकररी। एलए22८१ 905६, पउ॑ंनत बगवे 
छएटः0्पट्छों 3७.) 

७ अंत्तः पादतलियी (+८त२४ 9]59 09 #&.) 

६ * बंतः अ्पाद (7ध८ताथों एखाइव) उग्र) 

७ + घनुपाक्वारा (20८टप०६८ ४4.) 

< ++ गष्भीर पादतलिकी (70८०० कृरीब्शाणय ४.) 

४ 5: पहुली पादपृप्ठ परपारीया (75६ तेताइथ जार हए- 
52 /५.) 

१० +>पहली पादतल अपादीया (757. फशिशर व गपटदोद्ाइल) 2.) 
श१ प्रथम पाद पुष्झ प्रदादीवा की आंशुरीया शाला (4)छ87ा 
फ़ाग्पा०क णी ग्ठ 45६ तंठाऊणों माला बाश्ाउयों 2.) 

श्र विबतेनी (फेटाणाटओं 8.) 

१३--वेंघनिका दिवतेनी (?९2ईएन्‍घ098 फछि. ० ७ट7छाट्या &.) 
१४७- बाह्य गोौल्फी (7,ऋल्यणों स्माशीढ०णीबा 97-) 
१५८० विवर्तनी पश्चिमगा (ऐशस्‍ट्शधब्शा फेकपणा) 
१६६ - पादपुष्ठिका (72075छ73 एटता॑5 &.) ः 


३२४ हमारे शरोर की रचना [ अध्याय 





१७ 5 बाह्य पादतलिकी ([,क्वटानों ज़ो्वाध्का 6 ) 

१८ ८ बाह्य कौर्चो (.5टाठ] 759 | .) 

१९ 5 बाह्य पादतलिकी (,9६. एछ7( छा /-) 

२० 5 बेधनिका पश्चिमया (72050. एटाणि४(0०९४ ै.) 

२१ल्‍+कलिप्ठा की बाहरी ओर की पादतलिकी आंगुजीपा 
(.#पव्प्णें एोग्पस्‍वए तांएऑप्नों 6. छि. धार गा 
६०९) ५ 

२१२5७"धनुधाकार घसनी की २, २, हे; ४, पादपुष्ठ प्रयादीया 
(270, 37व छत दूरी. तठाइ्गशे गिलास 
छ-5ए०मरलड ठा पाल 7००७४ 2.) 

२३८८२, ३, ४ पादतलिको प्रपादीया (शाते, ठण्त & 407 
एशिायगि वाट ४75 दापटाय23) 

२४-बेघनिका पुरोमा (२0: एशा/तिशवपंगढह़ 29.) 


निम्न शाखा की धम्तनियाँ (पचत्र १७३, १७७, १७९) 

मिम्न ज्ाखा को धगनी उदर से निकछकर वक्षण में पहुंचती है। 
वंक्षण के मध्य में जननेन्द्रियों से कुछ दूरी! पर उराकी फड़क' खालूम की जा 
सकती है । जाँघ के नीचे के भाग में पहुँच कर यह धमनी पीछे चली जाती 
है और जानु के पीछे होकर टाँग के ऊपर के भाग में पहुँचती है (चित्र 
१४१) (जब जानु मुडता है जर्थात्‌ जब टांग जाँध पर मुडती है तो 
जानू के पिछले भाग में एक गढा पड़ जाता हैँ; धमती इसी स्थान में 
रहती है; इरा गढे में जोर से दबाकर उसकी फडक मालूम की जा 
सकती हूँ)। यहाँ उसको दो झाखाएँ हो जाती हूँ; एक घमनी दोनो 
अस्थियो के बीच में होकर टांग के सामतें के भाग में आ जाती है; 
दूसरी टांग के पिछले भाग का पोषण करती हे। अगली घमनी शाखाएँ 


हसारे शरीर की रवना--माग १, आठवी आवू त्ति-्लेश ३७ 





चित्र ८ 





| 


| 


हमारे शरीर को रचना-_-भास १५ आठवों आद्चत्ति-प्लेट ३८५ 
चित्र १८० बालक की ऊध्य शाखा की घसनियों का एक्स-रे चित्र 


प्रसंडास्थि + कन्नीया धमनी 
2 शक, प्रगंडी 
परगंडाश्थि को दबाने का प्रगंडीया घमनी 
स्थान 
ति अंतः प्रकोध्ास्थि 
चहि प्रकोष्ठास्थि को 


बहि: प्रकोष्ठिका घसनी आंतः प्रकोष्ठिका धमर 


हैं: प्रकोष्षिका घमनी ) 





की दबाने का स्थान अंत. प्रकोपिका धर 
ज को दुवान का रथ 
गंभीर कारतलिकी सभीर कारतलिकी 
धमती मदहराव घमनी महराच 


उपरितन महराश्र 





४ 
। रे करभीया: धमनी 
0 
अंगुलीया धमनी त्डि छू अंगुलीया धमनी 
के 





एफ (0555 #77588 #ांत अ-रचए #पघेव5 ० 2गाव्यंट5 एड 
"क्रांडड$00 चित्र १७८ के सम्मुख 


हमारे शरीर की रचना--भाग १, आउठवों आवृत्ति- प्लेट ३८ 
चिंच १८९ बालक की अधोशाखा की धमनियों का एक्स-रे चित्र 





ब्रहिः श्रोशिगा हि 
धघमती जंघासा 
आओबी घूमनी | 
को दबाने का ओरवी धममनों '। 
स्थान । 
ज्ञानु प्रष्ठिका जानुप्रप्ठिका 
धमनी धमनी की दबा 
ने का स्थान , 
जंघा परिचगग' ज॑धा पुरोगा 
, भर धमनी 
धनी ५ 
चघिः घमनी जंधाह्पि 
ज्ञघा पुणागा 
जंधापश्चिमगा | [ धमनी को दर 
भगनी के दबाने स्थान 
का स्थान 90203 
चहिः पादतलिकी अंत: पादतलिफ 
घमनी धमन हे 
श्र ॒।क्‍ पादतूलिकी 
प्रपाद घमनी घमनो महरा' 


आंगुलीया धमनी आंगुलीया धमः 





सच 0:प्तत5 55६ 40 ऊन्रेवए 8075 06 #ग९०ां८5 फर 
जष्धाइसंगा प्रप्त ३२६ के मम्मुख 


१० घमनियों की नामकरण विधि ३२५ 
#2४> नल 0०506:32:%-%55०:7 50932: 50 053: :5. 
देती हुई पैर में पहुंचती है और यहाँ से पहली और दूसरी प्रपादास्थियों 
के वीच में होकर पैर के तले में चली जाती हूँ । 

पिछली घमनी पिंडली में बहुत-सी शाखाएँ देती हूँ और अंग्रुप्ठ 
की ओर के गदूटे के नीचे होकर तले में पहुँचती हैँ । इस गदुटे और 
एड़ी के बीच में इसकी फड़क मालूम की जा सकती है । 

ते में दोनों घमनियों के मेल से एक महराब बन जाती हूँ जिससे 
परवली-पतलोी ध्ाब्ाएँ निकछतो हें; ये अगुल्ियों का पोषण करती है 

(देखो रंगीन चित्र १७७) । 

धसनियों की नामकरण विधि 


५ मनियों के नाग बहुवा उन स्थानों और अंगों के पीछे रफ्ले जाते 
हैं जिनका वे पोपय करती है जैसे चक्षु का पोयक करने वालढों धमनो 
चाशुपी चमनी (09फ्तव्वाक्रांट 0..) कहलाती हू; ऐसे ही आमा- 
पयिकी घमनी (5950८ 2..), फुप्फुमीया घमनी (कशववाण्राथ्वाए 
2.), हादिकी घमनी ((20709279५ 68.), पक्‍्वाशयिकी धमनी 
(॥000तवथ] ५०): मौद्विकी घमनी (स्पा ॥.)। इसी प्रकार 
अक्षकाबोब तिंनी (5फोटांम्रजंशा) 2.9 ), कक्षीया (#>स]कवा9/ 3.) 
प्रगडिया (बट 9] 4. ), अन्तः प्रकोष्ठिका (ए7रबध्ण 6.), बहि. 
प्रकोष्चिका (एब्कवा 2), फारतलिकी (2०६ब०थएथा /.), 
आंगुलीया (उछ्प्श <ै५.), मूलश्रोणिया ((क्म्ागाएणा उ॥8० 
235), अंत: श्रोणिगा (वजल्प्याण इंबट 45.), बहिः श्रोणिया 
(फरव्णाना ई8० /.), ओर्वों (एलग्रठ/व 6&.), नेतंबिकी 
(७।0६८७ 3.), जंघापुरोगा (शा. परछा॑ंव! 8.), जंघापरिचमगा 
थि पैजव 8.), नोल्को. (एधन्‍्वाव्णावण 2९७), कौ््ची 
(5०] 4.), पादवछिकी (046६४ तघाउ] 4.) , मूछशिरोधोवर्तिनी 


शरद हमारे शरीर को रचना [ अध्याय 
या शिरोबीया ((४0छ्ागए०ए पथा०४वत .3.), काशेशकी (५८7८९०- 
छठ 8.), काठिकी (वा ज्गहट्८्थों 3.), चाल्विकी (२द्योंगात6 
2. ), थाखिकी (/7'धयम[?079] 3. ), हार्विक्री (049:४8]87%9 2) )+ 
रासनिकी (/78ए08) +.), शप्कुलीया (2प्रायंटणोव/ 5.,)» 
ग्रैवेयी (06एॉं८थ] है ), जाबबी (7,48टागगव) ै.), स्वास्यन्रिकी 
(छाएमष्ट 0] .), पशुकातरिका (वा/टाट05 2] 2. ), स्तनीया 
(2/वगाशव्या/# &8.,), काडिकी (पका 2.) याइती 
(प्ल८००४० 2#&.), प्लैही (896०८ 2ै..), वृक्किका [रिट्यून्ों 
.), आडिका (उ९४४८एण४7 ४.), गौती (फम्नष्ठा।्श /.), 
गर्भाशमिकी ( ए।टपं76 2५.) अंबोष्वे (800, ग९४९०४८४ं८ है, ), 
अंत्राघः (ए प्राढ्श्धा'श० ह.) इत्यादि इत्यादि । 
धमनियों की संख्या 

जव किसी बढ़ी धमनी का वर्णन किया जाता है तो उमकी बडी-बड़ी 
शाखसाएँ गिनाई जाती हूँ; छोटी-छोटी शझाखाएँ नही गिनी जाती क्योंकि 
जब घमनी विसी मंग में प्रवेश्ध करती है तो उससे अनेक शाखाएँ फूटती 
हैं जिनका गिनना असम्मब और व्यर्थ है। देखो एक्स-रे चित्र १७८, 
१७९, १८०, १८१) 





शिराएँ 
जो रक्त किसी अग में धमनी द्वारा जाता हैँ वह शिरा द्वारा उससे 
वाहर विकठता हूँ। बहुघा शिरा और धमनो पास-पास रहती हे; जिस 
स्थाव पर घमती अंग के भीतर घुरुतो हू उसी स्थान से शिः 
निकलती है । कमी-कमी शिरा और घमनी दूर-दूर रहती हैँ. 
कही जो रवत एक घमनो द्वारा जंग में जाता हैँ वह एुक से अधिक शिराजों 






शण्वु चित्र १८२ की व्योरंपर २७ 





चित्र १८२ को व्यए्ल्या 
३ च०वाहिनी मूल शिरोधीया घमनी (7२६. ८0घाग़ाएणा टव्ा0: 
पंत 5.) ग 
२ रू दाहिनी शिरोधीया शिरा (7२. [गरांटायण् उंपड्रणेल्य ७.) , 
३ 5 दाहिनी छम्तीकाथाहिनी (3२६. [./77एग्छा० पथ८) - - 
४ < अनामिरा घसमतनी (॥शध0शांए०(6 2. ) | 
५ 5 दाहिनी दशमो नाड़ी (२४. ४०४०५ 7४. ) 
- ६-+-+दा० जनामिका झिरा (7२६. [ग7%्ाांमबप्ए,) - 
७८ अन्तरोीय स्तनोप शिरा (7 सफथो] फ्रक्ाणा47छ ५.) 
< +> दृदवाबरण तया थाइमस की शिरा (7फ्पा: 66 ए८चएघत-) 
ब्व बणघे 097४० ७. ) 
६ « ऊर्च महाशिरः (5पए6एं०८ए एटा एथएछ) 
१० 55 एजाइगोस शिरा (292०5 एटर0) 
११८-पर्शका (सित०) ४ 
१२ ++ हेसीएजाइगोस शिरा (फ्रि्यारे82फ805 ५.) 
१३०- याकुती शिराएँ (46एथाट एलां75) 
१४->-अधोगा महाशिरा (उाटिएर0/ एलशाम ट्यूए्) 
१५ > वदाउदरमध्यस्थ पेशी की नीचे फी दाहिनी घम्तती (3२8- छा, 
क्क्ासल्ण० 3.) 
१६० धमनी जिसकी घाइहुती, जाभाशयिक्री और प्लेहिको नामक तीन 
झाखाएँ होती है ((४००४३४८ 2.) 
१७ ८ दाहिनी और बनते मध्य उपयुविकका पमन्नी (२. शऊतंताल 
डपान्वार्यबां 39.) ह 
१८ ८ दाहिना युवक (7२६. उंडतगटएछ) 
१९ 55 दा हिनी। अपरप्डिकी घरूनी (7२६. ६६४६४८७०ाँ७८ 86..) 
२० रू दाहिनी आण्डिकी छझिरा (_रिं+, एसछाटायया ४५.) * 


ब्र८ ह॒सारे दरीर की रचना [ अध्याय 

२१ ८ कटिचतुरद्ना पेच्नी ((उपवतेवपयाड ]प्र्मोणाणयय फ.) 

२२--जघनचूडा ([]792८ 27250) 

२३ - बाई मूलशिरोधीया घमनो (7.6. ८०शाघणा ८४7०ांव & ) 

ए४ -+ बाई ददामी नाड़ी (7/. शछट8फ७ ए ) 

२५ -+ समहालसोका बाहिनी (7 7०ाबटांट घंपटा) 

२६८ बायीं मनामसिका शिरा (»0- वग077न्‍906 श.) 

२७ ८ याई अक्षकाधोवर्तिनी धमनोी (7.6. डफ्फेटोबरशंडा 2.) 

४८ रू पशुकांतरिका उत्तमा दिरा (7.6. 5ए0एटापंगर वैधंटा- 
८०डाथों ७.) 

२९:>बाई स्वर॒यंत्राघः नाड़ी (॥,६. करे €टपाए८०६ ]87शग8८शे एप.) 


३००० सहायक हेगीएजाइगोस शिरा (2८८९55079 वैश्ायेश्टए- 
8०05 ७.) 


३९१ ++ अन्नभणाली ((0८४०ए०2७७) 

३२-"-अन्नप्रणाली की धमनियाँ ((2९5०978 ८४) 2४9.) 
३३ + हेमीएजाइगोस शिरा (फ््रल्याा9 29805 ५.) 
क४-- सहालसोका बाहिनी ("'४ठ:बटांट 6८६) 


३५ < धक्षजद्रमध्यस्य पेशी को बाई घमनी (7.6. 7705 एि7८- 
घांट 2. ) 


३६८८वबाई ओर की सध्य उपद्विकका घमनी (7.. ४परफा४- 
#छागठ] 2.) 


३७ + लगीका-फोप (९४5६2 टाजशा ) « 

३८ अंध्रोध्चे धमनी (5099. ५८३८॥६८४८ /४.) 

३९ ०-खाईं कटिकी शिरा (7.0., ॥,पाशँशा ५.) 

४० “बाई माण्डिकी शिरा (7.६. "€४(४८घोौ४७ एलो।ए ) 
४१ 5 अंत्राध: घमनी (7. 24८इटयाटएउ८ 2.) ४ 
अरे चूत मूत्रप़्णालो (:८(४८४०) 


हमारे शरीर की रचना-भाग १, आठवीं आदृत्ति-प्लेट ३६ चित्र श्र 





(कक्ठमा 3675 >ी400प7-- फेए ए€प5डंजा) 
इप्ठ ३४८ के सम्मुख 


१०१ विश १८३, १८४ इ२ 


“णपंक र८्४ 7 कक र्टट 





अक्षकायोदर्ता दिरा 
($प्रैटी+.७ ६४ चर) 
अक्षफ 

(एड्जंवेट) 


बहिः प्रगंशेया द्िरा 
(एल्‍डम्आा6 २५.) 


कक्षोया दिरा | ने 
(#ज्जछर ४) 


















हि: प्रगंडीिया शिरा 

(८७०४६ ४.) “"-+-- 

संतः प्रपंशेषा दिरा 
(फब्माब> ७.) 

झंतः कप रीका शिरा 

(ल्‍्संउच ८५७६७] ४.) 


अंततः प्रगंशेवा घिरा 
(एम्ञ6 ४ फल) 


यह: प्रबंदीया दिरा 
एकोम्भ८ +ल॥) 


पघ* गंभोरेश्चिरा _...- 
(एव्लए ६लंआ) 


१७७वंतः प्रयंडीवा दिरा २०७कर पृष्ठ शिरा मह्राब दे ++भांगुदीडा शिरा 
(छ०्छा5८ #ठुत) (एकड़! अध्छ७७5ड 3:८8) (ए:हड अइटण) 


३३० हमारे शरीर की रचना [ अध्याय 








चित्र १८५ की व्याख्या 


३ पादांगुलोीया शिरा (> (80वें एटांगा 54 0०) 
२-उर्वेतः पाश्विका शिया ([.,07एड्थमराटा0पएड ५.) 
३ गंभीर जंघिछ शिरा (पा. ००] ०.) 
४७ जंघा बहिः पाश्विका शिरा (5867 इ्थएव्घ०एड ५.) 
५ > जानु पृष्ठिका शिरा (2?6एटग ०.) 
६ > औौर्वा शिरा (#ट्याणाव। 9५ ) 
७+>बाह्य क्रोणिगा जिरा (्टागओं !98८ ५.) 
अं > अंतः श्रोणिगा » (गाटाय्थोयीशट ७.) | 
€ ८ संग॒क्ता (सूछ) भोणिगा ((70क्राग्रणा शंबचट एट्ाए ) 
९ -> अधोगा महाशिरा (7 एथ098 ९०४०७) 
१०७ ऑडिफो या डिम्बिक्सी (दाहिनी) (सरे६. ६८800प्रौदए 07 
0फ्थाउंवाज ४०) 
१० ->बायीं आंडिकी या डिम्बक्ी (॥.. ए८5४ंटप्रोछशा 07 0ए8- 
खा 9.) 
११ ८ वृविकका शिरा (करल्यणथो ७.) 
१२७८ अंत्रौध्वे शिरा (5घ9. खाटड८टए८्परेट ७.) 
१३ >अंच्राघो ,, (एस ग्राल्डट्शाल्यं८ एछ,) 
श्४>प्लैही. ५» ($8शल्यंठ ए.) 
१६ ७- संयुबता शिरा (07० एलंए) 
१७ - संयुक्‍ता शिरा (7707४ एलंए) 
१८ > याकृती शिरा (प्रटए0८ ७.) 
१९ -- हस्तांगुलीया शिरा (पृष्ठ की) (]90755७] पंशाणे एटांय5ड 
6 ग्रश्प 
२० ++ हस्ततछ की दिरा ( एटॉग 0 एथज) 
२१ कु बहिः प्रकोष्ठिफा (एलंघच 50ब्तांवा 5506) 
२२ -"अंतः प्रकोष्ठिफा (एला ० प्रौद्यच& 392) 
२३ > चहिः फूपरोका ([.छटा3) ट्जाशे ४७) ्् 
मर > मध्य प्रकोष्ठिका (/८ताुता साउपट्यट्यांगा ०७.) 
२४०-अंतः कूर्पेरोका (>टिठांथा टपांप्व ए.) 





हमारे शरीर की रचना--भाग १ ५ आठवों आश्वक्ति--प्लेट ३, 


चित्र १८४ शिराएँ 





केरेर हमारे शरीर की रचना [ अध्याय 


चित्र १८६ की व्यास्या 
घड़ को शिराएँ 


१७०पशु कांतरिका द्वि० (सांटाट0४ ०] एलसए ) $; इनका रक्त 
एफ शिरा में जाता हूँ जो पीछे रीढ़ के पास रहतो है और 
जिसको अजाइगोस शिरा (चित्र में २) कहते हूँ । 
२ च5अजाइगोस दिरा (4 29५8०५5 एटा) जो ऊध्वंगा महादिरा 
में जाकर खुछती है 
३ रू ऊष्वैंगा महाशिरा (509. ४०००७ 2०४००), 
४ ->दाहिनी गम्भीर शिरोघीषा शिरा (२२६. वगञाछ्क्रथों ॥प8फ- 
॒म्ए ए.) 
५- बा० अक्षकाधोष्ता (7१६. 5ए56!ब्संब्छ ए.) 
६ “बाई” अनाभिका शिरा (,६. ॥797907)7वाट ७. १५, 
७ -+ गम्भीर स्ततीय शिरा ([पॉटायाओों गावााग्रधधए ५.) 
कं ++पर्शकाल पका उत्तमा शिरा (599. 77(८ए८०३शं ४.) 
९ ->काडिकी शिराएँ ([,प्रगा०37 शटांग5) 
१०--हैमी अजाइगोस दिरा (सिटागांड29छ8०8 ७.) 
११ -- उपरितन उदराधः (चाईं) शिरा ([7टठियर07 ८एॉ8988४070 
ए. ॥९६). 
१२७-सरलांक्ीय शिरा जाल (अर्श शिरा जाल) (फ्ब्टाशणारज॑तर] 
एथग005 9]९%05) 


१३ - दा० बाह्य श्रोणिगा ज्षिरा (7२६. ॥>(टागवो गांव ७०.) 
शरद ८ दा० अंतः श्रोणिया ख्वलिरा (7६. वएट्यण््] 7930 ५ ) 
१५८ बा० मूल शोणिया शिरा (7.. (;०णाए0०्म वश8्ट ४.) 
१६ ८ ऊष्वंगा काडिकी शिरा (:38८८४०उंण४ णयफ्व० ५.). 
१७८ संपुवता शिरा (7048 ४८०0). 

१८ ७-"अधोगा महाशिरा (॥77. ४८०० (४४४४). 
२६ +>याइती शिरायें (रएशआग८ शलंएड)- 





शय 


चित्र ८७ , ब३ ३. 
झोधों घमनी (#टागठाछ 6.). 
ओऔर्दों गंभीर शिरा (ह#ल्क्रणणश ५.] 
अंडोकार खात (#0559 ०एथोॉड) 
ऊर्वेतः पार्बवका दिरा (7,078 
“789छ#९४8०005 ७.) 


न # ऊर्बतः पारश्विका नाड़ी (55 एटा0प5 
गटाएट) 


छ्यादाजए)- 


ऊर्वेत्त पाश्विफा नाड़ी 
(52ए॥९7075 ४.) 


(इप्फूथीलंगों. एलगाड ती इप्र 


चित्र १८७ अधीशाला की उपस्तिन ज्षिराएँ 


क्र कर 


पाद पृष्ठ शिरा महरात 
(6७ पद्छ00७5 बाद) 





इ्रे४ हमारे शरीर को रचना ( अध्याय 
द्वारा बाहर निकलता हैं । बडी बडी शिराएँ धमनियों के समान मासादि 
से खूब ढकी रहती हैँ | पतली या गोरी त्वचा से चभकती हुई नीछी 
धारियाँ दिखाई दिया करती है; ये पतडी-पतली उपरितन शिराएँ 
(90ए96परीटांब) एशं75) होती हे । 

शिराओं के नाम वहुघा वही होते है, जो उनकी साथ की घमनियो 
के | शिराओ के लिए (देखो चित्र १८५. १८६, १८७) । 


अध्याय ११ 


ववासोचछवास संस्थान 
(ए९5फराश्था०सड़ 595६७:0) 
शरीर में सेलछों के टूटने-फूटने ओर काम करने के समय भाँति-मांत्ति 
बी रासायनिक क्रियाओं के होने से अनेक प्रकार के पदार्भ बनते रहते 
हैं) इनमें से बढुत से पदायों के शरीर के भीतर रहते की कोई आब- 
इयकद्या नहीं हैं । कुछ पदार्थ तो ऐसे भी होते हे कि मदि बे घारीर में 
अधिक देर तक रहें, तो चहुत से विकारों के उत्पन्त होने की सम्माबना 
हो जाती हेँ। इस कारण इन पदार्थों को वाहर निकालने का अवन्ध 
झरीर में किया मग्रा हैँ । काई इन्द्रियों का यह काम है कि जब रक्त 
उनमें णावे, तो वे उसमें से हानिकारक पदार्थ विकार लें और फिर इन 
बदायों को इवास, सूत्र और पसीने दारा दारोौर से वाहर तिकारू दें 
खत को शुद्ध करने वाले मुख्य अंग ये ह-- 
१. फुप्फुस (3,9985) 
२- चूकक (87969) 
३, त्यचा (5539 ) 
इनके अतिरिकतत यक्ृत्‌ प्लीहा और अन्य कई भ्रन्यियाँ भी रक्त की 
शुद्धि करने में सहायता देती है । 
फुप्फुसों द्वार/ रक्तत की शुद्धि 
फुप्फुसों द्वारा शरीर से तीन चीजें वाहर निकलती हे और एक चीज 
में प्रवेश करती है ॥ बाहर निकलने वाली चीणेंये है +-- 


३३६ हमारे शरीर की रचना [ अध्याय 


चित्र १८९ की व्याख्या 
दाहिना फुप्फुस अंतः पृष्ठ 
(२, [पाहु-गाटत्श डप्रा/5 ०८) 


१, १:-अन्‍्नप्रणाली परिखा (5700४6707 ०८४०.॥980७) 

२८ छिरा परिखा ((ह00ए€ णि' 82ए2805 ए८ा7 ) 

३-४ ८- ऊध्वे अधरखंड अन्तर (कप$5प76 56एशथपंगएू. पए- 
एण्ड गण प्रगांवता८ & ॥09४6770965 ) 

४५८ ऊष्बें महाशिरा परिखा (छ/00एढ लि 5फएला07 
अल्प एबए३) 


६ - ऊर्ध्यबंड-मष्यखंड अन्तर ((प875ए८756 गी55प्राट) 
७--अक्षकाधरा धमनी परिखा ((37007९ 667 ह्पऐणटॉप्वन- 
एॉ90 2.) 


<«“फुप्फुस की स्लो जो नतोदर होती हैँ (398८) 

९ > परिफ्प्फुस्तीया कला (?]९एा४-८पा) 
१० ++फुप्फुस-मूल बंधन (शिग्राणात्राए उंछ.) 
११ल्‍७-शिरा ( श८ंण) 

ग-लसीका प्रन्यि; (7,9॥777 हा70) 

च> वायु प्रणाली (8707ट05) 

श> फुप्फुसीया शिरा (एऐप्रपणाव्ाए 9.) 
घ--फुप्फुसीवा धघमनी (एएक्राठ्गदाए 26.) 

शिखर से प तक- पिछला किनारा (7050. #>ठग्रठटः ) 

शिखर से क्ष तक ८ मगला किमारा (676. 90067 ) 


हमारे शरीर की रचना--भाग १, आठवीं आवृत्ति-प्लेट ४९ 
चित्र १८८ ऊंप्फुस (सामने का भाग) (फ्ादागएट३ 2095) 













ना उनमक 
रे 
ऊध्चे खबर है 
॥ वायु प्राणाली 
जु प्रणान्नी ! बाहरी प्र 
४ 
सध्य खंड >भ्ड ् “++ मध्य प्रष्ठ 
* अगला 72095 रे ४ ३ ८ न८ 
किनारा > ; 22.24 रु: अगला किनार 
अन्तर 
ऊध्ब खंड 
अन्चरः 
तार, मध्य खंड 
ंध:ः खड 
९ तक « अध: खंड 
१ से& तक 
पिछला 
किनारा 


ध्रष्ठ ३३६ के सम्मुख 


चित्र १९० प्लेट ४१ 











फर प्रप्ठ ३३७ के सम्ः 


श्१्] चित्र १९० की ब्यास्या ब्३७ 





सचऋ १९० को ध्यएव्या 
बायां फुप्झुस अंतः पृष्ठ 
(॥,थी करापह-प८ठंछो 5घाव406) 

२ ८ मनामिका शिरा परिया (छ700ए6 7 इएम्ण्ग्राग्रध८ ५, ) 

हर बक्षजदर सध्यस्थ नाड़ी परिखा ((ह700ए8 67 छफिट- 
*.. #ऑ० पं.) 

४ # महाँ अन्नप्रणाजी रहती हैं. (707 ०४507 8 809) 

५ ८-हसीका ग्रन्थ (.एमगण होशावे ) 


६ >-भहापमनी परिशा (5:00ए९ कि. वेंट४८८॥९7४ 
60) 


७०--कऊष्बेंखेंड मधर खंड मंतर (गि5$प72 92(ए८टटा। 5ए००- 
ब07 6 गंगरल्िणा 407€5) 


'महापमवी को महराब की परिखा ((>700एल 07 
(४८ 2ए८ए णी 20:08 ) 


६ + अक्षकाधोर्यातनी धमनी परिषा (700४6 छि 8०७०० 
शंणा 8.) 


११ यहाँ हुदय रहता हैं ((87त38८ ३0097<८5७0७ ) 
१२ 5 फुप्फुस को सली (893८) 

१३ » फुप्फुस बंधन (2?णीगणाशाय> 28.) 
१४ -परिफुप्फुसीमा कला (2]८ए7३ ८74) 

घ «“ फुप्फूसीया घमनी (शॉगाठ्यवाए बषपटाज) 

ब #+ बायू प्रणाली (37076) 

शव फुप्फुसीया द्िरा (शप्रॉप्राण्णबाए एसा) 

शिखर से आ तक-८अगर किनारा (#9(. फठर्तंटा) 
शिखर से प तक्क ८ पिछला कितारा (?05. ४90) 


क्इ्८ हमारे झरीर की रचना ( अध्याय 





१. कर्जेनद्चिगोपिव ग्रैस ((297०077-छ7-०57 08 885) 
२. उड़नशील (५००9ध]९८) हानिकारक पदार्थ 
है. जलीय चाप्प (५शवांटए #थ]ः००४) 
जो चीज्‌ शरीर ग्रहण करता हे, बहु ओपजन ((0»98८४) 
. गैस हूँ । 
फुप्फुस या फेफड़ा (/०ण्ड) घर 
(चित्र १८८, १८९ १९०) 


८,  फुप्फुस दो होते है । वे वक्ष (छाती) में हृदय के दाहिनी और बाई 
ओर रहते हे (चित्र १८८) दाहिना फुप्फूस बाएँ की अपेक्षा अधिकः 
“ज्वीड़ा और भारी होता है । फुप्फुस कुछ-झुछ गावदुमी या हांववाकृति, 
((:०फा०७]) दोता हूँ; एक और पतला मौर कम चौड़ा होता हैं; 

* धूस्तरी ओर मोटा और अधिक चौडा द्वोता है । पतला और नोकीछा भाग 
जिसको फप्फुस का झिखर (/७८१) कहेंते हे गर्देत की और अद्षका; 
- छिथ के पीछे रहता है; मोटा और चौड़ा भाग, जो तलही या अधोभाग 
(895८) कहल्तता है, नीचे को उदर की ओर रहता हूँ और उस परदे 
घर रतखा रहता हूँ जिसका नाम चक्उदरमध्यस्थ पेशी (॥09- 
एए्ण््टण) ई (देखो चित्र १९६, १९८) | इरा परदे रा दक्ष की 
कोठरी उदर की कोठरी से जुदा होती है (चित्र २०१); इसमे नलियों 
के आजे-जाने के लिये कई छिद्र होते हैं। दोनों पुण्फुसों की तलियाँ 
हरी अर्यात्‌ नवोदर होती है; दाहिने फुप्फुस की तली बाएं से अधिक 
गहरी होती हैँ । फुप्फुसों का चह भाग जो वद्व की दीदार से मिला 
रहता हैं उमरा हुआ और उन्नतोरर होता है; दृदव के सम्मुख 
चाला भाग गहरा और नतोदर होता है। दाहिना फुप्फुस 


हमारे शरोर की रथना--भाग १, आठवीं आवृत्ति--फ्लेट ४२ 
/ चित्र १६१ वत्त का एक्स-रे चित्र 





“११ तक >पशुकाएँ (8:9७) फुर-फुफुस ([.णा8) ह-हृदय 
उध्थ्प) यत्यक्ृत (एटा) पे-पे5"वक्तरद्रमव्यस्था पेशी 
अंग्फाहुपा) 


प्रष्ठ ३३८ के सम्मुख 


दसारे शरीर की रचना--भाग १, आठवीं आाबुक्ति-प्लेट ४२ 
चित्र १६२ स्वस्थ फुप्फुस और न्युमोनिया का फुप्फुस 





१ मूस्त्रस्थ फुप्फुस पानी में तैरता है । 
२न्युमोनिया का फुप्फुस पानो में ड्ब जाता है । 
३४8८ के सनन्‍्मुख 


हमारे शरीर की रचना--भाग १, आठवीं आज्यक्ति-प्लेट ४९ चित्र ३6३ 





छ079 $०ाणे(ड४--.पए०5४०४"४ ॥'0०99०छ879एफ78८6 है ए07६०74९ 
>अन्न प्रणाली, टेंटय. ३-चाई दशमी नाड़ी ४--चघाई वक्षइदर सध्यस्था नाई 
>सूलशओधीया धसमनी ६--वा> अज्ञकाधोवर्ती धमनी_ ७+ अनामिका कमर 
“चाई फुप्कुसीया &--परिकुप्कुसीया कल्ना १०--बा० श्वास प्रणात 
११--$ुप्फुसीया शिंरा १२-फुप्फुस बन्‍्धन 
> प्रष्ठ ३३६ के सम्मुर 








११) कुप्छुछ था फेफड़ा ३३९ 





याएँ से अधिक चौड़ा और मारी परन्तु कम ऊँचा होता हूँ । 
दाहिने फुप्फुस में दो दरारें (सिध४पएए८ड) होती हे (दश्दर 
चित्र २०१) जिनसे उसके तीन खण्ड हो जाते है, वाएं फुप्फूस में 
केयर एक ही दरार होती हूँ और उसवेः केवल दो ही खंड (॥09०5) 
होते हे । ये माग आपस में जुड़े रहते है। 

प्रोड़ मनुष्य के फुप्फूस कर रग कुछ नोलछाहूट लिए हुए भूरा-सा होता 
हैँ (कुछ-कुछ स्खेट बग सा रंग समझिये) + जन्म से पहले (गर्भ में) 
फूप्फूस का रंग महरा खाक होता हू ; नवजात बाछक के फुप्फूस का रण 
गुरावी होताह । 

फुप्फुस ऊपर से चिकने और चमकीले होते हैं और उन पर कुछ 
चित्तियाँ पड़ी रहती दे (देखो, चित्र १८८, २०१) स्पर्ण करने से मे 
मुलायम माछूम होते हें । यदि आप फुष्फुस्त को अँंगुलियों से दवायें वो 
चह स्पंज जैसा मालूम होगा और वायु भरे रहने के कारण धीमा-घधीमा 
'कर-कर' जैसा झब्द भी सुनाई पढ़ेगा। काटने पर फुप्फूस में स्पंज की 
भांति बहुत से छोद मौर बड़े छिद्र दिणाई देते है. (चित्र १९३) ॥ कटे 
हुए भाग को मी्चे थो इन छिद्रों में से ज्ञायदार तरल (गा) 
लिकलेगा। में छिड रक्त और बासु को नलियो के सख हे । 

भारतवासियों के दोनों फुप्फुसों का मार एक सेर के रूगभग द्वोता 
है; स्त्रियों में जरा इससे कुछ कम होता है । युरोपनियासियों (जैसे 
अगेज) के फुप्फुसो का भार सचा सेर के करीब होता है । 

स्वस्थ सनृख्य के फूप्फूस वायू से मरे रहने के कारण जरू से हलके 
दोतें हैँ; यदि (मृत] झरोर से मिकाछ कर जरू में डाल दिये जायें तो दे 
तैरेंगे (चित्र १९२) ! परन्तु न्युमोनिया (फुप्फुस पदाह; [07८ए॥70779) 
ओऔर क्षय रोग (तपेंदिक, धाइसिंस) “में फृप्फूस के नें भाग जिनमे य रोग 


डेड० हसारे दारोर को रचना अध्याय 


जित्र १९४ की व्यफरूपा 


३ >>अधोगामी महाशिरा का रास्ता (09€गांगह ढिएु फिटि- 
प07 एटा4 ००ए४-) 
२७७कॉंडरा का बाहिता भाग (7रिए, (टाातापर0ए5 एश7) 
३ & महाबमनी ([/४०709) 
४ « पेशी का दाहिना स्तंभ (8९(. ८४०५) 
७८-कर्टि रूम्बिनो रूध्ची पे० (25035 77007 )/.) 
६ «७ कर्टि लम्बिनों बुहतीं पे० (]25095 77«]0०7 १, ) 
छल शबर्ण्ण अंत.स्वा पे० (उफ्ववाउएटाइपड ब[तणारत5 
.). 
८ «कि चतुरत्ना पे० ((2ए7तैः8ए5 [7ग्रँठापा) ४.) 
९ « चीया कदि कशेरका (40. ॥,पाएशआ' एटा) 
२१० ८ दूसरे कटि कशे रुका का पाइवं प्रवर्धत (॥7, छए0०655 6 
शाप, ]परगररबए एथ/69798.) 
११ “बा शल्य को भह्राब ([.&लगे 'जाएएपण्शंगे 
42०9). हु 
१२ »बायाँ स्तंभ ([,८ ८7७५७) - 
१३ ज्भंतः (मर वगा महराब (/४८तांडों [प्रए०८०४गा 
80704. | « 
१४--पेशी का पशु'काओं से निशझते बाला भाग ((650ा 
6प्रष्ठा0). 
१५७०कंडरा का बायाँ भाग (,८टि (हपरठ70ए४ 9875.) 
१६४७-अन्न भणाली ((0८४०ए४8४७७). 
१७ ८ कंडरा का योच का भाग ('लातता6८ फुद्ा६ई वदात6ठप). 
१८ 5 पेशी का वक्षो5स्थि से आरम्म होने वाला भाग (506गा 
फऋल्थ्त) . 








हों कुछ ठोस हो जाते हें और उनमें वायु नहीं रहती; इस कारण ये भाग 
पानी में तैरते नही प्रत्युत ड्व जाते हूँ। यदि समस्त फ्प्फूस 
खराब हो गया हो तो बह सव का सब डूब जायगा (चित्र १६२) 


है है. चित्र १९४ - इड१ 





बिनत्न १९४---बक्ष-उदर-मध्यस्था पेश (70997०छ8गा ) 


0 ढनी #ऋ «% 





अपगाय फैवल्चरएड सिषफवकएण वैध (क्प्राए--99 उ्तपत, एशफ्ांफईगा. गी 
.॥९5४४$ 7, 9)4980005 $07 ढ८ 00. एक्रोबठ्टाफ्ञांब. 


रैेडर हमारे शरीर की रचना [ अध्याय 


चित्र १९५ की व्याख्या 


धक्ष:स्थल का ब्यत्यस्त काट इस अकार काठा गया हूं कि छूरी वक्ष के 
पाँचवें और चौथे कदोर्काओं के गाज्नों के बीच में रहनेवाली कारठिकेज की 
चक्री सें से हौफर गुजरी । इस चित्र में यह स्पष्ट रूप से दिखाई देता हैँ कि 
फुण्फुस परिफुष्फुसीया कल्छा से किस प्रकार उके रहते हे । इस कला की एक 
तह वक्ष की भीतरी दीवार से चियटी हुई रहती है, दूसरी फुप्फुरा से; पे दोनों 
तहूँ फुप्फुत मूछ पर पहुँचकर एक-दूसरे से मिल्ठ जाती है । 


देखो चित्र फे बाहर :--१ ८ बाई परिफुप्फुसीया फला ([,लीए2पेटओ 
एो८प:७) जो वक्ष की दीबार पर पहुंचेगो; २, रे, ४/ नच्वक्ष की भीतरी 
दोवार पर रहनेवाली परिफुष्फुसीपा कला; (7.८(ि-9276६व] [८०७४७ ) ; 
५ फुप्फुस से चिपटी हुई फला (५75८९४७) फ्रोटगा8) ; ६०-यहाँ पर 
फुप्फुस से च्षिपटी हुई कला वक्ष की भीतरी दीवार पर रहनेबाली फलछा से 
मिल जाती हैँ (जैसे १, २, ३, ४, ५, ६) ((70ग्रवाएएपनाएप णए फदा- 
घछ बाएपे॑ एंड्टाण एंॉटपए9) ; १, २, ३, ४"-बाहिनी परिफुप्फुसीपा 
कछा ((२९. फ्रोटावा9 ) । स्त--स्तनोया घमती वा दिरा (30/6ाप्रछे 
गाण्वायार्रा ५ ए255608); न १७" वक्ष उबर मध्यस्थ पेशी को बाई माही 
(6६ एश7८ण ८ ॥67४८) ; प २७-बाई दूसरो पर्शुका कटो हुई (॥,€ 
270 उ9-००७।) ; प ३5० बाई तीसरी पश्च॑का कटी हुई (7.2 874 7७ 
०पा); प ४ल्‍>थाई चौथयो पदुंफा कटो हुई (,टी 49 जाए, ७) 5 
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प्रप्ठ ३४४ के सम्मुख 





भ्श्ग सविऋ १९५ फी च्यप्त्पा ह इड३ 








ऊत्तशिरा (४८४३ ४०५४०५) ; स स्कम्धास्यि कठो हुई ([56छघएणे० 
एप.) ; क कब्र पाद्व भ्रवर्दन [3ीाचछ75शएषव5ट फ़ाएटट55 ० एटा- 
8८0793 ) ; प ४७० चोयो पशु का मुण्ड (ट8वेर्ता 4फ पं): ने ५5 

मस्तिष्क की दशमी नाड़ी (दाई) (7९4, ४४80७ '.) ;- सु ८ सुपुम्ना 
(8एंग्रण ८076) ; अच>मनन्‍्न प्रणालों ((0८5०एब 8058); लू महा- 
लसीका वाहिनी (3]07उ८0० 00८४); प' ४ ८ दाहिनी चौथी पशुका का 
मुष्ड (690 ०4६ 7६, 770 ) 3 व ४ 5 अपः स्वस्यांत्रिकी नाड़ी (याई) 

(7,टटटपपटाए वा छगष्ट८थों ऐप. ); न ३5७ वार्यी दशमी सरितिष्क नाड़ी 
(7.0. ₹०8ए5 रे.) ; य > रूसीका प्रन्यि (7.900॥ होशा0); पे 5 मंश 

पदुका पेरी (5ट0(शए5 क४्६. (४१,); प्‌ ३, प २८ दाहिनी दूसरी और 
तौसरी पशु का फटी हुई; अर परिफुप्फुतीया बल्ता की दोनों सहों के बोच का 

अन्तर (शथिंट्पाश 399८९); छ प २०-द्वंघरी उप पशुका (2०० ८०5 

एथाभी5छ82९) । 


चित्र के भीत्तर :--- 

अ, घत"-अधघोगा महापमनी (॥925टलातग्रए बणाय); १८ दाहिनी 
बायु भ्रणाली (7२१. 9407८४ए०5) ६ ३ "*बाई' यायु प्रणाक्की (4.4. छाणा- 
एगाा७); ऊ घ *ऊरध्वेगा मह। चघमनों (+७८८४ऐ४४ 3०४६४) ; भ दा" 
अ्य महाझिरा (5पघ9. एट्ाव टा४8)3 भर चत्रिका ([ग्रटए्टएट- 
छाया तां$2) ४ हर 


इ्जेड हमारे शरीर की रचना [ अध्याय 





चित्र १९६ की व्याख्या 





एक नौ दस बर्थ के लड़के को दव इस प्रकार काठी गई है कि छुरी 
दाहिनी मध्य चंक्षण रेखा ((रिप, गराउतेनाहड्रणग9 एॉथा८) में से 
होकर गुजरी। एक भाए में दाहिती शाला लगी रही; इत भाग के 
सम्मुख का यह फोटो है । 
४, ५०, ६5 कदी हुईं पशु काएँ ((०४ 7705) 
७ ८? +5फदी हुई उपपशु काएँ ((:०६ ८05७ ए४ 9865) 
६, ७) ८, ९, १०, ११--दाहिनो पशु कार्ये कटी हुई (॥९६. 7705, 
न्ण्णा) 
१२, १३ > परिफुप्फुसरोया करा (बह भाग जो बक्ष की दीवारों से 
रूगा रहता हूँ) (#बययंटबो ए]6ण5३) 
१४ # परिफुप्फुस्तीया कला बृक्क के पीछे भी कुछ दर तक रहेती है 
(2476 ० ए/९०४० फष्कांणत (6 कयंकार७ ) 
१५ न्‍₹ परिफ्प्फूसीया फला का वह भाग जो फुप्फुस से लगा रहता 
है (५६४०टाणे ए|डणा३) 
१६5० परिफुप्फुसीया कला (कीट्याम) 
१७, १८, १९ > पक्रउदरमध्यस्थ पेशी (॥043ए798गग ) 
२१ & परिविस्तृत कला जो यज्ञत्‌ पर चढ्ो हुई है (एडल्ल्य्वा 
कर00फ्रंफ़ए ००शशरंए8 778 9927) 


११) चित्र १९६ फी च्याव्या द्४ड५्‌ 














२२, २३८०उदर की अगली दीवार के पिछले पृष्ठ पर रहनेवाली 
परिविस्तृत कला (उदरक करा) [कब्पलरईो एल्यराणाट्पा) 
२्‌४-- गंत्रच्छदा कला (न्‍ट्यलाण णय्रथ्याणय) 
र५, ३२-च्चूहत्‌ बंत्र ((१०7०7) 
२६--छुद्रांत्र और यृहत्‌ अंतर के वीच का कपारद (इ6०-८म्टट्वाँ 
शथोए८) । यहाँ झ्ुद्रात का वृहत्‌ अंग्र से संबंय रहता हैं 4_ 
२७८ उयांत्र का मुख (0ए८एंगडु 07 397व्यत::) 
२८ >> घमनी श्रोणिपक्षिणी 
२९ 5 जधन चड़ा (7॥80 7८5६) (ब्टाए ऐ.) 
३० माताबरक कला (सि०5टांश ) 
३१७5इलैप्मिक कला का झोल (770१0 एा 
उरा7 प५$ एछोण976) 
३३४७+त्रिक्ष पृष्ठिका कला (॥.0ए7४ता' 
छिड्टां3) 
इ४->परियृवकत्त चक्षा (शटाउ)८छाडा८ 
9) 


३५ ८ जधनास्यि ओर कुकुन्दरास्यि फे बो व फ्रारंटिकेज ((उठ87(3« 
[28० 9९१ए७८८क सपा ढएते उउद्याण्त ) 


३६-- कुझुन्दरास्पि (5फ:एा७ ) 


फुप्फूस जल में तब ही पैर सकता हूँ कि जब उसमें वायू भरी हो। 
जन्म से पहले अर्थात्‌ गर्भवयरू में बारुक ये फुष्फुसों के मीतर बामु नहीं 
रहती; इस समय बालक श्वास नहीं छेता भौर रक्त की शुद्धि मिन्‍नर 


३४९ हमारे शरीर की रचना [ अध्याग 





प्रदार से होतो हैं ॥ इस समय फुप्फूप का गरुत्व पाती के गुरुत्व से 
अधिक होता है; पानी का गृरुत्व १००० माना जाय तो फुप्फूस का 
१०६८ के छगभग होगा । इस कारण इस समय का फुप्फुस जछ में 
डूब जाता है । उन बच्चों के फ्प्फूत जो मुर्दा पैदा होते है, जल में नहीं 
सेरते कारण यह हूँ कि उन्होंने जन्म द्वोने के समय कोई इवास नही 
छिया ओर वायु ने उनके फुप्फुसों में प्रवेश नही किया। यदि बच्चे ने 
पैदा होने के परचात्‌ एक भी दवास ले लिया हू तो उसके फुप्फुस् जल में 
न ड्बेंगे; बे तैरते रहेंगे । फुष्फूस का जल में तैरनाइस बात को सिद्ध 
करता है कि बच्चा पैदा होने के पदचात्‌ जिया हैँ (पा जीवित उत्पन्न 
हुआ है) उसका डूबमा इस बात का साक्षी हें कि बच्चा मृत उत्पन्न 
हुमा । 

प्रत्येक फ्प्फुस के ऊपर एक पतला सौचिक तंतु से निर्मित आवरण 
(वेप्ट) चढ्ा रहता है ! यह ज्ञिब्ली दोहरो होती है; एक तह फुप्फुस 
के पृष्ठ से बिलकुल चिपटी रहती है दूसरी तह वक्ष को भीतरी दीवार 
से (जो पसलियों मौर पसलियों के अन्तर में रहने वाले मांस से बनती 
है) । इन दोनों तहीं के रूम्मुख पृष्ठ बहुत चिकने और चमकीले होते हे 
और सदा ही तरछ से कुछ भोगे रहते हे । इन पृष्ठों के चिकने होने के 
कारण फुण्फुस्तों के फैलने के समय किसी प्रकार की रगड़ नही होती । 
“परसछी का दर्द” बढुधा इसी झिल्ली के प्रदाह से उत्पन्त होता हूँ। इस 
झिल्ली को फुप्फुप्तावरण या परिफुप्फुसीपा कछा (ए]772 खाल्यत- 
ए787८ ; [४८०7७ ) कहते है । परिफुप्फुसमीया बाला के लिए देखों 
(चित्र १९३, १९५, १९६, १९७, १९८, २०४) भौर इन चित्रों की 
व्यास्या । चित्र १९५, १९७ और २०४ में फुप्फुसों का हृदय से यया 
सग्वन्ध है यह्‌ साफ-साफ दिखाई देता है। चित्र १९६ और १९८ में 
छुफ्छुओ्ओं कर उदर के आन चेक्या चस्वस्था है सात्हुताएतत माजून होता हो 
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इवास मार्ग (8०5 एरं:०६००७ एव5जचछ०) 

नासिक के छिद्रों से लेकर फु०्फुस पर्यन्त तक बायु के जाने और 
आने का जो रारता हैँ उसका नाम दास माग है। दबारा सार्ग के पाँच 
भाग है :--- 

१. नासिका (7९०४८) को सूरयें था विल--वायू इन्ही के दारा 
भोतर घसती है । 

रे. गला मा कंठ (शिकाणआ%)--नासिका से वांसू कंठ में 
जाती है । 

३. स्वर्यंत्र (प,37ए7ए5%)--गले से वायु इस कोप्5 में जाते है। 

» ४,:देंदुवा या इबसती (78८८8 )--स्वरयंत्र से वायु इस नली 
में जांती हैं । 

५. बासु प्रणालियाँ (8707८07$)--टेंटुवे से व|यु इस सल्यों में 
जाती हूँ, इन नक्िपो की अनेक सूक्ष्म-सृक्ष्म झाखाओं द्वार, जो फुप्फुसी वेः 
हर एक भाग में व्याप्त है, बायु समस्त फुष्फूस में पहुंचती है । 

मापको आइचयें होगा कि श्वास मार्ग के भाग गिनाते हुए 
हमने “मूह” को छोड़ दिया ! कारण यह हू किसुंह श्वास लेने के 
किए नही हूँ; उसके द्वारा झ्वास लेना अनचित हूँ। श्यास मार्य 
के ५ भाणो में से ५ २, हे का _चर्षन इस पुस्तक के दूसरे भाग सें 
मिलेगा । 





शेड८ हसारे शरीर की रचना [ अध्याय 


चित्र १९७ को व्याख्या 

यह वक्ष का व्यत्यस्त फाट हूं; छरो वक्ष के पाँचवें कवोंदफा के यग्रात्र 
में से होकर गुजरी हैं। देखो चित्र के बाहर :-- 

ह"-छदृदयावरण (?८संट7007॥7 ) ; १७७परिफुप्फुसीया कला 
का वह भाग जो हृदयावरण से मिल्ला रहता हूँ (]टफपाछ, एज४ गय 
€०ा(बटा एशाकफ एटाउंट४707077) $ २5-वद््ष की भीतरो दीवार से 
रूगी हुई परिफुष्फुसीया करा (7टापउंटांतो []८घा०8) ; ३ ८ दक्षिण प्राहक 
कोष्ठ का शिक्षर; थन्‍ूथाइमस ग्रन्यि फा शपष भाग (70;7७9०७) ; 
जप २७बूसरी उपपर्शुका (200. ८0४ व्यातीशएृ०); न २८ 
बक्ष उदर मध्यस्थ पेशी की दाहिनी नाड़ी (६, ?7676 घटा'ए०) : 
च ३--तीसरी पर्शुका कटी हुई (3४6 ८००अण प्थापी928० ०४८) 5 
फश  दाहिनी फुप्फुतीपा शिरा (६. ?ए]पसात्यशाए एल7)35 
चपेन्‍-अंध परशुका पेशी; (3णा्शा०७ ब्याॉंधण ओर ) पड़े 
चौगी पशुंका कटी हुई (40 ८05६8 दब्यध]988८, ८०८); सब 
स्कन्‍्धाल्यि (5८०एपो१) ५ प ५--"पांचवीं पर्शुका (50770); 
का घ- फुप्फुसोधा पमनों [एिप्राश्णाथाए घां।दाए); न रे 
अब: स्वरथांभिकी नाड़ी (7.0. झ९८८०एाा८ए५ वब्वाज्ग86वं ४); 
चप १७+बायु प्रणाली (987ण०7ाए८7०४); रूचःसहाछलसीका बाहिनी 
(परम्रण्ण्श्लंए 0५८०४); ५5८८छ्िरा (शे्यग) 

सु सुपुम्ता (5छाण्गे ८०70 ); ज्ञज्शिरा (४८४०); 
व प२- वायु प्रणालो (डाणाटाप5); प५, प४*, परे > दाहिनी 
ओर की पवीं, उथो, ३रशो पशुकाएं (९., 579, 4&गा शशत 
उत्प ग्रेॉउई5... «या ): १, २“ परिएफुप्फुसीया कछा 
(ए८ए६०) | 'छछ+-फुप्कुत्तीया यणनी २० छा००व्5 ड़ व्यू ४वरफ 3 ५ 
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पृष्ठ ३४६ के सम्मुख 


श्श्तु चित्र १९८ की व्यास्या हु 
टिक अल 3 22 शक 3 222 कर हक अककए 2 जद आकक 932 > की कनीट पदक 
फद्मर-फ्प्फलीया शिरा (?ि0ंफ्रठएशव79 एटो); ६, ७८जब्र हम 
गहरा इवास लेते हे, ती फुप्फूसों के अगले किनारे यहाँ तक भा जाते हैं। 

ऊ ज्ञ८ ऊष्ये सहाशिरा (59ए9८व0ा एटशव ८४४७) ; ऊघर 
अध्यंगए महर्घमनी (5८९77 307६७); घरफुप्फुस्ीया धसनी 
का, भारम्भ (पगाठएठाए. धाएंटाए); गरग्राहक कोप्ठ 
(2 कप); झरू अन्ष प्रधाली (0८5००78805) ; अ ध*- अधोगा 
महाघमनी (टिए7एा पल्या& ८४४७) 


चित्र १९८ की व्याख्या 

शुरू तो दस दर्द के लड़के कीं दाव इस प्रकार काटी गई है कि छरी 
बाई मध्य बक्षण रेखा (८ ग्यांते 398 ए7०) .9]977८) में से होकर 
गुजरी। अब दारीर के दो भाग हो गए एक भाग में अभी चाई' ऊर्ये शासा 
हूगी हुई हैं; सह फोडो इसके सम्मुझ भाष का है ॥ 

१, २, ३ & बक्षउदरमध्यस्य पढे (7»298779877 ) 

४, ५४ ६“ ७, ८ >चोयो, पाँचवीं, छढीं, स्तातवों, आठवों उप- 
चर्शुकाएं (करी हुई) (403, 570, 6फ, प्रप्ता ब्कत छफ् ८58४] 
ट्क्काध925, ८णा) 

७, ८, ९, १०, ११, १२ 5 सातर्बों, आठवों, नो, दसबीं, प्यारहवीं, 
बारहवों परुकाएं (करी हुई) (79, 80, तरफ, 7०फ्र, वा 
बाते ॥श॒म फ्रोफल-ट्प) 

चारहवीं पशुका वर दुषक के पीछे रहती है ( 

१३, १४, १५, १६, १७० मंभ्रच्छदा कला ((ट्द्व(ंटा एग्राटया- 
कण) ।, जे 

१८ + अनुभस्त वृहत्‌ जंत्र (वफ8757€750 ८0009) 


इ५० हमारे शरोर की रचना अध्याय 


अनच्छदा कला 5> इसकी चार तह होती हे जिनमें घोड़ी बहुत वसा 
रहा करती है । मोटे भनुष्यों भें बत्ता बहुत होती है । यह कल्य क्षूद्वांत्र 
को ढके रहती है; इस कलह को अगली दो तहें (१३) ऊपर जाकर 
आपाशय के अगले और पिछले पृष्ठों को दक लेती हूं ; पिछलों दो तहें 
(१७) अनुप्ररत बृहत्‌ अं को ढक लेती हूं और फिर पबलोम लक पहुँच 
कर (१९) एक-दूसरे से पृथक्‌ हो जाती हे (देखो कछोम) । नीचे की 
त्तह (२०) से ही क्षुद्रांत्र धारक कला (7//८5८४८८०7००) बनती है। 

२१, २२९, २३- उदर की अगली दीवार के पिछले पृष्ठ पर रहने 
वाली परिविस्तृत (उदरक) कला (फग्प८६रं कट्य(०पठपाा) । 

र४-न्यूहत्‌ अंत्र ((7007); २५, २६--परिुप्फुसोया कला 

“(कुप्फूस से लूगा हुआ भाग) (५१४८८यण] फोह्पाब); २७, २८८६ 
परिरुप्फुसीया कला (पसलियों से लगा हुआ भाग) (एशथ्य60० एछाढ- 
पा०) ) 

२८ --परिरुष्फ्सोदा करेय धकक के पोछे भी रहतो है २९, 
३०+- हृदय बेष्ट (ऐटरंटवायेंपाय ) ; ३१३ प्रिकुष्फुसीया फला और 
हुदय धेप्ट सिल्ले हुए हूँ । 

३२ > अन्नप्रणाली का अंत (हृदव द्वार) (एऐबाप#८ व्यापे 0 
02८5०%72६8705 ) । 

३३5-शिरा; इे४ “कटे चतुरत्रा पेशी ((20क0ल्‍405 
्र्मा०--०णाण्प्य 2ै.); ३५, ३६, ३७ ०करलाएँ ([07टां४९) 

१५ और ३६ के बीच में --कटि चतुरन्ना पच्ची ((शापवप्ाप्र5 
]प्रगए0ा प्पाय 4. ) 

३६ और ३७ क्रे बीच मेज-त्रिक पृष्ठिका पेशी (538८70- 
उछांपनो5 ४.) । 

३८--जवनचूड़ा (काररिलेजहुल) (क्‍8० एटडड स्थाएं- 
]०ट्ठा60७ ) 


04 । टेंटुबा या इबसनी (य'पछ८॥८8 ) इ्णर्‌ 





.टेंदुबवा या ददरूनी (7र>छटाए०७) (चित्र १९९, २००, २०२) 
सामने की तरफ ग्रोवा की मध्य रेखा में टटीकने से एक कड़ी और 
छम्बी चौजू मालूम होती है । जब हम कोई चीज निगरूते हैं, तो यह 
ऊपर को उठती हूँ और फिर नोचे को गिरती हुई दिखाई देती है । इस 
अंग का ऊपर वा मोटा और चौड़ा भाग स्वरयंत्र [7छा975) 
& नीचे का शेष भाग जो वक्षो5स्थि के पीछे होकर छातों के भीतर चला 
ञजाता हूँ टेंदुवा है (चित्र २००) प 
टडददुवें की उम्पाई ४३ इंच होती है मोर उसका ज्यास १ इंच से 
कुछ व । उसका छिद्र कुरीव-ऋरीब गोल होता हँ (उप्तका पीछे का 
भाग जो अन्न-प्रणाल्वी से मिला रहता हूँ चपटा हीता हूँ । अगला भाग 
वित्त १६६ टेट्वे को रचना हे 





१०-सौधचिक तंतु ( #497005 घं5५७८ट ); २--कारटिक्तेज 
((थापोंग82) 4 ३-मांस (3 पडटोट); ४-म्रोतिक तंतुझ ५० 
बे ध्सिका ग्री' (3 ए८एड गशट्या5न्‍वत८) 
“ १, इसरव्मिक सझिल्सी येः छरिये देखो अध्याय रृड॥ 





इधर हमारे शरीर की रचना | अध्याय 
गोल होता हूँ ); (देखों चित्र १९९) | ग्रीवा में टेंटुवे का ऊपर ही का 
भाग रहता हू, नीचे का भाग वक्ष के भीतर रहता है । 
टेंटुवे की दीवार कारढिलेजो से बनी होती है । कारटिलेज के छल्ले 
एक दूसरे के ऊपर रक्‍खें रहते है; इन छल्लों के मुह पीछे से खुले रहते 
है गौर इसी स्थान पर टेंटुबवा चपठा होता हैँ | छल्छों की सख्या १६ से 
२० तक होती हूं। (चित्र २००) कोई-कोई छल्ला पिछले सिरे पर से 
फटा हुआ होता हू, कभी कभी ऊपर नीचे के दो छल्ले कुछ दूर तक एक 
बुसरे से जुड़े रहते हे; साब छल्ले आपस में सौच्रिक तंतु द्वारा वेंधे रहते 
है । कारटिलेज के दोनो पृप्ठों पर सौज्चिक तंतु की एक तह चढी रहती 
हैं, पीछे जहाँ वे खुछे रहते हे सोत्रिक तंतु और अनेच्छिक (स्वाधीन) 
मास की तह होती है; टेंटुने का पिछछा दवा हुआ और चपटा भाग इसी 
तह से बनता है । छल्‍्लों के भीतरी पृष्ठ पर सौतिक तह के ऊपर 
इले प्मिक झिल्ली लगी रहती हूँ (देखो चित्र १९९) । 
ग्रीवा में टेंदुवे के पीछे अन्त प्रणाली रहती हे; उराके दाहिनी और 
बाई ओर ग्रीवा की धमनियाँ, उसके सामने (ऊपर के भाग में) चुल्लिका 
ग्रन्थि और कई मास पेशियाँ, वसा और त्वचा रहती हें। ग्रीवा के नीचे 
के भाग से टेंटुवा बक्षोइईस्थि के वीछे होकर वक्ष में पहुंचता हे। अब 
अन्तप्रणाली उसके पीछे रहती हैं; और बृहत्‌ घमती की महराब 
(27८0 0< 8079 ) उसके सामने और उसके बाई ओर। बक्षके 
चौथे पाँचवें कशेरका के सामते जाकर वह दो शाखाओं में विभवत होकर 
खतम हो जाता हूं । ये घाखाएँ चायु प्रणालियाँ (97070) कहलाती 
हूँ दाहिनी और बाई (चित्र २००) ॥ 
वायु प्रणालियाँ या इवास प्रणालियाँ (फण्जटए४) _ 
इनकी दीदारों टेंदुवे की दीवार के समान सौचत्रिक तंबु, कारठिलेज 


हमारे शरीर की रचना--भाग १, आठवीं आवृत्ति--प्लेट ४७ 
चित्र २००स्वरयंत्र और टेंडत्रा (0.3975 ढेट पफटास्य) 


- ऊच्बे हंस 
(879. एक्फतए) चुज्ली कारठि लेज 
चुल्ली को >क (पारवे) (एफप्र- 
जी) 008 उणट्ण्या988) 
पचुश्लिका वंधन 4रटिलेज 
जिएएएनीएा०त 3 मधक 
ग&.) ८>प्पो॥०) 
बंधन | सांस (४/पहा८) 
टेंडवे की दो शाखा 
कारटिलेज हो रही हैं: 
फ्रा छल्ला (२78 छ69:2३४00) 
5५20 0]486) 
बाई शाख 


दाहिनी शा 


([६, 97०7८०७) 
ह हु फशजालापड) 


+ 





प्रृष्ठ २४२ के सम्मुख 


“हमारे शरोर की रचना--भाग १, आठवीं आद्वत्ति-प्लेट ४७ 
चित्र २०१ कुप्फुस 





कडगा छिग्काय३इछ०ग्राय३ ए0फण१४ $लेटा९९, 
ढ>-स्वर्यंत्रच्छुद; थ-चुल्लि कारटिलेज; क--मुद्रा, कारठिलेज 
१ से ५० तकष-कठी हुई परोकराएँ, वप+बायु या 
5 श्वास प्रणलियाँ 


श्श् न चित्र २०२ इ्प्३ 
वित्न २०२ ठेंदुवे को छृक्ष्म रदना (अशुवीक्षण द्वारा) 
(इलाशटा'ड ्राड।0089) 


हछ्िएए 











प्रन्यि (04४) 


कारटितेज (0शा 0! मह५) 


बसा (7७६) 
१०७ सेलों को तह ((:743६८लं ८ए7(8८॥४ पता ), इन ऊझलों के 
मिरों से वाल जँसे तार निकले रहते हैँ ! २ न्‍्झिन्खो (फिडाइलाशलाए 
ग्राष्टणाए759८) ॥ ३७-इ्ैध्सिक छल का उपरिहन माग (9 9]ष्ट॒ए- 
वलेश एज ता गापश्टपड ग्राध्यभें)972) इसमें केशिकाये हूँ। 
सन दल एिसिक कला का सोचे बह भाग (72८९७ [0070 ७उफ्रपप्एण5 
ग़ाधा 0990८) जो स्वितिस्यापक सोधिक तनु से निमित हूँ । ५०5. 
यहाँ बहुत-सो प्रस्वियाँ ((उ[ज्प्रतें5) रहती है। यह गगट रूष्याई दें 
रुख है इस कारय दो छत्लों के कारटिरेम दिकाई देते हे#. 7 






पड हमारे झरोर को रचना [ अध्याय 





के छल्‍लों, इल्ैध्मिक झिल्ली और स्वाघीन मांस से निर्मित है । दाहिनी 
चाय प्रणाली दाहिने और बाई' वाएँ फुप्फुस से सम्बन्ध रखती हैँ। दाहिनी 
प्रणाली बाई की अवेक्षा छोटी परन्तु अधिक चौंड़ी होती हूँ। दाहिनी 
की लम्बाई १ इंच, बाई की दो इंच होती है (चित्र २००) 
चित्र २०३ फुप्फुस खंडिका (7,09००) 


इबास प्रणालिका (छिणाएएंण८ड) 






वायु मन्दिर 
(ल्लोप्णका0पॉण घव) 


फचाग्रर्बप्ट'ड शाजआंण०टए 


इस चित्र में बायु प्रणालिका की अनेक सूक्ष्म शाखायें और उनका 
चाप संदिरों से सम्बंध दर्शाया गया है,: प्रत्येक वाय् संदिर में बूहत से 
बायुकोप्ठ (557 ८शुछ) है $: 


श्श्वु चायु मन्दिर की रचना 4५५ 


सूक्ष्म चायु प्रणालियाँ (इचासे प्रणालिकाएँ) 
(87०5व्फागटड) 
फुप्फुम्त में घुसते हो श्वास प्रणाली को बहुत सी घाखाएँ ही जाती 
” हैं; इन शाखाओं हारा बायु फुप्फुस से सद भागों में पहुँचती है ॥ सव से 
नन्‍हीं शाजाएँ जगुवीदय ()(2705८०७ ८) होती हे ॥ 
फुप्फुस की रचना (चित्र २०१, २०३) 

फुप्फुस के अनेक छोटे-छोटे अंश होते है जो आपस में सोभिक संतु 
द्वारा जुड़े रहते है। प्रत्येक मंछ या खंडिका को एक सूढ्म आकार गौर 
परिमांण का फुप्फुस समझता चाहिपे । इस खडिका से एक इवास प्रणा- 
लिका छगी होती हैं। यह प्रणाछिका कई कोठरियों रे सम्बन्ध रखती 
है जिनका नाम वायु सन्दिर ([छफिवता0णेफाा) हूं। वायु भन्दिरों 
की दीवारे सेलों से वनो होती है । फुप्फुत्त के अ्त्पेक बंश में रक्त मौर 
छत्तीवा की सूधम मछियाँ सौर केक्िकाएँ गौर नाड़ी सूत्र रहते है। मे 
सब चीजें---सू क्ष्म वायु प्रणाली, वायु भन्दिर, रक्त और लूसीका की 
नकछियों गौर कैशिकाएं गौर वात सूच आपस में सौश्रिक तन्ठु की सहायता 
से इकट्ठी रहती ह। ऐसे-ऐस सहलों संडिकाओं के आपस में मिक्े 
रहने से फुप्फुस बनता हैं । 

बायु मन्दिर की रचना 

जैसे एक बड़े मकान में छोटो-छोटी कई कोठरियाँ होतो दे बंसे ही 
एक यायु मन्दिर में भी बहुत सी कोठरियाँ होतो हैं; इन कोटरियों का 
नाम बायुक्रोप्ठ (07 ८था) हैँ (चित्र २०१) 

बायु सत्दिर का आकार छोटे शहतूत से बहुत कुछ मिलता हूँ । यदि 
आप हदाहतूठ को उसके ऊपर के दोनों तथा डंठठ समेत खोबला कल्पित 
करें खो आपकी बाय मन्दिर का स्वरूप मछीमोंति समझ में आ जागग्राए- 





के५६ हमारे शरोर फो रचना [ अध्याय 


बहतूत की सोखलछो इंठछ «सूक्ष्म वायु प्रणाली (37०४८४०6) 
खोखल्य शहवूत झवायू मन्दिर (उ79# 79व990]977 ) 
शहतूत के खोलले दाने. 5 वायु कोप्ठ (/भा८्टो।) 

इतनी बात याद रखनी चाहिये कि एक सूक्ष्म वाय्‌ प्रणादी के द्वारा 
वायु बहुघा एक से अधिक मन्दिरों में जाया करती है । 

अनुमान है कि दोनों रुप्फुमों में वायु मन्दिरों की संख्या १६ से १८ 
करोड़ के रगभग होती हैं। यदि दस कोठरियों को खोल कर उनकी 
दीवारें पृथिवी पर विछा दी जा सके (जो असम्भव है) तो इनका फैछाब 
(क्षत्रफल) १३० से १५० वर्ग गज होगा ; यह समझना चाहिये कि 
३६ फुप्फूसों के कोध्ठो की दीवारो का क्षेत्रफल १ एकड़ होता हुँ 


चायु कोष्ठ 
वायु कोप्ठ अधंगोछाकार होते हैं । कोप्ठ की दीवारें पतली और 
चपटी सेलों से बनती है; सेलों के बाहर की तरफ पीछे स्थितिस्थापक 
(८]७७८४८) सौत्िक तन्‍तु को एक पतली तह रहती हूँ और इस तह में 
रमतकेशिका का जालछ फंछा रहता हू । केशिका के रक्त और कोष्ठो की 
वाय के बोच में केवकछ केशिका और वायु कोष्ठ की पतलो दीवारें होती हे । 


इबास कर्स 


वायु का फुप्फुसो के भीतर जाना और फिर बाहर निकछना इवारा 
कर्म बहुछाता हूँ । दबास कमं में दो बाते होती हे-- 

१- एक बार वाय्‌ नासिका में से हाकर फुष्फुमों के भीतर प्रवेश 
करती हैं जिसके कारण छाती प्लेल कर पहिले से बड़ी हो जाती हूँ । यह 
जच्यूबरत यर >लत् स्क्‍्सना (उत5ज्ोववतंणा) है । 


११) इवास करे इष७ 








२. फिर वायु नासिका से वाहर.निकरूती हू; छाती पूर्व दशा को 
प्राप्त होती है फुप्फुछत भी छोट हो जाते हूँ । यह क्रिया प्रबास या 
बहिजवसन (2>ए7%707) कहलाती है । 





चित्र २०५ 
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उदर ४ ४ 

१, ९ > वरक्षउदरमष्यस्य पेशी (स्‍39फगराशएए7) + २, २ 

चक्ष फी दोवार (-गठ-बर्टा८ ४!) । ३, ३>>बक्ष की चौड़ाई । 
४, ४/न्>पकृत। ५, ५ # आमाहय (5077808) 

उच्छ्चास के रूपय धक्तउदभ्णप्पत्त्य पेशी संकोच करके १ स्पान से 

खदर की ओर १* स्थान पर आ जातो है जिसके कारण, यक्षत ४ स्थान 

से ४ स्थाच पर आ जाता है और आभाक्षय ५ से ५” पर आ जाता है। 


अक्ष को दीवार २ से २* स्थान पर चलती जाती है जिसके कारण वक्ष की 
अआोड़ाई ई से ३ हो जाती है 





रे५ष८ट हमारे शरोर को रचना [ अध्याय 


चित्र २०४ को व्याब्या 
सह काट वक्ष के आठवें कश्नेठका सें से काटा गया है । 


देखो चित्र के बाहर अपने दाहिने हाथ की ओर :--५९७, १०, ११ 

+ १२ ३“ १३ २९, + परिफुप्फुसीया कला (?]८पा०) मसत-घाएँ 
कुष्फ्स का भध्य पुष्ठ (/८त०८७] इचएछछ८०८ ०6 ४६५. [प७5४2); 
न वक्षजदर भब्यस्थ पेशी को बाई नाड़ी (7... ए॥7९ए४८ ऐए.)३ 
४प, ५प, ६प, ७प, ८प5-"पर्शकाएं (२05) ; म॑ > अंसास्यि (9868- 
7५७]8) $ ल्‍ू # भहालसीका वाहिनी (7म्नम0क०ं० १एप८-); सुरू 
सुषुम्ना (5[४ंघ०] ८०0); आ"सुपुम्नावरण (]/८०१४०8८७) ॥ 


देखो चित्र के बाहर अपने बाएँ हाथ थी ओर:--७, ५, ११, ४. 
१३२, ३, २, ११--दाहिनी परिफ्प्फुसीया कल्म (8४, फाब्पा'9): 
४प, ५प, ६प, ७ प, ८प-पशुकाएं (रि05); हू ८ हृदय; अर 
अन्न प्रणाली ((0८5०॥०९५७७४ ) ; से "5 फर्शेरु पशुका संधि ((४0300- 
एला।<ाब गए ३, इन्‍्तशिरा। 


देखो चित्र के भीतर ः--द, बज>-दाहिनी ओर की परिफुृप्फूसीया 
करा याई ओर की कला से घिली हुईं हे। द गदाहिता प्राहक कोष्ठ 
(7२६, »(परंपया); द क्ष ८ दाहिनो क्षेपक कोष्ठ (7२९. एथाप2ट6) ; 
उम्र घ्न्‍नऊष्व महाशिरा (50फटा4067 शटा० ८४ए७); बक्षर 
बायां क्षेपकर कोच्ठ (7.८ फ८य7प्रएं८); पर क्षेपक फोध्ठों के बीच 
का परदा ([7€7एश्पाएटणेवा $९एपएाए); ब्‌ ग्रऊ बायाँ 
ग्राहक फोष्ठ (7,ली पंप) ; १, २*5दाहिती फुप्फुप्तोधा शिराएँ 
(8५, एप्रोंगा0प57५9 श्थां75) ; ३। ४5>बाई फुप्फसीया शिराएँ 
(/. एमए ए एट08); घरन्‍महाधमनी (/०79) ॥ 


छोटा घित्र--बक्ष की भीतरी दीवार की परिएुप्फुसीया कला 
फुण्फुस से चिपकी हुईं का से किरा प्रकार मिल जाती यह इस चित्र में 
साफ दिखाया गया हूँ । 
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एक उच्छूवास औौर एक प्रवास से एक इवास कर्म पूरा होता है । 

जवान मनृष्य एक मिनट में १६-१७ इवास लिया करता हैं । 

उच्छूबास ( 05]979 08) :--जव वायु भीतर जाती हूँ अर्थात्‌ 
जब हम इवास भीतर ख्तोचते हूं तो दक्ष की समाई जधिक हो जाती हूँ। 
बक्षउदरमसध्यस्थ पेछ्ी संकोच करती हैं और उदर फी ओर दत्र जातो हे; 
पेशी के दबाव से उदरस्थ अंग्र जैसे आमाश्षय, यझुत्‌ अंतर नीचे को 
सरकते है जिसके कारण उदर की अगछी दीवार उभर जाती है। 
पसछियाँ पश्ुकान्तरिका तथा अन्य कई पेशियों के संकोच से ऊपर को 
उठती हे पसलियों के साय-साथ उरौस्थि भी ऊपर को सामने वी और 
उठती हू । इन सब गवियों का परिणाम यह होता हूँ कि वक्ष की समाई 
पहिंले से भधिक हो णाती हू । ज्पोॉ-ज्यो घक्ष की समाई बढ़ती है बायु 
फुप्फुमी में घुसती हैं, वायु “मन्दिर पहले को अपेक्षा बड़े हो जात्ते हे 
ओर सम्पूर्ण फुप्फुस का परिमाण पहले की अपेक्षा अधिक हो जाता है । 

अदबास (+शुअत्ता7०5] :--अब वक्ष की समाई घटने लगती है 
और बह ओज्र पूर्व दशा को प्राप्त होता है। पेझियाँ संकोच करता 
बन्द कर देती हे । वायु मन्दिर छोटे हो जाते हे । उनमें से कुछ वायू 
निकछ जाती हूँ। सम्पूर्ण फुप्फुस का परिमाण घट जाता हैं । 

यह ना समझता चाहिये कि प्रश्वास कर्म में फ्प्फुमों में वास 
बिलकुल नहीं रहती । वास्तव में फुष्फूस उस समय भी वायु से भरे 
रहते है। 

हमारे फण्फुस हमेंच्ा उतने नहो प्हेडते जितने कि वे फैल सकते हैं; 
यदि हम इवास जोर से लें त्तो अधिक वायु प्रवेश करेगो; इसी तरह से 
जोर से इवास बाहर निकालने से अधिक वायु वाहर निकलती हैँ । गहरा 
श्वास छेना अच्छा है । 


३६० हमारे शरोर को रचना [ अध्याय 
इबास की सब्या 

साधारणतः स्वस्थ मनृप्य एक मिनट में १६ से २० तक श्यास 
(साँस) छेता हैं । वचपन में यह सख्या अधिक होती है--नवजातच 
बालक में ४४, पांच वर्ष की आयु में २५, २६ के रूगमग। शारीरिक 
परिध्म से-जंसे व्यायाम, भागना, दौड़ना, खेल: रार्या अधिक 
हो जाती हूँ; सर्ड रहने में छेटे रहने की अपेक्षा और दिन में रात की 
अपेक्षा इवास जल्दी-जल्दी आते हूँ । 

रोगों में श्वास को संख्या घट वढ जाती है। ज्वरों में दबास जल्दी- 
जल्दी आते हे विशेष कर फुप्फूस के रोगो में जैसे फुप्फुस प्रदाह (प्रट्ा- 
प्र]0779 ) मीठा तेलिया, क्लोरोफौर्म अफीग, जैसे जहरो से श्वास की 
सेंस्या घट जाती हूँ । 

स्वस्थ मनुष्य के हृदय के घड़कने (या नाड़ी फइकने) की संख्या 
को दवास की संख्या से यह निस्वत होती हैं :--४, ५४ १ अर्थात्‌ जिस 
समय में मनृष्य एक श्वास लेता हूँ उसी समय में हृदय चार या पाँच बार 
धड़कता हूँ। फुः्फश्न के रोगों में यह निस्व॒त नद्दी रहती; २६ १ या २: १ 
हो सकती हूँ । 





इत्रास जहाँ तक हो गहरा छना चाहिये जिसत्त वाय्‌ फुप्कुसों के कोने. 
कोने में भली भ्रक्रार प्रवेश कर । जो छोयग हलके श्वास लिया करते हे 
उनके फ्ष्फुस पूरे तौर पर भायु से नही भरते । 

यदि आप यह समझना चाहें कि फुप्फुस वायू से कैसे भर जाते हूँ 
तो किसी मास बेचनेवाले से बकरे के ताजे फुष्फुप्त लीजिये, फुप्फुरा कही 
से कटे न हो और उसमें टेंदुबवा भी छगा रहना चाहिये; अब आप इस 
टेंढवें में बाईसिकिल के पहिपे में हवा भरने वाले पप॒ की -नछझी बाँध 
दीजिये और हवा भरना आरम्भ कीजिये । ज्यों-ज्यो हुवा मीतर जायमी 





श्श्तु वायु का संगठन हेध्र 


आल कक 





ऋुष्फुप्त फलमें रंगेंगे ॥थोड़ी हवा से कम फूलते हे गौर उनके कोने और 
पफिनार पिचके हुए दिखाई देते हूं । अधिक हवा पहुँचने पर वें खूब बढ़ें 
हो जायेंगे और उनके कौने और किनारे भी हवा से भरे मालूम होंगे। 
यदि आप पंप को नली टेंटुवे से अछग कर ले तो हवा बाहर निकाछ 
नजायगी और फुप्फूस विचक जायेंगे । बकरे के फुण्फुस और मनुष्य के 
'फुण्फुस को बनाबट एुक जंसी होती है । परीक्षा करते समय इतनी बात 
याद रखनी चाहिये कि जब तक फुप्फुस छाती के भीतर रहते हूं उस वक्त 
थे छाती से, बाहर निकले हुए यकरे के फुप्फूसों वी भाँति कभी भी पूरे 
सौर से नही पिचकते । 
वायु का संगठन (संबोगी तत्व) 
डच्छय(स और प्रश्वास वायु के संगठन में कुछ भेद हीता हैं. :--- 

] उच्छवास बाय त्रति | प्रशास बायू भ्रत्त 








कि 34 १०० भाग | १०० भाग 
ओपजन ((03) हु र्गाट १६० 
कर्बनद्विओषित ( (१९0५) लण्ड ड्ा० 
लग जन ([प५) एटंट७ छट<८द७ 
जलीय बाष्ष | अंश सात अधिक 
(४०४८३ ५०छए०एपण7) 
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खाब स्वच्छ वायू में ते 
प्रदारय कुछ नदी 


१- यु में “आंत नासक गेस भी होतो हैं; बायू के १०० भागों 
में ०बुड भाव के रलूणभग इस गशंस के होते हूँ । 





श्ध्र हमारे शरीर की रचना [ अध्याय 


हानिकारक पदार्थों और जछोय वाप्प को छोडकर बडा भेद दो गंपो 
के परिमाण में हैं  उच्छूवास वायु में ओपजन अधिक और कर्बनद्वि- 
ओपघित गैस अंश मात्र होती हूँ (१०००० भागों में कुछ ४ भाग) 
प्रश्वास वायु में इसके विपरीत होता हूँ । और बातों वा विचार न करते 
हुए जिस वायु में ओपजन अधिक होती हैँ ओर कफ भो, ' कम वह वायु 
दुद्ध समझी जाती है । जिस वायु का सेवन किया जाय उसमें घूल मिट्टी, 
हामिकारक पदार्थ, रोगों के जन्तु न होने चाहियें। 

ओपजन और कर्बनद्िओपितगैसों , के गुण 

ओपजन जीवन के लिये एक परमावश्यक चीज है। उसके विना 
कोई भी प्राणी जीवित नहीं रह सकता । ओपजन बिना चीजें जल भी 
नही सकती। छकडी, कोयले, लेम्पादि के जलने के लिये भोषजन 
आवश्यक है ) 

कर्वनद्विमोपित गैस प्राणियों के लिये जहरीला असर रखती हैँ। 
यदि किसी कोठरी में केवछ यही गैस भरी हो तो उसमें कोई भी प्राणी 
जीवित न रह सकेगा | यदि हम इस गैस से भरे हुए बर्त्तन में जलती 
हुईं बत्ती रख दें तो वह तुरंत बुझ जायगी। बनस्पतियों के लिये यह 
गंस जहरीली नही है । चूने का रवचछ पानी इस गंस रो मिलकर दूधिया 
हो जाता है; यदि आप एक गिर्वास में चूने का तिथरा पानी लें और 
फिर उस थानी मेँ नली द्वारा फूर्कों तो वह पानी झीघू दुधिया हो 
जायगा ! हे 


५ १. कर्बनद्विओवित का संकेत है (१0५) 
२. घायु रूप में रहने चारा पदाय्ये “गंस” (598) कहलाता हूँ 





शी] गैसों के कुछ स्वाभाविक गुण बे६३ 


फुप्फुसों द्वारा रक्त शुद्धि 
हमारें शरोर में सेक्तों के टूटने और भांति-भाँति की रासायनिक 
क्रियाओं के होने से क्वंनद्ठिओोफित मामक गैस बनती रहती है । इस गैस 
का स्वभाव जुहरोछा हैं। जिस रक्‍त में यह अधिक परिमाण में होती 
हैं उसका रंग स्याही मामल होता है यह स्याही मायर रक्‍त दारीर के 
संब भागों से इकट्ठा होकर हृदय के दाहिने ग्राहक कोष्ठ में दो महाशिराओं 
द्वारा पहुँचता हू । हृदम से फुप्फुसोया धमनी द्वारा मह रक्‍त दोनों फुष्फुसों 
में जाता हूँ भौर उन केशिकामों ((299गग 977९5) में पहुँचता है जी वायु 
कोौष्ठों की दीवारों में रहती है । यहाँ इस रक्त में से बहुत सी कर्बेमह्चिओो- 
पित गैस वाहर निकल जाती हैं और उसकी जगह ओपजन भा जात्ती हदें 
गैसों के कुछ स्वाभाविक गुण 
रबत शुद्धि समझाने से पहिछे हम आपको सैसों के कुछ स्वाभाविक 
गुणों से परिचित करना चाहते हैँ :-- 
१. 'का और 'ख' दो कोठरियों हैं ॥ को में ओपजन मामक गैस है 
ओर “रऊ' सें क जो, गस हैं । दोनों कोठरियीं के घीच में एक ऐसा पर्दा 
छगा हैं जिसमें से गैसें गूज॒र सकती हूँ । यदि हम कुछ समय पश्चात्‌ 





इन दोनों कोठरियों की गँसों की परीक्षा वारें वो मादूम द्वोमा किन तो 
क! में केवल ओपजन ही है और न 'ख' में केवल कओर श्रत्युत हर 


३६४ हमारे झरोर की रचना [ अध्याय 


एक कोररी में दोनो बसे है । कुछ ओपजन “क! से 'ख' में चली गई मर 
कुछ कभो, 'स' से “क' में चल्ठो आई । हर एक कोठरी में दोनों ग्रैंसो 
का मिश्नण हैं । 

गैसों का यह एक स्वाभाविक गृण हूँ कि वे इधर-उधर फैलना 
चाहती है यदि उनको ऐसा करने में रुकावट ने मिके॥ ओपजन को 
“बा से 'ख! में जाने के छिए कोई रुकावट न मिली इस कारण वह 'ख! 
में चली गई। ऐसे ही क ओ, 'ख' से 'क' में चछी आई। 

२. 'क में क ओ, वा ओपजन का मिश्रण है; ११ भाग क ओ, 
के हैँ और ५ भाग ओपजन के । “ख' में भी इन्ही ग्रैसो का मिश्रण है 
परन्तु गँसो का परिमाण भिन्‍न है; यहाँ ९ भाग क ओ, के हू और ७ 
भाग ओपजन के । कुछ समय परचात्‌ इन कोठरियों में यह मिश्रण इस 
हिसाव से न रहेगा । जो गैस एक कोठरी में अधिक परिमाण में हँ उसका 
कुछ भाग उप्त कोठरी में चला जायगा जहाँ उसका परिमाण कम हे । 
परिणाम यह होगा कि कुछ रामय पीछे दोनों गेंसे दोनो कोठरियों में 
चरावर-बराबर परिमाण में मिलेंगी ! 

गैसो का यह दूसरा स्वाभाविक गुण हूँ कि जिस स्थान में वे अधिक 
परिमाण में हो वहाँ से वे उस स्थान में चली जाती है जहाँ उबका 
परिमाण कम हू । इन दोनों गूणों को याद रखते हुए देखिये कि फृप्फुमों 
में क्‍या होता हूं । 

रक्‍्तशुद्धि (चित्र १९३) 

हम पीछ बतछा चुके हे कि केशिका के रवत ओर बाय कोष्ठो की 
वायु के बीच में केवल केशिका और बायु कोप्ठों की पतली दीबारें हूँ । 
आप यह समझ्िये कि फुप्फुस में दो कोठरियाँ है एक में रक्ध हैँ (55 
केशिकाएँ; (:४]०93]477९5 ), दूसरी में वायु भरी हे (+-वायुकोष्ठ 


११ ]. रक्‍त शुद्धि ड्र्द्५्‌ 








7 ८टा5) । इन दोनों के दीच में एक परदा ऊछगा है ( # केशिका तथा 
वायुकीप्ठो की दीवारें) । यह पर्दा ऐसा हुँ कि उसमें से गंसें आ-डा सकती 
हैं ' केशिका के रवत में क जे, बा ओयजन दो सैसे हैं; वामुकोप्ठ की वायु 
में भी ये दोनों गंसें है। केवछ भेद इतना है कि जोपजन बापुकोप्टों में 
अधिक होती हु जौर क ओ, रक्त से अधिक होती हूँ । 

गेँसों के उपयुक्त गुणों के अतुसार कोपजन वायुकोप्ठ में से रक्त मे 
प्रवेश करती हैं और क ओ, रक्त से निकछ कर वायुकोप्ठ में भा जाती 
हूँ । इस प्रकार फुप्फुस में गसों की मदत्य-बदली हो जाती हैं । 

गैसों की मदका बदलो केवल उनके ऊपर वतकाये हुए गुणों पर ही' 
निर्भर नहीं है। कोप्छों को सेल्ये में मी यह स्वामायिक शवित है कि वे 
का ओ, को रवत से छेकर वायु में मिल्य दें और बायु से ओपजन ग्रहण 
करके उसको रक्त में पहुँचा दें ॥ 

इन दोनों विधियों से रक्त मंक ओ, बहुत कम हो जातो हैं और 
उसमें ओोपजन अधिक आ जाती । 

बायुकोप्ठों की बायु में नवजन मंस सी होती हुं; इस गैस का मंश 
मात्र द्वी रक्त में पहुँचता हूँ वयोकि शरीर को इस वस्तु की गैंस के रूप 
में आवश्यकता नहीं और वायूक्रोप्ठों की सेलें इसको ग्रहण नही करती । 

रकताणुओं में एक रंग रहता हैँ जिसका नाम कथर/षथ्जक (उनद्रटाव0- 
80079) हूं । यह एक धकार को प्रीदीन है; इसमें छोहा भी है। 
यह रंग ओपजन से राखायनिक प्रीति रखता हैं । और ओपजन से 
मिलकर बह ओपितकणरज्जक ((05एनकण्टागएट्टॉएफ़ंग) बन जाता 
हैं । जिस रक्त में ओपितकणरणच्जक रहता हू जौर के औओ, फम होती 
हैं उत्तका,रंग छाल होता हूँ, जिसमें केचकऊ चणरब्जक होता हैँ और 
का ओ, अधिक होती है उसकत रंस स्याहीमाबछ होता हं। 





श्६६ हमारे शरीर फी रचना ( अध्याय 


जितनी ओपजन फुप्फुस म रबत ग्रहण करता हैँ उसका अधिक भाग 
कणरञ्जक से मिल जाता हूँ शेप भाग रक्तवारि (75772) में घुछ 
जाता हूँ 

संक्षेप :--फुप्फुमों में हृदय के दाहिने क्षेपक कोप्ठ से स्पाहीमायद 
रक्त आता है; इसमें ओपजन कम और क ओ, अधिक होती है। फुप्फुमों 
से हृदय के बाएँ ग्राहक को प्ठ में जो रक्त जाता हैँ उसका रंग छाल होता 
है; इसमें ओप॑जन अधिक होती है और क भो, कम । 

फुप्फूसों में केवल इन गंसों ही को अदका-बदली नहीं होतो प्रत्युत 
कुछ जल भी .वाष्प रूप में वायु के द्वारा शरीर से बाहर निकलता हूँ। 
प्रश्वास वायु में उच्छूवास वायु की अपेक्षा अधिक जछीय वाष्प होती है । 
वाप्प के अतिरिक्त कुछ उड़नशीछ विषेले पदार्थ भी वायु द्वारा बाहर 
निकल जाते हूँ। 





हमारे शरीर की रघनां- भारा ९५ आठवीं आइत्ति >प्तेट ४७ चित्र २०६ 
बक्त उद्दर मध्यस्थ पेशी /)99972807 पपल्वंघाभाप 


पधोगा[्‌ मद्दाशिरा 


(70/ट८प0: ४८०४ ९४४०) 


6 
अन्नेश्निर्शाल्ली ((08:०ए8०8०७) 


डपबृक्‍क्र (5पए प्थ्श्ध्ाड ।) 


सदहाघमनी (6०:६४) 
मूत्र प्रणाली (0:७४६४) 


बृहत्‌ अँत्र (८0009) 





अंडयारकरब्जु ४9677040९ ८०पें 
के मुख्य अवयव('आंडिकी धमना घ 
शिरा, शुक्र पणाल्ली, नाड़ी) 


१-इक्रू, (849०5) २-मूत्राशय, (एसण्ध्5ए छाब्वद०) ३-महाघमनी, (8००७) 
४-बक्ष उद्र मध्यश्य पेशी की कंडरा, (9४श४:४४०७ £००व०७) . ५-बक्त उदर 
भध्यस्थ पेशी, (0/५ए०४प०0) ६-उदर को अगली दीवार, (478, 990०ऋांजडा 
७-करदि लम्बिनी पेशी,(08०७७ 72००) ८-जघनीया पेशी, (775०7०) &-श्यांडिकी 
घमनी, (76७४०णछ० 470०७). १०-महाघमनी का अन्त, (एव जे 6०्लंब) 
१०-मूलप्रोशिगप घमनी,(0000०0 896 &) १२-उदर की दीवार, (80०6, रथ) 


प्रष्ठ ३६० के सम्मुख 


हमारे शरीर की रचना--भाग ९, आठवीं आदृत्ति- प्लेट ४७ चित्न २०७ 
बृक्‍्क शंकु या मीनार टीएशमांते 










बृकक कीप 


मध्यस्थ भाग्य हर एलागे टाएशप 
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प्रान्त्स्थ भाग या बल्‍क वर 


छ0फ घटा डयाब्राप--टप्णप्टपघघण्त5 8925 ऐड फुटणाफड्रणा 


पृ ३६७ के सम्मुख 


अध्याय १२ 
मूतच्रचाहक संस्थान (ऐम्संघब४छ छज8४००४) 
इस संस्थान के ये अंग हैं: 


१५ घुक़क या गूर्दे (र7072८95) (दो) 
२, मूत्र प्रणाली (07८६८५३) (दो) 
३. मूत्राशय (॥7779879 फीक्नते6-) ( एक ) 
. सूत्रमार्ग (ए77८६म०) '( एक ) 


बृक्‍क या गुर्दे (तर) 

जिस अंग का काम सूच बनाने का है उसका नाम वृत्क या गुर्दा 
है। हमारे झरीर में दो बृक्‍क हूँ एक दाहिना दूसरा बापषाँ । 

ये इन्द्रियाँ उदर में उसकी पिछली दीबार से रूपी हुई रीढ़ के दाहिनी 
और बाई' ओर रहती हूँ (चित्र २०६) उनके सामने अंतर को ग्रेंडरियाँ 
((:०3॥9 ) पड़ी रहती हूं । हर एक गुर्दे के पीछे १२वी पसछी रहती है 
(देखो चित्र ६४) । वृकक्‍क़ का आकार (परिमाण नही) लछोबिये (8८थ7॥ ) 
ने बीज जंसर होता है ; उसकी छस्दाई ४ इंच, चौड़ाई २॥चइच और 
मोटाई १३ंच होती है ॥ भार २ छटांक से कुछ कम होता है ! छसका 
रंग बे गिनी होता हूँ 

चुकक के दो पुप्ठ (5णा9ि८९८५) होते हें एक सामने का दूसरा 
पीछे का; दो किनारे (80:30) होते हें एक रीढ़ के पास रहता हैं 
दूसरा उससे परे रहता हूँ; दो सिरे (7-70) द्वोते हूँ । दोनो पृष्ठ उमरे 
हुए (भर्थात्‌ उन्‍नतोदर; (/07४०५) होते हैं । रीढ़ की ओर का किनारा 
लोवियें के काले तिछ याले किनारे की भाति बीच में से दबा हुआ 
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(नतोदर; (४07८४४६) होता हैं; दूसरा छिनारा उन्नतोदर ((07- 
४७८४; उभरा हुआ) होता हूं और रोढ की ओर वाछे किनारे से अधिक 
लम्बा होता । ऊपर का सिरा नीचे के सिरे से अधिक मोटा और 
चौड़ा होता है और उप्तके ऊपर एक छोटा सा उप बुबक (87 
ए्ट्या&) नामक अंग रखा रहता है (चित्र २०६) 

जिश स्थान पर रीड़ की ओर के किनारे में गढा होता हैँ वही से 
बूक्‍्क की धमनी भीतर धुसुती हैँ और शिरा बाहर जाती है; यही मूत्र 
प्रणादी का फूछा हुआ प्रारंभिक अंग (7८ ए5) उप्तत्ते जुड़ा रहता हे 
(चित्र २०६, २०७) । 

वृषक के ऊपर सौनिक तंतु ले निभित एक झिल्ली चढ़ी रहतो है; 
इसको वृक्‍क कोब (रि८ए० ८०0४0|८) कहते हूं (चित्र २०८ क) $ 
यृक्‍क के चारों ओर विशेपकर उसके पीछे बसा रहती है । 

यदि हप्त वृकक्र को चाझू से लम्बाई के रुख एक किनारे से दूसरे तक 
कार्टे तो कटा हुआ भाग सव-का-सव एक जैसा दिलाई न देगा। उसका 
प्रान्तस्य (0070०) (पृष्ठो के पास का) भाग मध्यस्थ ((ट्शा- 
72) ) (बीच के) भाग की अपेक्षा हछके रंग का होता है। मध्यस्य 
भाग कई मीना र (?५/घ7ए708) जैसे भागो में विमक्‍त हूं; इस मीनारों [ 
को शिखरें (५४८८७) मूत्र प्रणाठी ((77८7८४) की ओर रहतो हैं 
और उनकी तलियाँ (888८3) पृष्ठों की ओर (चित्र २०७, २०८, 
२०९) । इन मीनारों के शिखरों में अनेक छोडे-छोदें छिद्र होते, ये 
छिद्र वृक्‍क की वड़ी-बड़ी नलियों के मुख है । 


. बृुक्‍क की सूक्ष्म रचना (चित्र २०९, २१०) 


_ बृक्‍्क वास्तव में अनेक पतकछी-पठली नलियो का समृह है । यह 
नदियाँ लम्बी तो बहुत होती हें परन्तु चौडी बहुत कम। इन नलियों के 


हे६९ 
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अतिरिक्त उसमें धमनियाँ, शिराएँ, केशिका, लसीकावाहितियाँ और वात 
सूत्र होते हैं । ये सब चीजें कुछ सौत्रिक तन्तु द्वारा इकदुठी रहती हैँ । 
वुक्‍्क के सत्र से वाहर के माग मेँ (पृष्ठ के नीचे) अनैड्छिक मास की 
एक पतडी तह होती है। 
नलियों की बनावट (घबत्र २०९, २१०) 
सली का प्रारम्मिक भाग मोदा और ग्रोलाकार होता हूँ और बृक्‍्क 
के प्रान्तस्थ (बाहरी) भाग में रहता हूँ। यह फूलछा हुआ सिरा बीच में 
से दबा रहता हैँ और इस गढे में रक्‍्त-केशिकाओ का शुद्ध रहता है 
(थिंत्र २१० में क) केशिकाओ फा झुड नछी की दीवार के वाहर है । 
यदि आप इस फूछे हुए भाग को एक छिद्रवाली पोली रबड़ की गेंद के 
समान भान लें तो आपको यह समझने में कि केशिकाओं का शू'ड फूले 
हुए भाभ में होते हुए कैसे नली की दीवार के बाहर हैं कोई कठिनता न 
होगी । छिद्र नौचे करके आप गेंद को ऊपर से अंगुली से दबाइये; गेंद 
में एक गढ़ा पड़ जायगा और भेंगुली सिरा रबड़ से ढक जायगा। यद्यपि 
आपको अगुछी गेंद की दीवार से ढकी हुई हैँ तथापि वह वास्तव में गेंद 
के बाहर हैं। इपी प्रकार केशिका का यह झुंड नली की दीवार से 
ढके रहने पर भी उसके बाहर ही हैं; माछूम ऐसा हीता है कि 
उसके भीतर हैं।. ,  . 
तली का लम्बा भागः--वछी फूले हुए भाग से आरम्भ होकर कई 
मोड तोड़ खाते के पश्चात्‌ एक दूसरी नली से जा मिलती हूँ जो इसी 
ब्कार मोड़ खाती हुई वृकक के किसी और भाग से आई हूँ । इस वरह 
कऋई सलियों के मिलने से एक बड़ी नली बदन जाती है (चित्र २१०)। 
ये बड़ी नलियाँ अन्य बड़ी नछियों से जा गिलती हे । जिस प्रकार छोटे- 
छोटे साझो "वा चदियों के आपस सें मिलने से एक बड़ी सदी बन जाती 


ँः 





१5-सूज प्रशालों का चोंडा भाग (सूशक पयुट) रीटोशंड ० 
प्प्टाधा)"। २ ८मीवारो के छिद्त जितमें से मूत्र निकल कर मूत्र त्रणाल्ी 
में जाता है। ३ > वलियों के फूले हुए सिरे (प्नत्क्रथणों पड) । 
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ह वैसे ही छोटी-छोटी नलियो रो बड़ो बड़ो नलियाँ बन जाती है | वृक्‍्क 
की मीनारें (?9एशणारं0$) इन्ही बड़ी नलियो के समृह है ; पतली नक्तियो 
के प्रारम्भिक फू हुए सिरे ((०छव्ापा)) ओर मूड हुए भाग 
मीनारों के बाहर प्रात्तस्थ ((१67ट ) भाग में रहते हैँ | मीनारो के 


चित्र २१० वृवक की एक नली 





शिखरो म जो छिद्र होते हे वे बड़ी-बड़ी चल्यों के मुख हें; मूत्र इन्ही 
छिद्दों से तिकछ कर मूत्र प्रणाली में पहुंचता हूँ 


ललियों के प्ूूडे हुए सिरों बी दोबारे पदली-पतलो चपडद़ी सेलो से 
बनती हैं; इन सेछों के बाहर एक बहुत पतली झिल्ली रहती हूँ। नली 


श२१ खूबक द्वारा रक्‍त को शुद्धि इछ३ 





के दोप भाग की दीवार में कई प्रकार की सेले होती हें और ये सेल भी 
एुक पतली झिल्ली के सहारे रद्यी रहती है ।$ जहाँ-जहाँ नली मोड खाती 
है बहाँ सेलें मोटी होती हूँ। बड़ी नलियों को वनांवट भी ऐंसी हो हैं 


बुक द्वारा रक्त की शुद्धि - 


बृहतु घमतो की दो झाखाओं द्वारा रकत दोनों युदों में पहुंचता हैं । 
भीतर भहुँचकर इस घमनी की अनेक शाखाएं ही जाती हैं, एक शाखा 
अत्येक नली के फूले हुए भाग में जाती हैं; इसी के द्वारा रेत केशिका 
के कुण्ड में पहुँचता हैँ । केशिका की दीवारो में से रक्त का कुछ जलीय 
अंशचू जाता हैँ और यह तरऊूवलछीकी दीवारों में से होकर उत्तके भीतर 
पहुँच जाता है । तले का फूछा हुआ सिरा फिल्टर (छंल्ने) का-्सी 
काम देता है । जिस प्रकार कागुज या कपड़े के छन्‍्ने में से जल इत्यादि 
द्रव छन जाते हे उसी प्रकार सेलों से निर्मित इन छन्‍्नों . में से रक्‍त का 
कुछ द्रद भाग छन जाता है; परन्तु एक बड़ा मेंद यह है फिदुवक का 
छन्‍ना जीवित हूँ । जो काम यह कर सकता हूँ वह का्गुजु का छन्‍्ना नही 
कर सकता। आपको याद होगा कि रबत में प्रोटीनें वा शकर पदार्थ होते « 
हैं; आांरोग्यता में दृषक के छन्‍्नों में से ये पदार्थ (प्रोटीन, शकर) छनकर 
नली के भीतर नहीं पहुँच सकते; परन्तु कागज या कपड़े में से जछ में 
घुले हुए पदार्थ सव छन जाते हैँ ॥ प्रोटीनो और द्वकर के फूले भागों की 
दीवारों में से न गुजुर सकने के कारण उस जछ में जो छतकर नली के 
भीतर पहुँचता है ये पदार्थ नदी होते परन्तु उसमें रक्त के कुछ लवण 
अवश्य आ जाते हूँ । 

केशिका के झुण्ड से रब एक नछी द्वारा (चित्र २१० क्ष) बाहर 
निकलता हूँ 4 इस नली द्वारा मव रवत उन कैशिकाओं में पहुँचता ईं जो 
जाल रूप में नली के झोप भाग के चारों ओर फेली हुई हे ॥ये केंशिकाएँ 
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नली की सेलो से मिलो रहती हे । (देखो चित्र २१० में ज) नली की 
मोदी-मोटी सेलों में यह स्वाभाविक दावित हूँ कि वे उप्त तरल मेंसे 
जो उनके पास चू जाता है यूरिया, यूरिक अम्छादि पदार्थ के छें और फिर 
उनको नलो के भीतर पहुंचा दें। नली के भीतर पहुँच कर ये पदार्थ उस 
तरल में जो ऊपर से (या पीछे से) फूले भाग से आता हूँ घुछ जाते है। 
यह तरल जिसमें निकम्मे और हानिकारक पदार्थ घुलछे रहते है पतली- 
प्रतछली नलियों में बहता हुआ वडी-्बडी नलियों में पहुँचता हूँ जो मीनारों 
(?/थ्यां05) में रहती है । मीनारों के शिखरों के छिद्रों में से निकल कर 
मह तरल मूत्र प्राणाली के प्रारम्भिक चौड़े भाग में पहुंचता हैं । इस तररू 
का नाम मूत्र है। बृक्‍्कों में घमनियों द्वारा जो खत आता है उसमें यूरिया 
(0769), यूरिक अम्छादि (ए्यं० बट्ंत) पदार्थ अधिक होते है; 
दूबकों से शिराओं द्वारा जो रक्त छोटकर जाता हूँ उसमें ये पदार्थ कम 
होते हें । ५ 

मूत्र प्रणाली (0+८४०४) (चित्र २०६, २०८, २०९) 

मूत्र प्राणालियाँ दो हे --एकफ दाहिनी दूसरी वाई', ये चलियाँ स्वाधीन 
मास और सौत्रिक त्तु से निर्मित है; उनके भीतरी पृप्ठो पर शलैष्मिक 
झिल्ली (](४७८४६ शा८707876) छूगी होती हूँ । प्रत्येक नली की 
हूम्बाई १० से १२३ंच तक होती है । मूत्र प्रणाली के दो सिरे है ऊपर 
का चौडा और फ्नल (पीक) जैसा जो बुनक से जुडा रहता हूँ; नीच 
का पतला जो वस्तिगद्धर में मूत्राशय से जुड़ा रहता है । ऊपर के चौडे 
भाग की कई झाखाएँ होती है । प्रत्येक छोटी शाखा के मुख में वृवक की 
हुक मोनार का शिखर रहता हैँ (चित्र २०७, २०९] बृक्‍क की मीनारों 
से मूत्र इस नली के चौड़े भाग में पहुँचता हूँ और उसमें बहता हुआ मूना- 
शय में जाता हैँ। मूत्र-प्राणाछी वही नली है जिसमें पथरी के रोम में 
कभी-कभी पथरी अंटक जाती है जिसके कारण रोगी को अत्यन्त पीडा 
होती है । .. | पा ब 








१२३ सूत्राइय, वस्ति या मसाना है 038; 





मूत्राशय, बस्ति या मसाना (एल्ंज़बरए फ्राशइततलओ) * 
(चित्र २०६, २०८, २११, २१२) 
यह वह पैली हूँ जिसमें मूत्र युददों से मूत्र प्रणालियों द्वारा आकार 
इकट्ठा हुआ करता हैँ । यह अंग्र बस्तिगह्वुर में विटप रांधि (भग मंत्रि) 
(एप्ांट 5४ छाएफञ्नं5$) के पीछे रहता हूँ | पुरुषों में उसके पीछे 
चित्र २११ नारी बल्तिगह्वर (४टामबोल एटोरा5) 





से > मलद्वार संकोचनी पेशी (9[7#00ध८ बय्मे <रटाप्रप७): 


(उससे बिलदुछ मिलते हुए) दो चुक्राशय (8लाग्ग ऋट्झटाट5) 
रहते हैं (चित्र २१९, २१३) गौर इनके पीछे बृहत्‌ अंतर ((0०४) ; 
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बाग अन्तिम भाग या मजाशय (]रेट्लंपा॥) रहता हूं; स्त्रियों में मूता- 
शय के पीछे गर्भाशय ((॥670$) और गर्भाशय के पीछे मलाशय रहता 
है (चित्र २११) । 


मूत्राशय की दीवार स्वाधीन मांस से बनी द्वोती है; भीतरी पृष्ठ 
पर इलैप्मिक झिल्ली ऊूगी रहती हैँ । जब यह अंग खाली होता हूँ या 
उसमें मूत्र थोड़ा होता हैँ तो उसका आकार कुछ-कुछ तिकोनिया सा 
होता हैँ; जब वह मूत्र से खूब भर जाता हूं तो वह गोलाकार हो जाता 
हैं और वरितियद्धर से ऊपर को तिकछ कर उदर की अगली दीवार के 
पीछे आ लगता हैँ (देखो अध्याय ३० के चित्र) ॥ 


मूत्रमागें (ए7०६॥:०७) (चित्र २०८, २१९५ २१२, २१३) 
स्त्री वा पुरुष दोनों में मूत्राशय के सब से नीचे के भाग से एक और 
नली का आरम्भ होता है जिसको मूत्रमार्य ((7760078) कहते हैँ। 
पुरुष में (युवावस्था में) इस नली की रूम्बाई कोई ७ या ८ इंच 
के लगभग होती हूं। प्रारम्मिक १ या १७ इंच भाग के चारों ओर 
चित्र २१२ की व्यास्या 


१-- मूत्राशय (7979. ७- शुक्राशय (569) एथशंटोट); 
फ्ोब्तेत७); 
३८-उदरक कला (7९८॥4६0- ८+विइन मूल ग्रन्थ ((/09फ९75 
ग्पय ) छ«70 ) 
३ ७5 कारठिलेज की चक्री ९ *प्रोस्टेड प्रन्यि (2708९); 
([7(८7ए९:६८०/०] 07$5०) 
४सच्सरलांत्र (र८०८४घ७); १० र मूत्रदंडिका ((07908 5900- 
£7४050०४7) ; 
५5- शुक्रअ्रणाली ११+०-ममूत्रमार्ग (73) 
(५०५ पर्णदादा95) 5 
६ज्न्मृश्रप्रणाली ([77८0८); $१२+ चिश्न दंडिका ((07एफए5 
दब्श्टाग0०5णा) 5: 


हमारे शरीर की रचना--भाग १, आठवीं आइत्ति--प्लेट ४० चित्र र 
नर वस्ति गह्ा 





श्र १5 3७ 
छड0ए फदाडधाव्रताए- 2 प्टेसटोष्ममते!!इ 6 प्र 


श्र] सूत्र सर्गि ७७ 
शीस्टेट (2705080०) नाम एक ग्रन्यि रहती हूँ या थो कहो कि सूच- 
आगे का शारमस्मिक भाग इस ग्रन्यि में होकर जाता हूँ (चित्र २१९ 
२१३) । प्रोह्ठेट से आगे यह नछो झिइन (23) के नीचे के माग 
में रहती हूँं। शिदन की मणि ((]205 या शिरन-मुड) में णो छिद्र 
होता हैं वह इसो नली फा छिंद्र हैं। इस छिद्र का नाम भूचर्वेहिह्ार 
[>िडिटगडो प्र धाए ग्ा८४५७३७) है । इस नली में से शुक (9८7९7 ) 
भी मिकलता है । सूजाक ((3०007702४) में इस नली की इलप्छिक 
किल्‍ली का प्रदाह (बरम; ए्ीथण्याशारत्तंठत) हो जाता है। 

स्थ्ियों में सूत्रमार्ग की लम्बाई केवछ १६ इंच होती हूँ + स्त्रियों में 
प्रोस्टेट अंग नही होता और यह नली योनि (४०७९779) की अंग्रक्ी 
दीवार से जुड़ी रहती हू । इसका छिद्र योनि के छिद्र से भिन्‍द है. और 
उससे ६ इंच ऊपर होता है । (चित्र २११) के 

(बिन्न २१३) 





मुत्राशय 
(8556०) 





मूत्र प्रणाली 
(एन्लथ्ले न 


शुक्रप्रणाली 
(५५३ ठल॑टःलण्) 


शुक्राशप 
(हिल्फागग अव्मले०) 
च्रोस्टेंट 
(?/०572/6) 
सूजसाय (शिवनहथ) 
(8८कार छान्‍काओ) 

५ 5-मूत्रतार्ग काभ्रीस्‍्देट में रहने बाला भाग (?005६800 
प्रादाए4) 

सूतबहिदा र से मू हर घमय क्‍यों मंहों टपका करता ? इस प्रदन _ 
का उत्तर यह हैं कि जहाँ सूश्रभार्ग का आरम्म होता है वहाँ सूजआादाय की 


शिइनसूछ प्रन्यि 
/ए०७फढणंड डॉस्फव) 


शर्त सूत्र भांग: ३७७ 








पौस्टेड (70803) नामक एक ग्रन्थि रहती हुँ या सों कहो कि मूच- 
सार्ग का प्रारम्मिक माय इस' ग्न्य में होकर जाता हूँ (चित्र २१२ 
२१३) | ओस्टेट से जागे यह नली श्लिर्व (८775) के नीचे के भाग 
में रहती हूं । शिदव की मणि ((ठाठा5 या शिइ्न-मुड) में जो छिद्र 
होता है बह इसी नछी फा छिद्र हैं! इस छिद्र का नाम मूअवेहि्दार 
(श््ट्पार्थो एररगव/ए ग्राड३प5) है । इस नली में से शुक्र (5 छए ९7) 
भो सिकलता हुँ । सूआाफ ((30007770८७ ) में इस नछो को इलप्मिक 
फिल्छी का प्रदाह (वरस; परीव्ायष्ा०8 ८०७) दो जाता है। 

ल्थियों में सूत्रमार्ग की छम्बाई केवल, १६ इंच होती हू । स्त्रियों में 
प्रोस्टेट भंग नही द्ोता और यह नली योनि (५०8#79) की अगली 
दीवार से जुड़ी रहती है । इसका छिद्र योनि के छिद्र से भिन्‍द हैं. और 
उससे ६ इंच ऊपर होता है ॥ (चित्र २११) 





(चित्र एश३) 
मूत्नाशम 

सत्र प्रयाली (ड3घ5चते 

# (फब्ष्व्छ 

शुक्रप्रणालो 'शक्राशय 
(एक उललूल्क) छिल्काण्ग सल्मले०) 

की प्रोस्टेट 
दिवनमल भप्रन्यि (&ः/०४४०4०) 
ए०७एटलैह डाकणव) 5-5. ) ६ मूअसार्ग (शिश्नस्थ ) 


(8८०४८ ब्जव्फत्ज 

ज>मूजमार्म फा प्रोस्टेट में रहने बाला भाग (किाएडथछ८ट 
पाल्ताएठ) 

मूत्रवहिर्दा र से मूत्र हर समय वर्षों नहीं टपका करता 2 इस श्रपन 

पा उत्तर मह है कि जहाँ मूवमार्य का कारम्भ होता है वहाँ मूल्राशद की 





रेछट हमारे शरीर की रचना [ अध्याय 
दीवार का मांस सकोच करके छिद्र को हमेशा बन्द रखता है । जब हम 
मूत्र ए्यागना चाहते हें तब मास ढीला पड जाता है और रास्ता खुल 
जाता हूं; मूत्राशय से निकल कर मूत्र मृत्रमार्ग में पहुँचता हैं और बाहर 
निकणता है। कभी-कभी रोगों के कारण मांस भछी प्रकार संकोच नहीं 
फर सकता; तब मूत्त वूद-बद टपका करता है | 
मंत्र (एम्ऑण८) 

निरोगी मनुष्य २४ घंटे में १(६--१६ सेर के लगभग मूत्र त्याया 
करता हूं। प्रीष्म ऋतु में अधिक पसीना निकलने के कारण और ऋतुओं 
की अपेक्षा कम मूत्र आता हुँ । मूत्र का रंग गेहूँ की नछी के रंग से 
जरा गहरा होता है; रोगो में रंग और हो जाता हैं; ज्वरों में गहरा, 
पीछा या छाली लिये होता है । उसका गुरुत्व १०१५से १०२५ तक 
(स्ामान्यत, १०२०) होता है। मूत्र में एक विशेष प्रकार की गन्ध 
भाया करती है। सुस्यता में ताजा मूत्र स्वच्छ होता हैं और उसकी प्रति- 
क्रिया अम्ल होती हूं । डेढ सेर मूत्र में कोई २३ छठाँक जल होता हैं; 
शेष १ छटाँक भर (या कुछ कम) वे रासायनिक पदार्थ होते हूँ जो 
उस जल में घुले रहते हैं । इस १ छटाँक'में से दो तीन तोले के करीब 
यूरिया' (ए7८७) होता है ६ झ्ोप भाग में यूरिक अम्छ वा अन्‍य कई 


१. यूरिया का मूत्र सें कम या अधिक होना भोजन पर भो निर्भर हूं । 
जौ लीग अधिक प्रोटीन खाते हूँ उनके मूत्र भ कम प्रोटीन सानेवालों को 
अपेक्षा अधिक यूरिया रहता है। मांत्त भक्षण करनेवाली जातियों 
(सांस में रोटी, चावल की अपेक्षा अधिक प्रोटोन होतो हूँ) के मूत्र में 
उन जातियों के मृतन्र की अवेक्षा जो मांस नहीं खातों अधिक यूरिपा 

पता है ६ सूरोप निवासियों के सूत्र सें हिन्दुओं के सूत्र से भषिक 
यूरिया होता हैँ । यूरिया वा कौर लूवणों के कम होने से गुरुत्व भी कम 
होता है। 





१२ ] सूत परीक्षा ३७९ 
प्रकार के लबण द्वोते हे । 

सस्थता में मूत्र में न प्रोडोन होती है और न शकर। मधुमेह रोग 
(0|5४७९५८५) में मूष में चकर निकलने छूयती हूँ। उसका गुरुत्व अधिक 
हो जाता हूँ गौर मात्रा भी बढ जाती है। प्रोटोत' वा सूज में निवऊूसा 
बुतक श्रदाह (प८७))॥०४७) या अन्य विसी रोग वा साक्षी है । 








मूत्र परीक्षा 
सूत्र परीक्षा में ये ये बातें देखी जाती हैं -- हे 
१--रुंग । 
सजज्यव । > 
३--गाझय हैँ या पतछा ; उक्षमें कोई चीज बैठी हुई तो नही है। स्वच्छ 
हैं या भस्वच्छ । 
४--दिन-रात के मूश्न बी मात्रा 
५--प्रतिक्रिया। 


६-+जों लव॒ण उसमें सामान्यतः घुले रहते हे उनमें से कसी की माता 
अधिता या न्यून तो नही हैं । 

७--मूत्र में प्रोटोन, कर, रवत पित्त, राद तो नहीं है । 

<-+उसम कोई विशेष रासायनिक पदार्थ तो नहीं हे 

६--उसमें कोई रोगाणु (बकदीरिया) का कीट तो नही हैं । 





या अलूब्पुमेन (2एफा९छ) 


अध्याय १३ 
त्वचा की रचना (चित्र २१४, २१५, २१६) 


त्वचा के दो भाग होते है :-- 
१०-ऊपर का पतला भाग या उपचम (740८5ए75) । 
२--उपचर्म के नीचे का मोटा भाग या चर्म (26रगा5) । 


डउपचर्म (5एछुव००पपं5) 


यह त्वचा का वह भाग है जो उबलते हुए द्रवो (वा कई भौपधियो ) 
के रूगनें से चमं से अछग हो जाता हूँ; इसके और चर्म के बीच में तरल 
के इकट्ठा होने से फफोला या छाला बन जाता हू 

उपचेर्म कई प्रकार को सेलो से निर्मित हूं । यें सेले एक दूसरे के 
ऊपर कई तहो (स्तरों) में बिछो रहती हैं । ऊपर की सेलें नीचे की 
सेछो की अपेक्षा बहुत पतली और चपटी होती है । नीचे की प्रद्ठी की 
सेलें मोटी और मुलायम होती है; ऊँपर की सख्त होती हूँ । ध्येम वा 
पीछे वर्ण की जातियों की उपचमम की नीचे वाली मोटी सेंछों के भीतर 
एक रंग रहता हैं; पोरी जातियों में कोई रग नही होता ॥ 

प्रति दिन उपचर्म की ऊपर की सेलें घिस-घिसकर गिरती रहती 
है और नीच की सेलें उनकी जगह आ जाती हैं । 

उपचर्म की मोटाई सब स्थानों में एक-वी नही होती ; हथेलियों, 
पाँव के तलुओं वा पीठ की उपचमम और स्थानों की अपेक्षा क्षिक मोटी 
होती है ॥ 


छल 4; ५जहटे 55 





4४82 [५४ ॥&॥2 88 5 8६) 3) 2४--]७॥& [220६ ३ ॥0॥0-/७/-५ [४ 2(0४ 3४) 


१३ 3 चर्म (व)८णा5) निज अर 

स्वचा के इस भाग में रकतकेशिका नही होती ; इसका पोषण उस 
छसीका से होता हूँ जो नीचे चर्म में रहता है । 

चर्म (ए0७6स्ण्कां) 

स्वचा का यह भाष उपचर्म से अधिक मोदा और मजबूत हांता है; 
पर के तलुओं, हेयेलियों, कमर दा पीठ की चर्म दारीर में सद्रसे मोदी 
होती है; पलकों, अंडकोप वा झिइन को चर्म बहुत्त पतली होती है। 

चरम में सेलों के अतिरिक्त सौधिक तन्त्‌, रक्त या लसोकावाहिनियाँ 
वा वातसूत्र भी होते हेँ। उनमें दो प्रकार को ग्रन्धियाँ और बालों को 
जहं रहती है । चर्म स्थितिस्थापक (&]25ध८) होती है । 

चर्म के ऊपर के भाग में (उपचम के नोचे) ननन्‍हें-नन्दें उभारध्या 
केपूरे होते है; ये. उमर सोभिक तन्‍्तु था रकतकेशिकाओं के झुण्द 
हैं (चित्र २१६ में ६ ) हथेछियों वा तलुओ को त्वचा में ये उमर मोटे 
दोते है और इनसे समानान्तर मुण्डेर बन जातो हूँ, अंगुलियों के शंख 
और चक्र इन्हीं कंगूरों की मुण्डेरों वा रेखाओं से बनते हैं। आजकल 

* काली स्याही से अंगुलियों के छाप जो छिये जाते हैं वे इन्द्दी कंगूरों की 

कतारों के छाव दोते हें (कंगूरों के ऊपर की चर्म भी उमरी होती है) । 
पह बात सिद्ध हो गई है कि किसी एक मनुष्य की अंगुलियों के छाप 
दुसरे भनुष्यों की अंगुलियों के छापों से नही मिलते; एक मनुष्य के 
हस्ताक्षर दूसरे मनृष्य के हस्ताक्षरों से मिल सकते हैं; परन्तु अंगुल्यों 
के छापों में ऊुछ-न-हुछ भेद बहुधा अवश्य रहता है। इन छापों से 
अपराधियों को पहचान करने में बड़ी सद्दायता मिलती है; कमी-क्मी 
घातकी का भो पता लग जाता हूँ । चित्र २१५ में सीन विविध मनुष्यों 


१- चर्म प्रवर्धन (मवय्रा]उ९) ॥ 
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अंग्रठों के छाप 


चित्र २१५ 





श्३्व तेल की प्रन्वियाँ (8608८०८०प5 डॉ गा पं5) झेट३ 





के बाएँ अंगूठों के छाप हें; प्रत्येक छाप के नीचे छाप को दो गुणा बड्मकर 
दिखाया गया हूँ । मु डेरे और उनके बीच केः अन्तर साफू-साफू दिखाई 
देते हैं 
तेहे। > 


त्वचा की ग्रन्यियाँ 


त्वचा में दो प्रकार की ग्रन्थियाँ रहती हैँ :---- 

(१) वे जिनमें तेल जंसो चिकनी वस्तु बनती हूँ ($८०2४०८०७5 
शीक्ा705) 

(२) बे जो पसीना बनाती है (5/८७६ 88705) ॥ 

दोतों प्रचार फी ग्रन्पियाँ चर्म में रहती है । 


तेल की प्रन्थियाँ (8ट99८८००६5 छॉण्चत5) (२१४, २ १६) 

ये नम्दींलन्‍्ही थैलियाँ हूँ जितकी दीवारों की सेले एव चिकनाईदार 
यस्तु बनाती है । प्रस्येक थैली से एक छोटीन्सी नली निकलती है जिसमें 
में होकर यह वस्तु बाक़ों की जड़ों में पहुंचती है, चित्र २१४ में 'म' के 
ऊपर जो चघैंछो हु बह तेल की ग्रन्यि हूँ) और यालों को चिंकना भौर 
चमकदार बनाती है । त्वचा भी इसी वस्तु के कारण चिकनी सी रहती 
हैँ । टटरी और चेहरे को त्वचा में और स्पानों की अपेक्षा मघिक पग्रन्पियाँ 
रहयो हूं; ये ग्रन्यियाँ हयेछियों और पर के तडुओं में नही पाई जातीं ( 

साबुन से स्नाद करने से यह चिकनी वस्तु घुछ जाती है ओर हमारे 
चाल ओर स्वचा रूखें से और पहले से कम चमकदार सालूम होने रूगते 
हू। चेहरे को (विशेष कर नाक के पास) त्वचा कमी-की अधिक 
चिकनी मादूम होने ठुयती हैँ; इसका कारण इस वस्यु का अधिक 
चनना हूँ ॥ 
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पसीने या घर्मं को ग्रन्थियाँ (8७९०६ ड्ॉग्ण्चेड) 
(चित्र २१४ में प, चित्र २१६) 
ये चर्म के सबसे नीचे के भाग में रहती हे । हरएक ग्रन्थि वास्तव 
भें एक नली हूँ जिसका नीचे का सिरा बन्द होता है । इस नली का ऊपर 
का भाग सीघा होता है; नीचे का भाग सपपं की भाँति ग्रेंडली मारे रहता 
हैं। नली की दीवारें सेलो से बनती हं ; जो एक पतली झिल्ली पर रबखी 
'रहती हे; इस झिल्ली के बाहर सहारे के लिये कुछ सौत्रिक तन्त्‌ रहता 
हूँ; मुडे हुए भाग में सेछो और सौनभिक तनन्‍्तु की तह के बीच में कुछ 
स्वाधीन मांस भी होता हे । प्रन्धि के चारो ओर केशिका का जाल रहता 
है । ग्रन्थि की सेले चुए हुए लसीका में से कुछ जल, यूरिया वा कई प्रकार 
के छबण छे लेती हैं। यह तरल जिरामें ये सब प॒दार्थ घुछे रहते हें पसीना 
(80४6० ६) या घ्मं कहलाता हैँ । उपचर्म में बहुत से छोटे-छोटे छिद्र होते 
हैं; ये पसीने की नछियों के मुख हे । पश्तीता नलियों में बहता हुआ इन 
छिद्रों द्वारा शरीर से बाहर निकछूता है । 
कक्षतक्त (बगूछ) और वंक्षण (जघासा) की त्वचा में ये प्रस्पियाँ 
बड़ो-बड़ी होती है । हथेल्चियो और पैर की तछओ में इनकी संख्या और 
स्थानों की अपेक्षा अधिक होती है । अनुमान हैँ कि हथेली की एक वर्ग 
इंच त्वचा में कोई २८०० पसीने के छिद्र हांते हे, संपूर्ण शरीर में 
२४००००० (२४ लाख) के लगभग स्रन्यियाँ होती हूं । 
पसीने या घममं या स्वेद (8७८७४) 
पसीने में क्रीब-फ्रीब घही पदार्थ होते हू जो मूत्र में जैसे यूरिया 
वा कई प्रकार के लवण परन्तु ये चोजें बहुत थोड़ी-थोड़ी होती है । इन 
पदार्थों के अतिरिक्त उसमें उपचमम को गिरी हुई सेलें, जरा स्नो वसा और 
तनिक सौ प्रोटीन होती हे । 


श्र चित्र ११६ ३८५ 
22252 23 अर नबर कर अल 


खित्र २१६ त्वचा की रचना (१५४३7छ+८६ बखत परप्राड्ाशा! ) 
लोम (उ्लछः) 








स्वेदग्रस्यि का मुख 


सोम 
(0:वगगाड 50 5२८०६ हांअ्च) 0 
'डि दका सी पड 









ट्य उपचम 
ड (एफ़ातलका 
स्वज्ञ कण ) ॥| & 
दिाग्ण्ला | स्पर्श कण 
दणएचय८ा ०) [. (उन्ण्यः 
तेल को ग्रन्थ 2०फृप्छ्लंढ्ब) 
(3५०९०७5 डर 
8385०) | / (05 ४) 
स्वेद प्रन्यि ज है । (एल 
(8५८9१ 
409) 


डृ है. हु ५ 


६ + लछोमोत्याविका (877८८६०7८६ ए॒ाणण्गा) (सांस): 
३ + रक्‍्तवाहिनी; ३-तैल को प्रन्यि (865॥८८०७५ टीका 5) 
४ >- छोमरूप (]रद्धा ईगटा2) ५ 5-स्वेंदग्रन्यि (5४ब् 970.) 

पस्तीने की प्रतिकिया अम्छ' होती हूँ और उसम एक विशेष प्रकार 
की गन्‍्ध आया करती हूँ । उसका गुरुत्व १००५ होता हूँ ओर स्याद 
अमकोन । प्रीप्म ऋतु में मोर व्यायाम करने से पसीना अधिक निकछता 
हैँ; घीत तु में गौर कम परिश्रम करने से पस्ौना कम जाता हैं 
व मूत्र अधिक आता हू (जेंसे बर्षा और झोत ऋतुओं में) ठव पसोना 





(. जब पसीना बहुत जाता हे तो प्रतिक्रिया क्षारीय हो जाती हैं 
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कम बनता है, और जब मत्र कम आता हू (जैसे ग्रीप्म ऋतु में) तब पसीना 
अधिक निकलता हूँ । 

सुस्थता में पसीने में दुर्गग्ध नही आती, उसम कोई विशज्लेष प्रकार 
का रग भी नही होता । कई जौपधियो के सेवन से पसीने की मात्रा 
अधिक या न्यून हो जाती हैं । अधिक जल पीने से भी अधिक पसीना 
आता है । 

लोम था बाल (छम्मंए) (चित्र २१४ में ल; चित्र २१६) 

बाल त्वचा से ही निकलते हे । तीन स्थानों को छोड़कर थोड़े बहुत 
बालक शरीर के हर एक भाग में रहते हे; हथेलियो, तछुओं और शिश्व 
के अगले भाग की त्वचा में बाल नही होते । 

बालो की रूम्वाई, मोटाई और रंग सब जातियों में एक जैसा नहीं 
होता, एक द्वी मनुष्य में किसी रधान के वाऊ मोटे और हरूम्ये होते है । 
किसी स्थान के पतले और छोटे; पलकों की त्वचा के बाल बहुत ही 
नमहें-ननहें होते हे; सिर के बालू बहुत रम्त्रे होते हें; पलकों के किनारों 
के बाल (पक्ष्मनू, बरोनो। 49८9$)), बिटप देश (0742८) मूछके 
बाल मोट होते हं । 

बाल का कुछ भाग त्वचा से वाहर निकला रहता है और कुछ उसके 
भोतर रहता है। जो भाग भीतर रहता है उसको बाल की जड़ कहते 
है । जिस गढें में बाल की जड़ रहती हैँ उसका नाम लोमकूप (फ्शाः 
(0॥#८०८) है; छोमझूप के नीचे के भाग की दीवार सेछों की कई तहों 
से बनती हे और इन सेलो के वाहर सौत्रिक तन्‍्तु को तह रहती हैं। 
इस कप या थैली से एक ओर कुछ अनैच्छिक मांस छगा रहता है; 

(वित्त ३१६ में ३) चिकनाईदार वरतु बनाने वाली ग्रन्यियों का कूप 
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से सम्बन्ध रहता हैं (चित्र २१४ “म' के ऊपर) । वाल की जड़ का 
नीचे का सिरा मोटा और दवेत रंग का होता हूँ । 


बार को रचना 
बाल के दो! भाय होते है :-- 
(१) मसब्यस्थ भाग (बीच का भाग; >८तए३०७) जो ग्रौला- 
कार सेलों से बनता हैं । 
(२) बहिःश्थ भाग ((3पा7८6) जो बीच के भाय के चारों मोर 
रहता हैं । इसमें छम्प्री-छम्बी सूत्राकार सेलें होती हैँ । सेलों के भीतर 
एफ रंग रहता है। इबेल बालों में रंग नहीं रहता । 


बाल घी जड़ त्वचा में कुछ तिर्छों रहती है, जिघर को जड़ का 
ऋकाव होता है उघर छोमझूप को दीवार से स्वाघीन सास की एक पतलो 
पदुटी छगी रहती ह (चित्र २१४ में मं) । इस मास के संकीच से जड़ 
सीधी हो जाती हूँ और बाल जो पहले मुड्ठा हुआ था मब खड़ा हूं; जाता 
॥ शीत या मय के प्रभाव से बालों का खट्टा हो जाना इसी मांस के 
संकोच के कारण द्ोता है. 
अधिक र॑ज फिकर और निर्बेठता से और वृद्धावस्यथा में बालों कया 
रंग इबेत या धूसर हो जाता है; कई कारणों से जँसे खराब सेकों केया 
विकताईदार बस्तु बताने वाली ग्रन्यियों के रोगों से वाछ जवानों में 
घिरसें भी कूसते हें ॥ जब तक बाछो को जदें यरात्र नहीं हुई हैँ तव तक 
ओषधिधों के प्रयोग से गिरे हुए बा्ों का किर उप आया संसव हीता 
है। जअस्तुटें को रगड़ से (हजामत बताने से) वाद जह़्दी-जल्दी बढ़ते 
हैं कारत यह है कि रख से त्पचा में रक्त अधिक आता हैं ओर बालों 
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का पोषण अच्छा होता हूँ ; जो छोग प्रति दिन हजामत बनाते हूँ उनकी 
डाढी के बाल दूसरे ही दिन घड़े हुए मालूम होने लगते है । 
नख (7न्ता5) 

हाथ और पैर की हर एक अपुली के अन्तिम पोर्बे में एक एक-नख 
या नाखून रहता हूँ । नख अपने नीचे के चर्म से खूब चिपटा रहता हूं 
और उसके पिछले ओर इधर-उधर के किनारे त्वचा की धाई में घुसे रहते 
हूँ। नद्व का अधिक माग स्वच्छ होता है और उसमें से चर्म के रक्त का 
रंग चमका करता है; पिछला थोड़ा-सा भाग अस्वच्छ और रवेत होता 
है । जब किसी कारण भझरीर में रक्त कम हो जाता हैँ (रक्त-हीनता में) 
तो नखों का रंग फीका पड़ जाता है; वें श्वेत से दिखाई देने लगते हूँ; 
हृदय और फुप्फुस के रोगों में उनका रंग नीौछा सा हो जात्ता है। नख 
में उपचमं की तरह रबत की नलियाँ नही होती; उसका पोषण चर्म के 
लछसीका से ही होता हूँ । 

नख वास्तव में उपचर्म ही है जिसको सेल अधिक सख्त हो गई हे; 
उसके नीचे और स्थानों को तरह चर्म रहता हूँ जिसमें बहुत से मोद-मोटे 
उभार या प्रवरद्धं न होते है । 


त्वचा के कास 


१-त्वचा से सब शघरोर ढका हुमा हैं; उससे मांसादि कोमल 
चौजों की रक्षा होती हूँ । त्वचा के नीचे रहनेवाली चीजों को उ्त वक्‍त 
तक कोई हानि नही पहुँच सकती जब तक कि उसको भी हानि न पहुंचे । 
बह रोगोत्ादक जंतुओं और विपों को झरीर के मीतर घुसने से रोकती 
है; जब त्वचा कही से कट जाती हूँ तव जंतु और जहर शरीर में बासानी 
से प्रवेश कर सकते है । 





श्ढे) जत्वचा के फाम इ८९ 
पा कक 2 अत मे तब मम कं: कक रह तह 2 अली कप हर फल 

२दवचा हमारी स्पश्नेस्द्रिय ((0४छ 808 ०६ ४०घ८ा३) हूँ; उसके 
द्वारा हमको शीत, उप्णता, पीडा और दबाव का ज्ञान होता है । 


३--छ्वचा से पसीने हारा हमारे शझ्वरीर से कुछ ग्रलिन पदार्य 
मिकलछते हूँ; इस॒ल्यि वह्‌ एक रक्तश्योघक अंग हु 


४--त्वचा से जरा सी कर्वेंगद्धिओपित गेस शरीर से वाहर 
मिकछती हू और थोड़ी सी सोप जन उसमें प्रवेश करती हूँ; इस तरह वह 
जरासा फुप्फुस जैसा भी काम करती हैँ । मनुष्य में जितनी कओ, 
गैस फुप्फुसों द्वारा शरीर से वाहर आती हूँ उसका इछु७ से इईुछझू भाग 
तक त्वचा से भी निकछती रहती हुँ। जिन जानवरों की त्वचा पतको 
होती हू (जैसे मेंढक) उनमें मोटी त्वचा वारे जानवरों की अपेक्षा 
अधिक कओ,. त्वचा द्वारा बाहर निकलती है । 

५--त्वचा शरीर के तापक्रम को स्थिर रखने में भी सहायता देती 
हूँ। जब किसी कारण (जैसे ज्वरों में या अधिक व्यायाम करने से) 
शरीर में अधिक उष्णता उत्पन्न होती हैं तो त्यचा की रकक्‍तवाहिनियों 
फैलकर पहले से अधिक चीड़ी हो जाती हैं और उनमें अधिक रक्त 
यहता है; इस कारण त्वचा पहले की अपेक्षा अधिक गरम और छूछ 
हो जाती हैं | त्वचा से इस उप्णता का कुछ भाग आस-पास को चीजों 
में चला जाता हुँ । पसीना भी ज्यादय निकलता हूँ; इस पसोने का जछ 
रूप से बाष्प रूप में परिवर्तन होने के छिये भो उप्णता की आवश्यकता 
हैँ, यह्‌ उच्णता स्वचा से ही मिलती हूँ । दस तरह से कुछ आस-पास की 
चोजों में जाकर मोर कुछ पसीने से वाप्प बनाने में काम आकर चुत 
सो अनायदयक उष्णता त्वचा द्वारा शरीर से बाहर निकल जाती हैँ और 
त्तापक्रम बहुत ज्यादा बड़ने नही प्राता ! 


३९० हमारे शरोर को रचना [ अध्याय 

बीत ऋतु में जब उष्णवा को शरीर के भीतर रखने की आवश्य- 
कता होती है त्वचा की रवतवाहिनियाँ कुछ सिकुड़ी हुई रहती हे भौर 
पसीना भी कम आता है; इस कारण झरोर से अधिक उप्णता बाहर 
नही जा सकती कौर उसका तापक्रम त्रहुत कम नही हो सकता। जाड़ो 
में त्वचा से अधिक उप्णता के निकलने को रोकने के लिये ही ऊन वा रुई 
के कपड़े पहनने की आवश्यकता होती हूँ क्योकि से चीजें उप्णता की 
सुचाछक नहीं हैँ । 


अध्याय १४ 
इलेष्मिक झिल्लो या कझा 
(१एणए९एड ज्यल्स्पॉल्न्2ट) 

जिस अ्रकार दरीर का बाहरी पृष्ठ रदचा से ढका हुक हैं उसी प्रकार 
जितने पीछे णंग हू उसके मीतही पृष्ठों पर एक विशेेत प्रकार की त्वचा 
लगी हुई है; गाऊ और ओसप्डों के मीतरी पृष्ठों पर जो ल्ाल-छात् चीज 
चमकती हूँ वह एक विश्येप श्रकार की त्वचा है। अन्नमार्ग के भीतरी 
पृष्ठ पर मुख से ऊेकर मलद्धार पर्षेन्त; श्वासमार्ग में नासिका से सूद्षम 
बायु-प्रगाक्ियों तक ; मूत्रप्रणाछी, सूत्राशय, सूत्रमार्ग में; डि्व प्रणारो, 
गर्भाशव और योनि में यह विशेद प्रकार की त्वचा रहती है । 

पोले भंगों के भीतरी पृष्छों को टौकनेवाली त्वचा सदा कुछ मभौगी 
रहा करती हूँ; जिस तरल से यह भौंगी रहती हूँ उसमें एक लेसदार पदार्थ 
होता है जिसका नाम इल्ेप्पम (७४८७७) हैं। यह पदार्थ उस त्वचा में 
नहीं होता जिसका वन पिछले अध्याय में किया गया हूँ | इस इलेप्स 
के कारण पोले बभैगों के भोवरी पृष्ठों पर रहतेयाली त्वचा को दर्लूॉध्मक 
झिल्ली या कल्य (फैतवएफ्ड गाटायरगअएट) कहते हैं । 

इलेष्सिक कला को रचना (सत्र २०२) 

इस झिल्फी की रचना रवचा जैसो द्वोतो हैं । जेमे स्वचा के दो माय 
दीते है एक ऊपर का जिसमें खेलों की कई तह होती हूँ दूसरा नीचे का 
जो सौधिकी सन्‍्तु से निमित है, दैसेही इस झिल्ली के भी दो भाग 
होते है :-- 


३९२ हमारे झरोर को रचना [ अध्याय 








१--ऊरर का भाग जो सेलो की एक या एक से अधिक तहो से बनता 
हैं । पेले भिन्‍त-भिन्‍न स्थातो में मिस्न-भिन्‍त प्रकार की होतो हे; कही 
पतली और चिपदी होती हुं; कहो लम्दी और स्त॒म्माकार कही पृष्ठ की 
सेलो से सूक्ष्म-मूक्ष्म तार निकले रहते हे जो सदा हिलते रहते हे (चित्र 
२०२में १) । 

२--प्ेलों की तह था तहो के नीचे सौनभिक तन्तु की तह रहती है । 
सूत्र दोनों प्रकार के होते हें--श्वेत ओर पीछे सूत्रों के बीच में रस बनाने 
वाले ननहें-नन्‍दें यंत्र होते है जिनको ग्रन्यियाँ कहते है । इस भाग में रबत 
वा लप्तीका केशिका के जाल और बात सूत्र भी रहते हे। कह्दी-कही 
सौत्रिक तन्‍्तु का केशिका के झुण्डो से छोटे-छोटे उमार भी बन 
जाते है; इन उभारों या कपूरों के कारण इलेप्मिक झिल्ली के पृष्ठ पर 
नहहें-तन्‍्हें दाने दिखाई देने लगते हे (जैसे जिल्ला के पृष्ठ पर) । 








इलष्मिक झिल्ली का पृष्ठ दलेष्ममथ रस से तर रहता हैँ यह इलेप्म 
या तो पृष्ठ की सेलों में वदता है या सौत्रिक तन्तु में रहनेवालो सूक्ष्म 
प्रस्थिवों में । 
इल्लेष्प्र एक इबेत रंग का लेसदार पदार्थ होता हैँ; रप्तायन विद्या के 
अनुसार वह एक भाँति की प्रोदीन है। कफ जोर आम इस पदार्थ फे दु्भरे 
नामहूँ। खाँपी में जो कफ्‌ निकलता हूँ उसका अधिक अंश इल्ेप्म हो 
होता हैं; यह इवास मार्ग की इक व्मिक झिल्ली में बनता हैँ । आमातिसार 
(70५5८॥६८०9५) में जो आम ()ैंप८४७) निकलती हैं उसका भी 
अधिक अंश इलेप्म ही होता है; यह आँतों की झिल्ली में बनता है; जुकाम 
* (प्रतिष्याय) में नाक से जो शिधाणक (सिनक) निकरूता है यह भी 
इलेप्म ही हैं है 


श्ड व गाल की बनावट ३९३ 








इलेष्मिक झिल्लो और त्वचा की रचना में सेद 
(चिऋ्र २०२ ओर २१६) 
१--्ूप्सिक झिल्ली त्वचा से कौमछ और पतलो होतो है । 
२--उपचर्म की सेंठों में रंग रहता दे, इस सिल्कों को पैल्ो में कोई 
| रंग नहीं होता । रक्त के चमकने के कारण इलेप्मिक झिल्ली छाल दिखाई 
किया करती हैँ । 
३--झिल्ली में इलेष्म बनता हूँ, त्वचा में नहीं बनता । 
४--स्वचा में चाऊ होते हैं और पसीने को ग्रन्पियां होती है; ज्िल्दी 
में ये चोर नही होतों | झिल्लो में मिस्त-भिन्‍न स्थानों में भिन्न-भिन्न 
प्रकार की ग्रन्थियाँ रहती हे । 
ओप्ठ की बनावट 


१--सब से बाहर र्वचा रहती हें । 
२--ध्वचा के नीचे बसा होती है | 
ई---बस। के नीचे मांस हे । 
४--मांस के नोचे अर्यात्‌ ओष्ठ के भीतरी पृप्ठ पर इलंप्मिक 
झिल्छी रहती है । 
गाल को बनावट (चित्र २१७) 


१---सवसे बाहर त्वचा (5फवंघ) 
२--च्वचा के नोचे बसा (#०व) होती हें । 


३०ज्यसा के नोचे मांस (2०5०८) 
४---मांस के नीचे इलप्मिक झिल्ली (2 िटएड क्ाटपापारयाठ) 


३९४ हमारे शारीर को रचना 


चित्र २१७, ग्रॉल को बतावट 








मांस (४०४८८) 






तसा (रिा 






इलेपष्मिक कला 

(7४प८ए५ ग्राशग्रणा&०) 
दाँत (3००) 

पका पिंदारशफश्राव- 2फटल:सक[ध्बवा70]'8 ह90ण्रांध्टा लक ह्ड 


रथ ] फित्र रश्ट उ्ध्प 

जब घसा बःघ होती हैँ तो गारू पतले और पिघके हुए होते हैं; ऊब 
बस्या अधिक होती हैं तो थे फूले हुए होते है ओर चेहरा भदय हुआ दिताई 
देता है । 













चिप्र २१८ अंध को यतायट 


इस्ठेंप्मिक कला इसे प्मिक करा 
(3एटाए ग्रादाग27 27० ) 





का श्स्शा 
(8फ्शापघ८०5 ६5$प८) 
३ रू साँस (77705०८) 
२८ उदरर बसा 
(674057€एछण) 


अंतर ([7705ड00८) 
(क्‍ल्रागरछ्घवान/#पली- वा 370) 


३६६ हमारे शरीर को रचता [ अध्याय 





आशगयों (५१5८९००७) की बनावट 

इनकी दीवारें मास से बनी होती हँ; जब मास कम होता है तो 
दौवारें पतछी होती है जैसे आमादय और अंभ की; मांस अधिक होने से 
दीवारें मोदी हो जाती है जैसे गर्भाशय की । मांस के नीचे अर्थात्‌ आशय 
के भीतरी पृष्ठ पर इलेष्मिक झिल्ली रहती है । मांस के बाहूर एक पतली 
झिल्ली होती हैं । किसी-किसी आशस की दीवार में कुछ बसा भी रहती 
है (जैसे हृदय की दीवार में) । 

प्रणालियों (09०८5) और मार्मो (?55णट०४) 


की बनावट 
मार्गों की दीवारें कही-कही अस्थि और कारटिलेज से वनती है 
जिनके भीतरी पृष्ठों पर इ्लेप्मिक झिल्ली ऊरूगी रहती हैँ जेसे नासिका 
और टेंदुबे में (जो इवास मार्ग के भाग है) । बहुत से मार्यों और प्रणा- 

लियों की बनावट आशयों जैसी होती है ! 

प्रन्थि (ठा9१) 

ग्रन्थि उस अंग या यत्र को कहते हूँ कि जिसका काम कोई रस 
(5९८८०) बनाने का होता हैं; बनने के पदचात्‌ यह रस उस 
स्थान में पहुँच जाता हूँ जहाँ उसकी आवश्यकता होती हूँ । यकृत (जिगर) 
एक ग्रन्थि हूँ जिसमें पित्त बनता हँ; यह रस पित्त प्रणाली (क८ 
परंध८() द्वारा अंत्र या आंत में चला जाता है ! ऐसे ही वृवक (गुर्दा) भी 
ग्रन्थ हैं जिसका काम मूत्र बनाने का है; मूत्र की शरीर में कोई आव- 
इयकता नही होती; मूत्रमार्भ द्वारा बह शरीर से वाहर चल्मा जाता | अंड 
झाक्र (वीय॑) वनानेवालो ग्रन्थि हैं; आमाशय वा अन्न की दीवार में रहनें- 
बाली सूक्ष्म ग्रन्थियों में पाचक रस ([)2८50ए८ ]प्मं८८) बनता हैं । 


रथ ]ु प्रन्थियों का आकार, परिभाण थ रचना ३९७ 
30230 307 रा अमल नमन की लि लि लि कि 30008. 
जब बह स्थान जहाँ कि उस रस की जो प्रन्यि में बनता हूँ आब- 
इ्यकता हत्ती हे ग्रन्थि से दुर होता हैँ तो उस ग्न्थि से उस स्थाग चक 
एक गली छमगी रहती है ; यह चली उस विज्येव रस की प्रणाली (0०८९४) 
कहछाती हैं; यक्षत और क्षुद्र अंच्र के बीच में पित्त-प्रणाबी (द्रा6 
0१0००/) छगी रहती हूँ; अंड रे चुक्र प्रणाली (७३5 वशशट०९०७७ ), बृबक 
से मन्र प्रणाली (ए:८८८०) लगी रहती हूँ । परन्तु जब यह रस किसी 
विज्येप स्थान के लिये नहीं बनता सत्युत सम्पूर्ण घरीर के छिये बनता है 
तब फिसी प्रणाली की आवश्यकता नही होती; यह रस ग्रन्षि के रूसीका 
था रक्त में मिल जाता हूँ और रक्त द्वारा दायर के सब अगो में पहुँचता 
है । प्रणालियों के हिसाब से ग्रन्थियाँ दो प्रकार की होती हूँ । 
१--प्रणाली सहित (भक्त ठघ८६) 
२--पश्रणाली विहीन (7900०६८5७) 
यह थे समझना चाहिये कि जिन ग्रन्यियों में प्रणालियां हे थे ऐसी 
बस्तुएँ नहीं बनाती जिनकी सम्पूर्ण शरीर में आयश्यकता नही होती | 
नहीं नहीं इन प्रणाठी सहित ग्रन्थियों में भी कुछ ग्रन्थियाँ ऐसी है जो 
दो प्रकार की बस्तुएँ बनाती है एक वह जिसकी विद्योप स्थान में आच- 
इयकता होती है, दूसरी वह्‌ जो रक्‍त के द्वारा सम्पूर्ण दारीर में भ्रमण 
करतो हूँ। क्लोम (?82८7८95 ) या अंड (८५६४५ )ऐसी ही अन्यियां डरे 
ग्रल्थियों का आकार, परिमाण व रचना 
पन्थियाँ बड़ी और छोटी सब हो प्रकार की होती है; बज्वत्‌ (74027), 
प्छीहा (8छाहटए), बुक [फिउतस €9), कलम (श्वा]टकट्यड )+ 
बड़ी बड़ी ग्रन्यियाँ हैं; अंड ( 4८४४3), डिस्बब्य्रन्यि (0५४४५), 
उपवृषक (87973-८79] ), रूसीका ग्रन्यियाँ (3) डी ता 05), 
आाइमस (प+छामा$) इत्यादि छोटी-छोटी प्रन्यियाँ हें। बहुत सी 
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ग्रस्थिया अगुदीक्य ((४८००६८०[४८ ) होती है अर्थात्‌ इतनी सूक्ष्म होतो 
है कि बिना अणुवीक्षण के दिखाई नही देती । 

ग्रन्थि वास्तव में एक सेल समूह होता हूँ। अगृवीक्ष्य प्रन्थियाँ 
पृथक्‌-पृथक्‌ सेल समूह होते हैं; बडो ग्रन्थिया अभुयीक्ष्य ग्रस्वियों के 
समूह होते हे । 

सेल समूह जिन से ग्रन्थियाँ वनती है कई प्रकार के होते हूँ; सेलें 
इस भ्रकार रक्‍्सी रहती है कि उनके बीच में एक छीटा-सा स्थान रह 
जाता है जिसमें वह्‌ रस जो वे बनातो हे इकद्झा होता रहता है :-- 

(१) कुछ ग्न्यिया नछी जैसी होती हे, छम्बी अधिक और 
चौड़ी कम; नली का एक सिरा खुला रहता है दूसरा बन्द होता हूँ। 
सुला सिरा ग्रन्थि का मुख कहलाता है । सेलीं के बाहर रवत वा छसीका 
क्रेशिका रहती है । जिन पदार्थों वी सी की सेलो को रस बनाने के 
लिये आवश्यकता होती हैँ वे चुए हुए छसीका से मिल जाते है। ये 
ग्न्थियां मछाकार (7'प७एा०7) पग्रन्थिया कहराती हूँ । आमाशम और 
अंभ्र की इलेप्सिक झिल्लों में सहलो नलाकार ग्रन्यिया रहती हे (चित्र 
२१९ में १) कभी-कभी कई नलिया एक दूसरे से मिल्ली रहती है (चित्र 
२१९ में २) । कभ्मी-क्वी नलो बहुत लम्बी होती है और उसका नोचे 
का भाग सर्प की तरह गेंडली मारे रहता है; पसोने की प्रन्थियां इसी 
प्रकार को होतो हैं (चित्र २१९ में ३) । 

(२) कुछ ग्रन्थियां थैली जैसी दीतो हूं । ये फोष्ठाकार (8920प- 
67) प्रन्यियां फहछाती है (चित्र २१९ में ४) कभी-कभो कई यैलियों 
या कोष्ठों के एक दूसरे से जुड़े रहने से एक बड़ी थैली वन जातो हैँ 
(चित्र २१९ में ५) वछोम इस प्रकार की ग्न्यियों का समूह हूँ; थूक की 
प्रन्यियाँ भी ऐसी ही होती है । 


श्थ ] मुख्य प्रन्यियों के माम और उनके स्थान ३९९ 





चित्र २१६ प्रन्यियाँ 





रज-रक्तवाहिनियाँ (300त6 ए८$४८७) 
हि ३) कुछ ग्रन्थियाँ न नली जैसो होती हूँ भौर म कोप्ड जैसी । 
इन में बहुत सी सेलें पास-पासत रहती हे; सेलों के योच में कहदॉ-कद्दी 
अन्तर रहता हूँ; रस इस रास्ते में चला जाता हैँ। ऐसे-ऐसे बढुत 
से सेल समूह होते है और इन समूहों से एक पिड चने जाता हैं। यहूत्‌ 
ओर छम्तीका ग्रत्थियों की रचना ऐसो ही होती हैं ५ 


सुख्य ग्रन्यियों के नाम और उनके स्थान 





७. झयकल्‌ (/४टा)॥ यह प्रन्पि उदर में वक्षउदरमध्यस्थ पेंथो 
के नोचे रहती हैं; अधिक भाग दाटिनी ओर रहता है। इसमें पित्त 
(8;८) बनता ई जो पित्तप्रणालो (छि८ सेण८!) द्वारा छ्षुद्र अंत के 
एवचशब ([)00 650४एश॥) नामक भाए में पहुँच कर भोजव को पाता 
हूँ। इम ग्रन्वि या भार !॥ सेर के लगभग होता हैं (चित्र ९) 
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२--जकोम (9?87८7६०४): यह ग्रन्यथि उदर में रीढ के सामने 
आमाश्यय और अन्न के पीछे रहती है । इसका रस एक नली द्वारा पक्वाशय 
में जाता हैं और भोजन को १चाता हैं। इसका भार १६ छटाँक के 
छगभग होता है । 

३--बूबक (07८५): इनका वर्णन पीछे किया जा चुका है। 

४--अंड या शुक्र प्रन्थियाँ (८४४४5): ये दो होते है और केव्त 
परुष में रहते है स्त्री में नही । इन में शुक्र या वीय॑ बनता हूँ ! शुक्र पहले 
शुक्र-प्रणाली द्वारा शुक्राशय में जाता है; वहाँ से मैथुन के समय मूत्र-मार्ग 
(शिश्न द्वारा) में होकर बाहर निकलता हूँ । इत ग्रन्यियों में एक ऐसी 
वस्तु भी बनती है जो रक्त द्वारा संपूर्ण शरीर में पहुंचती हूँ और अंगों 
को पुध्ट बनाती हैं. (देखो पुस्तक का दूसरा भाग) | 

५ ०-दुग्धप्रन्थि या स्तन (४४7777279 72]270) ; स्तन स्त्री वा 
प्रप दोनों में होते है परन्तु दुग्ध केवल स्त्रियों में ही बनता है; स्त्री के 
स्तन पुरुषों से अधिक बड़े होते है । स्तन वृन्त मे बहुत से छिद्र होते हे; 
दुग्ध इन्ही छिद्रों से तिकका करता हूँ । 

६--हाछा प्रन्थियाँ या थूक की ग्रन्यियाँ (58]0879 29709) : 
हर एक मनुष्य में छ. ग्रन्थियाँ होती हें तीन दाहिनी और तीन बाई | 
इन में थूक बनता है जो. एक प्रकार का पाचक रस हैं। यह नलियों 
द्वारा मुंह में जाता है । 

७--चुल्लिका ग्रन्यि (70797070 ) : यह ग्रन्थि ग्रीवा में स्वरयंत्र के 
सामने रहती हूँ । मह प्रन्धि कभी-कमी रोगों के कारण बहुत बड़ी हो 
जाती है। इस में प्रणाली नहीं होती। इसका रस रबत द्वारा शरीर के 
सब भागों में पहुंचता हैं । 

८--धाइमस' (प797शए5) : यह ग्रन्धि बच्चों में होती है और 

१. अंग्रेजी माया का शब्द । 


डे ह मुख्य स्न्थियों के नाम अर उनके स्थान. ४०१ 


चज्नोइस्थि (8(छपणता) के ऊपर के भाग के पीछे रहतो हूँ। युवावस्था 
(१४-१५ वर्ष) के पश्चात्‌ ज्यो-ज्यों वाहक बड़ा होता हैँ यह प्रन्यि 
टी होती जातो हे | प्रौडावस्था (२०-२५ वर्ष) में यह बहुत ही छोटी 
हो जाती हूँ। इसमें कोई प्रणाली नही होती ॥ 
९--उपवृक्‍क्त (90एागाव्याथो) 5 ये दो प्रन्विरयाँ वुफ्कों के ऊपर 
के सिरों पर रहती है इन में निया मही होती। 
१०->प्छोह्या या तित्ली (5एददा ): यह उदर में बाईं ओर रहती 
है ; कोई प्रमालो मही होती) ज्वरों में विद्येप कर मलेरिया ज्वर 
- मौसमी वुधार और) और काव्य अजूर में यह बहुत बड़ी हो जाया 
करदी है । स्वस्थ मनुष्य में इसका भार पाँच छरटाँक के छूगभग होता हैं 
११--छसोका ग्रन्बियाँ ([,909! छो8एते8): इनका कर्णन पीछ 
किया जा चुका हैं । 
१२--प्रीस्टेट' (7708८) : यह पुरुपों ही में होती हैं । सूनझ्नाशय 
के मीचे रहती हुँ! इसका रा मूत्रमार्ग में . पहुँच कर शुक्र से मिल 
जाता है । ह 
३इ--डिस्ब प्र्थियीँ ((0ए७7८5): मे दी ग्रन्यियाँ स्त्रियों ही में 
होती हैं; बस्विगह्वर (?८!एां5) में गर्माश्नय (7(४705) के डघर- 
उधर राहती हें। इतमें डिम्व ((0एपट्ता) या अडे बरुते है जो 
डिस्बिप्रणाओी (तट 792) द्वारा गर्माझय में चछे जाते हे 
झुकडीट और अडे के सेथोग से गर्भ स्थिति होतो हैं। इस ग्रत्थियों में एक 
ऐसी चीज भी वनतो है जो सीधी रबत में मिल जाती हूँ । 
(प्रत्यियों के लिये देखो हमारे शरीर की रचना भाग २) 
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९०, ९३, १५२, १७७, १९६ 
“>जपधास्यि का गात्र (5॥४७६ 6 
पणिंय) ९०, १७८ 

-+जतृका कण्टक (  पटुप्त्त 8[78- 
ग्रणंतेब्ोी०) ११८ 

-“जतूकाचरण बाह्य फलक (7,28. 
ए/टज8गंत एॉ४0८) १२१ 

-+जतूकाचरण (अन्त फलक) (२४४८- 
हाण  फ़ाथए8०ंप जॉ४८) 
१२२, १२३ 

++जान्वास्थि (शाली5) १३१, 
१९६, २२९ 

+जान्वास्थि का अन्तरीय हूम्ब 
स्थालक (]रट्तांबी एटापंटवो 
बि०८ णी 92(0॥०) १७१ 

-जान्वास्थि स्थाछक (० व् 
इपाधिए८) १७१ 

'--पझझरास्यि (बहुछिद्रास्यि) लग- 
गातांत) ११३, ११४, शररे, 
१२४, १९५, (३३ 





हमारे झरीरं को रचना 


->+>उमरूक (प7०ट॥८४ ) ५९, ६०, 
चर 

जज्ताल्वस्थि ( एश्लोभगा९) १३३, १३४ 

>ऊतितलीस्वस्पास्थि. (जतृबास्थि) 
($फाथाठांव ) १३१३ 

+वीसरी वियादिकक अस्थि (उ, 
एफ्राल्णिए) १८० 

ज+>दनवंत. प्रवर्धन ((060क्रार्ग॑त 
[70८८५४) १०२ 

++दँसूरी भिवाश्थिकास्यथि ([टा- 
ग्राढती9(९ पालिका 
फ़णा8) १७८,१८० 

“-दूसरी प्रपादास्थि (86009 प्राल- 
(हाथ) १७६४ 

दो कशेझका के बोच का रास्ता 
(क्‍मटाएटापडीजबो 
ग्राट्टा)) १०० 

++द्वितीव करभास्वि (शत गाया 
€थाएथो ) ७० 

++तासाफलकास्थि 
3१२३, १३३, १३४ 

>+नासास्थि (४5४) १३१, १३३ 

+-नित्तम्वाबुद (064 [779९70- 
आ09) २३३ 


ईणाछ- 


(ए०म्राढ ) 


देशना 





+-+न्निम्बास्थि ( तिए छएणाट) ४5, 
७४, ७५, ८७, ३२०६, १७५ 
जानिम्ननप्ि स्वाऊफ ([क्षा, बाएं- 
ग्रेद्या घिटषा) १०१ 
तेधस्छर फरक. ((भछाय 
एरी॥६०) ११५, १२५ 
“अनेंहाई था शूमिका 
१३७, १३८ 
++तनौकाझूत [90८सपुगेणंत ) ६७,७०५, 
९२, 
१७८ 
ज-तौझाचुई (एक्टर रा 
इढथुगागंत) इद, ६५ 
-+मीवतस्वि वा अर्चुद (पध्ालाल८ 
66 ३८००४छंते ) २२३ 
-“पर्चात्‌ अस्यि का अर्डद (वव- 
पैलागरना ०टलंफ़णगे एडछापन 
छुण्णार८2) १२९ 


। 
॥॒ 


(उहटा5ड) ; 


३, ६४, १५५, १०५६, २७७, | 


हण्र्‌ 











>्पश्चिमध्व कोम ( 050. 505छ- 
बाए्ठॉट) ११७ 

आशशुवा (२१0) २५, ४४ १०९, 
११०, १५७, ३२७, २४३२, रे४४, 
इडद, इ्दट 

जपर्युका का मुण्द (जिल्वपे रण 
ग9) ३४३ 

>ञपम्ठी (री) १०६ 

अगुन्पर्सिथ (?70:संक्राता 
एा्ॉजारऊ) २२२ 

+-पहतो जिवारिवंषा स्थि (3८०४ 


ढफ्शशंठछिका 907९) १७७, 
श्द० 


“+पोचवो प्रयादास्वि (फ7तियाढ- 
दशाशधाउतों ) शट० 
नजयाजी (शिालाए) ४डड 


हक 


; “*पाप्णि (७८४ए८०पघ८७) ९१, 


श्वान (महेराब), चक (2050. ' 


खाट) १०२ 
++प्रश्चिमाघ:रूट (205. ऐश गछठ 
डाभा।९) ७९, <०, ८१, १७० 
++पश्चिमोच्बंकूर (05. 
इप8८ आूशाभ०) ८०, ८९ 





ड्पछ. 





९२ ९३,१८७, १७७, १७८ 

>-पराइचात्य अस्य (0<८टांज़ासों 
४9०णा८) १०२,११२,२ १३,११६, 
११३,११८,२०० 

जञवाध्चात्य प्रधर्दंन (57८) ९३, 
९९,२००,१०१,१०२,१०३ 

क ्गाग्विकास्थि (णपटपसो ) ११३, 
११४, ११६, ११७, २६५५४ 


४१० 

पार्ड प्रवर्शान (पफ्शाइएटाइट 
ए70८८55) ९८,९९,१०१,१०२, 
१५८, १५९,१६०,२०२,२२७ 

ऊपिछले त्रिक छिद्र (08 डबटावों 
शलिथ्याएंत8) १०५ 

+-शुच्छास्थि या गुदास्यि ((40८८ए5) 
९६,१०४, १०६,२०६ 

“--१राधः कूद (4॥(. गा. गांघ८ 
शुभ0९) ७५,७९,८०,२३० 

-पुराध: कोण (शा. गर्ग 
ध्या& ०) ११७ 

आँख के गढ़े ((07000) ३३२ 


आकर्षण. गोला. (शफ्घटएंणा 
धश्एथा८) १७ 


आकुचन (((०ग्राए४०४०॥7) २८८ 
आकुंचनम रक्त भार (5950८ 
छ00व एाडडइड००2) ३०२ 

आत्शक (5997॥708) ३२२ 
आनुगा (0छद्घा05) ५२ 

आम ()/ए८७७) ३९२ 
आमातिसार (7095०70८9) ३९२ 


आमाशय (500780०3 ) २२,३१, 
२९४ 


आरम्म (0879) १९०,२०० 





हमारे शरीर को रचना 





आन गेंस (/धएछुण) ३६१ 

आलम्ब कूट ((म्रापेजब्य ए०75) 
श्श्र 

आवरण ((6एटाशा2) २७८ 

आश्यों की बनाबठ ३९६ 

इच्छाघीन गतियाँ.. (णैपरावाए 

+ ग्राठएटगला$) १९२ 

इन्द्रीय ब्योपरर झास्त्र (श॥एवं०- 
0०89) ३५ 

ईओसीन (॥0आ॥ ) २७५ 

उच्छूबास या अन्तः इवसन (॥॥8- 
एथा07) ३५६,३५८ 

उड़नशीछ (श०ाव4४०) ३३८ 

उत्तान (5फफंग॥6) १९०,२०५ 

उत्तेजना (पापों ) १४ 

उत्तेज्य (॥पवा॥09) १५,१६ 

उत्पादक सस्‍थान (िटएा०वफ्टन 
पंएट $५४८ग) र४८ 

उत्पादन शवित्त (रिट[70पपलारएड 
छुण्छ्टा) १५.१६ 

उदजन (िज्वाठट्ट८0) २६३,२६८ 

उदर (श9त0ग्रद्य ) ३०,३५९ 

उपचर्म (]%छ्ांतेशाग्रांड) ३८० 


उपवृक्‍क (5परजाथ गधा) ३४५, 
३६८,३९७, ४०१ 


देशना 


3 


उपांत भा मुख (0कल्याह रण 
म्फुशथापी5ड) ३४५ 

डपावें दिक रेखा (5छ्ाय एणापक- 
]97 7080) २३८ 

उपाबुंद (ि०८णा७)॥९) ८९ 

उदय (()0पर698) १९० 

उदर बजा (रटाय005०फडश्ञ) ३ 
इ४५,३९५ 

उद्दरच्छदा बहिल्‍्या या छिद्र (टिका, 
ग्िहामागशे. फंह) २९९ 

उल्दूसाल सान (2९टागफ्रैफापगा ) 
छच 

दखल भंग 
ग०ण०॥) <० 


१६, 


ऊर्प अप सप्ड अन्तर (55876 
इल्फगायधााह पल गण 
ग्रंतंतीर ग्यापे. 0चटक 
700८5 ) 

ऊपक, अरशमास शिरादुत्या करिखा 
(5प्र९ बइवछग।तों उधॉटफ) 
११७,१२९, १२ 

जाई रद, भएर रच पवर (445फा2 
फ्रहा+ल्टान5फ9-. गाते उमा. 
०9६३) ३३७ 


३३६ 
३६ 


ऊध्वे सण्द-मस्यराण्ड अन्तद [पपशा5- 
एशइल क्‍55072८) ३३६ 
उ्य ततोिका [8फ्र, गपलीओों 
गत्रल) १२४ 


» ऊष्यं पारा (5प्रछलाठ एकपेट 
ः 


( #एलॉशि + 


ड७,५८ 
उ््ंशामाएं ($9ए0ांत' ल्छा2८- 
श४५9) २५,३२,४९/५१ 


ऊर्ष्य इन, (0970० ]90) २६ 

एव सोगयुवत मुह लगाषाणु 

(.2ह6 गाताठ2९9८) २३४ 

भपजन ((0+) १४८,३६१ 

ओवित दणरख्जय ((05७-॥082४0- 
ह्वा०छं॥) ३६५ 

ओऔर्वी घमनी छिर (॥3(005 67% 
लिाठाण. उाट7७) २३१, 
3 4 

औरोरला (िडलंड क्र). २४५ 

कसठिशायूद (स्‍८८परसयाँ टाए- 
गद्याटट) <० 

क्या (८ लागा) र३,८६ 

कटरा (अ[भंशट) ५१ 

कट (क्राएफ) ७ 


१० 





“+पाईर्व प्रवद्धंन (उपश्याइएशाइट 
[700८५55) ९८,९९,१०१,१०२, 
१५८, १५९,१६०,२०२,२२७ 

ऊपिछले त्रिक छिद्र (205६ डब्टागों 
छिण्ायं)ह ) १०५ 

“पुच्छास्थि या गृदास्वि ((४0८०४%) | 
९६,१०४,१०६,२०६ |] 

--१राघ: कूट (2॥॥. 7 ॥9० | 
इएंग्रट) ७५,७९,८०,२३० 

-+ पुराधण कोण (20. वा, 
बा86) ११७ 

आँख के गढ्े ((070॥0) ३३२ 

आकर्षण. गोला. (#प्या्वटागा 
अएटा2ट) १७ 

आकुचन ((70)रध३८४०४ ) २८८ 

आकुंचन रक्‍त भार (59४7८ 
छी00ते फ/टडडपए९) ३०२ 

आतुशक (5एछफञगां8) ३२२ 

आनजूगा (70४2०705) ५२ 

आम (/ए८प७) ३९२ 

आमातिसार (॥2एडथ्यप्टा9) ३९२ 


आमाशय (50078८0) २२,३१, 
२९४ 


आरम्भ ((0छ8॥) १९०,२०० 


५२०७८ ८२०० ++ + न न+---+- करन न«पक ली कब ड ४ +न्‍कन्‍न-२न्‍नभ+ +-म नमन 


हमारे झरोर को रचना 


आमने गंस (280०) ३६१ 

आलम्ब कूट ((०0पजवा एथा७) 
११२ 

आवरण (006एलांगर्टू) २७८ 

आशयों की बनावट ३९६ 

इच्छावीन गतियाँ.. (५०णैप्राधिए 
ग्रातण्टागाटवा5) १९२ 

इन्द्रोय व्यापार झास्त्र (श]एआ0- 
08%) ३५ 

ईओमीन (0आग) २७५ 

उच्छवास या अन्तः इसने (778« 
एंशशा०) ३५६,३५८ 

उड़नशील (५०४४॥०८) ३३८ 

उत्तान (8प]॥76) १९०,२०५ 

उत्तेजना ($रापरोष्ठ5) १४ 

उत्तेन्य (ज्वाथोजा9) १५,१६ 

उत्पादक मस्यान (7रिल्छाएतेपएद- 
पंएट 5जष८ा ) र* 

उत्पादन शवित (रिटुज0पैएएऐए८ 
ए०७८९7) १५.१६ 

उदजन (फ्जताए8०7) २६३,२६८ 

उदर (29007८7) ३०,२५९ 

उपचर्म (॥छांवेछ्ाररं3) ३८० 

उपवृक्‍त (5प्रजब गद्य) बेड 
३६८, ३९७, ४०९१ 





देशना 





कण्णीजरी. (फड़ा, 
बाहथप8) १३८ 

कर्णान्तर द्वार (क्‍#60. बताताठाए 
ग्राह४ए०४) १२९ 

कर्ण पदह ('#णाएव्ंट गाला- 
काश) १३्ट 

कर्मशप्कुला (एफश्र4. ० पट 
७) १३८,१४७ 

कर्षान्तरद्वार (7६ 
गरयहक्ाप३)) १२० 

जजवाह्य कर्ण (िजाटायाओं ६27) 
१८६ 

मध्य कर्ण (3फ्तिताड दया) 
१३८, १८६ 

कर्ततक दत उदूघल (#एट्ठाा 
क00 जआाट॑ं3 07 ४८८७) १२१ 

कूर्पर ($[ए) ३२,३३, ११२,१५९, 
१६२ 

कूरपर--अथोगाग (8456 ० $#णा।) 
१३६ 

कर्बन ((उ8090॥ ) २६४- 

कर्बन डिओपित गंत((:(0, ) ३३८.३६१ 

कई 7 द्विओयित्त गैस के सुल॒ ३६२ 

काला [ 669 विउलं७ ) १७८,१७९ 

कलछाई (६४75६) ३३ 


ख्पकागमफ 


छपतव(079 





क्रशेशकाओं के बीच चक्रिपां [७ - ) 


४१३ 





टाब्गाग तांइटड) २२५ 

कारटिलेज ((०ज्यॉणश्ट्ू०) ४१, 
७९, ४०, १४१, २४२, १४६, 
३४७, १५९१, २४०, ३४८, ३५१, 
इ५२, ३५३ 

--अर्थ च॒द्धाकार कार्‌टिखेज (5लयां- 
[ए्57 ८बा तो 9छु2ट) १७६ 

++उपपर्युका (2082 ट्याएं|/िछ०) 
१११,१४७, २४३,३४४,३४८ 

-+काहट्लछिज गेल (एज पान 
टली) २० 

+>तक्रिका (])82) ३४३ 

“+जघनाध्यि और कुकुन्दरास्थि के 
बीच का कादिलेज (०:७९ 
फछ्श्या. कफ. था 
॥8टा7एफ्ा ) ३४५ 

++विकोग कार्टिकेज (305990- 
हएव्य पशाए|जए2) १५६ 

++पील्य सूत्मय का्टिलेज (श८!00 
टाॉग्श्ाए स्थापोच्न/्ठ2) १४७ 

++सूत्रमब कोर्टिलेज (070 ८7 
]785) १४६ 

ल्‍यूत्रविहान कार्टिछेंग (उाजध- 
प्रव टथात988) १४६ 
ड्वेत मृत्रमव कार्टिडेज (५प्मा(€ 
गछ० सथ्ा प9छट) १४७ 


| 


|! 
| 
। 


डर 


क्ठकर्णी नाछी. ([कजशाएु० 
जाफब्याए. पा) 
१२२,१३८,१४७ 

क्डग (उलात070) ६५,९४,१७८, 
१८२,१८३, १८४, २४४ 

“ूअगृष्ठ सकोचनी दीर्घा पेशी की 
कन्डरा (पृल्ातठ्ा त वी९507 
ए०णाटां5 ।09ा805$) १५६ 

>“असाधरा की कनन्‍्डरा (5प75- 
एगए१था8 टयत000) १६८ ै 

एाउदरच्छदा बहि.स्था को चौड़ी 
कंडरा (0०गाव्पाठओंड 0 
0०एणॉंचृष्पड ९६दतराड छ00- 
गया) २२९ 

“उछ् अन्तरनायनी गरिप्ठा का कडरा 
(पद्मापण्म णी इ9१ए८०- 
गागछाप5) १७२,२३५ 

“एकेण्डरा वितान ($फक्‍्थ्यंत छा 
#४ए्तेणा) १७५,१९९ 

“कण्डरा का कोप (छ5ज़ाएपंश 
झीह्वा) ६० 

राजघा पुरोगा कण्डरा (]४छछा5 
बात, दावेठा) रदढ 

जठिशिरिस्का को कण्डरा (पद्य- 


१००, 


हमारे दारीर को रचना 





तदणा 6 छांटटए5) १६८, १६९ 





+द्विशिरस्का और्वी कण्डरा (गा 
चेठ0 रा छॉ02०9$ लि707% 
१७१,२४५ 

कन्धा (8॥0प्रौतेट') ३३ 

क्क्षानगा चारा (जाता 
००ःव्ढ) ५८ 

कि (प्राफ़रैया' #टछां03) ३० 

कठिन ताल (स्वत एश्ये॥४6) २ 

कण ((079052८) २६५ 

कगरज्जेक (प्रब्नल्गाण्ट्टी0फांप 
२७२.३६५ 

कनपटी या शख देश (7'८॥ाए6) 
२७ 

कनिष्ठा (॥006 वीग8७०) ३३१, 
२०८ 

कनिष्ठा प्रसारिणी परिखा (0700९ 
ई7 50, उंग्रता०८७ ) ७१ 


कपाट  (७३४]५८५) २८३-२८६, 
र७८, 

कपाछल ((फश्यारंप०) २९,२२२, 
हद 

कपाल की अस्थियाँ (एयांगों 
छ०7८४) ११४ 


करभ (फर्म: णी पार कशावे) 
डरे 
कर्ण (छिल्वा) ४९,१६५ 





देदाना 


कगीजली. [फिल्म 
ग्राध्थप5) १३८ ५ 
कर्णान्तर द्वार (क्‍7. वापी।छाए । 
ग्रा८० 0०5) १२५ | 

४ 

गः 

। 


ख्ज्ताए्णए ; 


कर्ण पढ़ह (7'%प्रएगाद काला 
जिब्ा7८) १३८ 

क्णगप्कुली (एक्रच्त णी धीह 
दा) १३८, १४७ 

वर्णान्‍्तरदार (00. 9एत/079 
ग्राल्या$) १२० 

जवाह्मय कर्ण [टाफ्ाश। ट्याः) 
श्८द 

ब्न्मध्य कर्य 
३८,१८६ 

कर्ततक दत्त उलूपल (वपिएटगा: 
किए गांड 9 पटल) १२१! 

कूपर (5!) ३२,३३, ११२, १०९, 
श्ष्र्‌ 

कूपर-अवोमाग (छत्5८ णी 5व॥) 

क्र्द 
इ्च् 

कर्बद ((2०790॥) २६४-८ 

कर्वन द्िझोयित गैस ((४(०,) ३३८,३६ दर 

कर्वन॑द्ठेओपित गैस के गृूण ३६२ 

कल्य ( 026ए विष्टां2 ) ७८,१७६ + 

कलाई (४४755) हेईे । 

कर्भेदक्ाओं के बीच घक्रिप्रा ((7न्‍6* | 


(कफेएतितार ट्वा) 





ड१३ 





ज्टापथ्फायों ता508) रर५ 
कारडिलेज ((०४रींगष्टू०) ४१, 


छल, १४०, १४१, २४२, १४८६, 
१४७, १५१, २४०, इथट, ३५१, 


रेषुर, र५१३ 

ज-अर्च चस्द्रावार कारठिलेज ($6श7ं- 
[एाश <शापं76०) १७६ 

“+ज्पपर्गुका ((08० ८०: पंमिटठु०) 
श्१ १,१४७, २४३,३४४, २४८ 

नकाटिडेज सेच (0०7 पकह९ 
<ह) २० 

ऋचक्रिका (708८) ३४३ 

“-जघनास्थि और कुदुन्दरास्थि के 
बीच का कालेज (0श्धोग्ट्र८ 
छतछटला. फ़पा. गणते 
व$टएंफय ) ३४५ 

“+भविकौग कॉर्टिलेज (उीफ्िशात- 
शुण४ए० ६घणाहृ८) १५६ 

नयपीला यूत्रमय का्टिलेज ( ४८0०७ 
रढैख्मंट टणपगह्व८) १४७ 

जयत्रमम कार्टिडेज (70070 ट्यापं- 
[9882) ४६ 

जसूजजिहन झर्टिलेडज (छलरछ- 
गद व्श्व तो वछट) १४६ 

जपखजेत सूत्रमथ कार्टि ेज (+४)॥८ 
ग्छा० स्चापीबछ८) १८७ 


ड्श्ढ 





>+हायलाइन कार्टिलंज (प्िफ्ल्लो6 
ट्श्ण्त्ीश्वठ८) १४७ 

कृमिवत्‌ आकुचन (एशा४पो पल 
ग्रा०्ट्ग़ादग) २९४ 


क्लोम (2िक्वाएा'८55) ३१, ३९७ 
४०० 

कार्य (&०यं०त) १९०, २०० 

कार्यविभाग. [िरंनंणा 
]40007) १८ 

काशेमकी नी ($ फालो द््यावों ) 
९ 

कुकुन्दर भग (१,९$5९४ उठाएं 


7007000) ७६, ८०, ८१ 

कुबुन्दर भग (97टकांटा' इलेथि० 
700८१) २३९ 

कूर्च (9८०70) २६ 

कूर्च्चास्थिया (7 शा5शं 007९5) 
ब्र 

कुट (770९९8$) ५१ 

कूल्हा-नितम्व (पाए) रेट 

केशिका ((ब|जीशए) 
२९९, ३६४ 

कोकला ([(०थं8्क) १३८ 

बनेटर (84005) ५२ 

बौठरिया (ब्याएलड) २९८ 

कोण (/भराष्टी2) ११०, २०९ 


२९२, 





हमारे शरीर को रचना 





कोष छिद्र (फणरवागला  शुओपए- 
$पा) १२१ 

कोमल तालु (50 ए० ०८) 
रद 

कोख []]96 +च्छ00) ७८ 

कोप्ठ ((ध्र्याछटा) ११२ 

कोष्ठाकार (54०८घा 7) ३९८ 

कौड़ी देश (िुज848076 7८ट्टांएम ) 


| 
| 
| क्षुद्र बहुकोण (॥7००८०णंत ) ६९, 
| ७०, १५५, १५६, २८२ 
| क्षद्रात्र और बृहत-अंत्र के बीच 
| का कपाट (60 ८४८८श ९०४६) 
|. ४५ पु 
क्षुद्रातधारक कल़ा ()५८5९८४८०५) 
३५० 
| क्षेपक कोप्ठ (एटनतांटोट) २७८ 
। भैपक कोप्ठो का बीच का परदा 
(फांधरकाप्रांप्पावा इषएपा) 
बे५८ 
क्षेपकातरिका का प्राचोर (झ्रटा- 


ज्र्यापरट्पावाः 86एण्या ) 
२८०, र८२ 


खंड (],09८5) ३३९ 





देशना 


सनिज पदाय॑ ('शयवत्रटाबोड) एड४ड 

खबे (8८४एचोद्वा' एद्ट्टांठाग) ३० 

खटिक योगिक (एथराएफा। टठ्गा- 
9०एएत05$) २६६ 

खोपड़ी (5६एा१) ४९ 


गंठ कु १६५ 

गन्‍्धक (5घाफ्ाए) ८ 

प्रस्भीर शिरोधीवा शिरा विवर ([]प* 
हपाँबए णिशपाटए) १२९ 

गर्माशय (05) २२, ३१, 
३७५, ३२७६ 

ग॒वाक्ष. (0फ%0ए0ए७(00.. 0ि&- 
गराद्य ) ७५, ७९, ८०, २२९ 

गशाक्ष प्रवद्धन ८१३ 

गवाक्षिणी कछा का ओर्वीपृष्ठ 

(कट्फागारों इएएशि०० ० तप 
इ840% शार्य्राजशा८) २८० 

गबाक्षीय कला... ((27फराएए 
ग्राध्य्ााश्व7०) ६२९ 

गाज (या कपोल) ((/॥०८६) २६ 

गाल की बनावट ३९३ 

गुदास्यथि ((20९८ए%) ३७५ 

गुद्दी या मन्या [[ए४ए८ ० पीट 
९८६] 


सिम कक लक “लीक दी ० ४अ रह कमल हम मी  ह 


डंश्पु 





गुप्त छिद्र ([0ा्रावला ए8०टाणा) 
१२८ 

भुरुत्व 
रध्र & 

युदत्वाकपंण ((आत्ध्याछ) २६८ 

गुद (६ ता०55) २६७ 

गुल्फ ()4/9]2005) ३४, १६३ 

गुक््फ खात (50९७5 (०३) ९२ 

शल्फास्यि (४0४७) ९५ 

गैसों के कुछ स्वामाधिका गुण ३६३ 

गोल वन्धन का गड्ा (058 तिए 
प्रछ्ठ, हट) ८८ 

गोस्ततक कोप्ठ.. गि#एंपशोीः 
व्टा5). १३६ 

गृध्स्या भंग (जाध्गाटा पंथ: 
गणंणी) ८०, <९ 


प्रन्य (0970) २५९, ३५३, ३९६, 
३२९९ 

>-“कर्णाम्वर्ती छालाग्रन्यि (ए4४08 0 
डथ॥0) ३१९ 

ऋजुल्लिका अधि 
३१३, ४०० 

“-प्रंथि कोष ((78.750०ा८) ३०९ 

>-डेंदुबे और झ्वास प्रणाली के पास 
की लसीका ग्रंथियाँ ("परधटा८ट0- 
छागालांहों एगफ़ 
छब्यातं5) ३०९ 


(5फच्टी०. हाब्णार) 


(7शएणं०) 


लाला ग्रन्थियाँ 
9705) ४०० 

--लमीका ग्रथि (7 -+छगाए॥ छोंथा0ते) 
देवर 

--स्वेंद ग्रन्थ (5छट्या होण्गव) 
३८३, २८४, ३८५ 

वेद प्रस्थि का मुख ((00९४ाए 
० 8७९४६ छोबाएपे) इेट५ | 


(5द्दीए्ग् 


--हन्विद्योवर्ती छाला ग्रन्थि ($0ए09- 
खवापीपोध्ण छीथापे) ३२० 

ग्रसनिका सिवनी (एि767 पग8०थों 
ए्थए॥०) ११२ 

ग्राहक कोप्ठ (#प7णणप)) २७४, 
२८२, रे४९ 

ग्राहक वोप्छातरिका परिखा (पा- ः 
(दा ज्ञाएयों इणेट७) २८६ | 

ग्राहवातरिका प्राचीर (राधा 80 ' 
पशे 8९एएएश।३) २८० 

ग्राहक-क्षेपक कीप्ठातरिपा परिखा । 
(७7० जएत्ापंटएीछा । 
इपो८७छ5) २८५ १ 

ग्रीवा २५, २७) ५२, ६४६, ६५) <७, , 
८९, १०९, ११०, २९४ 

ग्लाइकोजन (9९०० ह६३) २६४ ) 


, चतुरस्रा 


हमारे शरोर को रचना 


घाई जिसमें मजझराबन्पि का भाग 
फंसा. रहता है (निव्मगाएंततों 
ग0धटा) ११५ 


चउच्ती ([050) २६९ 

अदुंद 
प्फैच्टोंट) ८८ 

चन्द्राकार (॥,प्राक्वा८) १५५ 


((20०प0:४९ 


चर्णजात 
१२१ 

चर्णतालु सुरगा (एटा हणुएबौब- 
पार द्शाशे ) १२१ 

चर्म (6घारज8) ३८०, , ८१५ 


३८५ 


(?0९7५४०ं०१ 0582) 


चर्म प्रव्ध० (?शुआ096) ३८१ 

चालनी पदछ .. (क्रांति 
ज़ाणट) १३७ 

चिबुक (20798) २६, ३२: 

चूतड़ (876८०८४) ३४,३१५ 

चूने के संयोजित. (ईशथ्येसिंपाए 
इ8) १४८ 

चेष्टाबन्त (६०एवा)८) १६६ 

चचुखात ((०णाणारंत 0559 ) 
५९, ६०६१ 





छिछड्ठा (९०९) २६२ 

छिद्र (ए0८5) २६० 

छिद्ध या नवने [रिश्ा८5) २७ 

छंद या भग (रिणाणा) पर 

छोटी भी दरार [775507८) ११ 

छोटा बुकुन्दर भंग (4,८5४टा इस 
८ 270८) २३९ 


णथधा कटंक (90९7 टणरतेडरीव-- 
शाएंएटा८ट2) ८<, ९० 

जपन कव निता प्रवर्धन ([80 ए९८- 
पप्यों धाऊंग्रएगभर०) २२५ 

जघन सात (7790 0558)  <१ 

जपन जघा कला (प्रणव 
प9९८) २३२, २३८ 

जपनादुँद (पप्फेशटार ठ ॥98९ 
एा0ए5६) &€० 

जत्रु (अदाकः (/०&४४८८) १०६ 

नेन्द्रिपों की छर्गत्ण वाहिनी ३०६ 





झांग्रण5) ११३ 
जमना ((०४४8७४४९८) २६२ 
जलीप बाप्प (१*४४ांटा एण्एणण ) 
रेबट, ३६६ , 


जांघ (30780) ३७५ 


कीदर (5एगटाए॑त9] थ४ | 


देशता ड१छ 
जान्वस्यि स्याच्क. (एचशशाफएड 

|. इधाद्चिप्ट) ८५ 

, भानु पृष्ठ. स्थान [शण्जॉप्व्ण 
इफव्विएट) ८८ 

| जानुपृष्ठिका परिला (700४८ 


ईठ एणूश॥]6७७) १७३ 
| जिगर (एटा) ३१ 
- निद्दा (7णाए॒प०) २०, १८६ 
जीवन मुठ या जीवोज (27000- 
एंग्चा) ७, ८, ९, १७ 
जीवन य। चैतन्यता के छक्षण १२ 
जीवोज (0905फाउ5छ50) २७४ 
जोंक ([,८८८४) २६७ 


झन्तर फोदर (जिशाणंतण ज्ला- 
ए४०७) १३७ 
भागदार तरल (70272) ३१२९ 
! मिलनी (ेधटाए०7970) २१, ३५७, 
र्‌१७ 
/ भील (१४४7०) १८५ 


। डिफायड (उश़गागंत) २६७ 


टेंदुवा (बिणा८३४) ३०३, ३०६, 
रेड, ३५१, ३५२ 

टेंटुवे की सूदम रचना (5फचएएएट 
रण 7ब्व्यव्य) ३५३ 


॥ 


श्श्ट 





डिम्ब (0५श765) ३१, ३९७ 


क्तु (॥755ए8) ४० 

तला (506) ३५ 

तलियाँ (ऊरबष्टड) ३६८ 

ताल (46) १६५,१८६ 

ज्ञालु की ग्रन्थियाँ (प०ाञ5) २७ 

तसालू छिं्र (7,८8४टा. ए2]४0४॥6 

ईण'3760) १२२ 

तालुपक'(साल्वास्थि 2०007८) १६५ 

तियंक तन्तु (07! वए८ ८०००) 
"१६९ 

तीणिका ((॥८४) ११७ 

तीरणिका (रितए८) ५१५५ 

तल की ग्रन्थि. (96926060प्5 
8970) ३८३,३८५ 


लचा (8070) २६,२६,६४,२५९, 
३७५,३६९,३८३,२८४ 


त्वचा की रचना ३८५ 

त्वचा के काम रेट८ 

त्रिक (52070) ७४,८६,१०२, 
१०४, १०६, १६३ 

ब्रिक देशके मोहरे 
जष(८073९) १०३ 


त्रिक पक्ष (की एए ड्द्वणापा) ) 
र्ण्ड 


(5ग्रए शो 








हमारे शरीर की रचना 


त्रिक पृष्ठिका कला ([.परायधए 
थषटां8) ३४५ 

बत्रिक स्थालक (कटा इधाशिट6) 
<१,८४,१७० 

बिकास्थि (52८07) ८२,१०४, 
१०५,२२७, २७५ 


त्रिकोष (7'तंवुण्ट्ण्यो) इट, 
९,७१,१५५, १५६ 
त्रिपाश्विंकास्थ ((प्राश॑तठिएआ 


णगाट) ९१,९४ 


थक्‍का (70४) २६५ 

थाइमस्त (]॥एगाए5) ३४८,३९७, 
४७० 

थूवा की प्रन्थियां 
ह8705$) ४०० 


($कएण्पए 


दंत (८८४) १६५,३९४ 

दातें (860/॥075) १६७ 

दत कोच्द (३600 इ०ट:८५) 
१३६ 

दुग्पग्नन्थि 
छॉगाएं) ४०० 

दतवंत्‌ प्रवर्दन स्थालक (४८८६ 
बा ०तेण्गारणंपद॑फा0०८5५) 
स्ण्ह्श्ग्र 


(थन्मापाबपए 





देशना 








इररें (फपरं55घ८८ड) ३३९ 
दप्लाश मीटर 
र१५ 
दाहिना फुप्फुम जन्तः पृष्ठ (रि0. 
वग््छुक्फथ्ठश.. इप्पामि००) 
है 3] 
दाहिनी लछगीका वाहिनी. (हर. 
वशणपणक्ए ठएटा)] ३२७ 
दाहिनी मध्य वंक्षण रेखा (रि(५ 
गरजतंअहएंज थे 
ब्डड 


! 
दाहिनी बाय भ्रणाली (छे0, 0707* 


ण्गाड) 


दाहिनी शिरा कुल्या परिखा (रि६. ' 


पाबाइएटा58९ इणैटए5) ११७ 
दुधिया सा छमीका (0५०८) ३०८ 
बराप्तीज ((97८052) २६४ 
द्वादशी नाड़ी सुरंग (/या- एज) 

वुद्या पब्शथो ) ११७,१२९ 
द्विगल्फिका खातव [>895फ्रो० 

40552) १२१ 


दृष्टि नाडी परिखा. [07० 
एग0०008) १२८ 
घनुपवाकार परिखा (47टफप्न्न९- 


प्ंयरल) ८१ 


(0००कालंटा) ॥ 


एोगाट) 


ड१९ 





| घनुपाकार तीरणिका (टए७(6 


कैंगल) ८१ 
। घारणा झक्रित (02एबलाए) १७९ 
। पाराविहीन (ऐिठ्मश्धांश०्त) 
|] श्ष्८ 


घारीदार (5760) १५८ 
॥ घमनिका (/घ/ट्यंणेट) २५१ 
घमनियाँ (6/€7९५) २७७ 
| “जगुप्ठीया विशेषा घ० [शिउृप८८छ5 
एणप्रंसं5 2.) ३२२२ 
/ “अंत उपांग की घमनी (208 पाँद्ा' 
ब्यायटा9) ३१३ 
++अंत गौल्फो घ० (2४4९०ांश गरा४- 
]८००7 2.) ३२३ 
-+अत्राव ष०([र्ना, पाल्डल्यांटाउंट 
28.) ३२६,३२८ 
+-अनोब्बं घमनी (90%. ग्राध्बटा- 
धाय८ ५) ३१६,३२६,२८ 
“-बँतः प्रकोप्ठिका बन (एछीगबा- 
3) ३१५०३२२,३१२५ 
++अंतः ग्रपाद च० (+ल्तांश 
पघ्गाइयों फाण्याटो।) ३ररे 
>+अन्त: पादवलिका घ० (फेव्त, 
फीशण्मांगा 239.) सेर३ 
+अन्‍्तः मेशिका परश्चिमगा घ० 
(९65. ८थाएशं 28.) ३२२ 





| 
| 
। 


४२० 


हमारे शरोर फी रचना 





--अन्त: मणिका पुरोगा घ० (2. 
ढब्काफुणों ह--प्यंगबण) ३१२ 
अन्त. स्तनीया घमती . [रग्औा५ 


गाश्ययगाशफए 2.) ३१३,३१५ । 


--अन्तः शिरोधीया घ० (उप. 
2व7०ँत है.) ३१२,३१५ 

“-अन्तः श्रोणिगा घ० (॥7(, गी० 
2.) ३१६,३२५ 

--अंसोषघ्च॑ घमनी (90]9795८कए0- 
।&7 / ) ३१३ 

--अन्न-प्रणाली की घमनियाँ ((0८50- 
एग्ट्ठष्छ 38.) ३२८ 

>न्अक्षकाधघरा धमनी (8प्र०ए03- 
शंज्ा ह.) ३१९ 

-+भक्षकाधरा धमनी परिखा (070- 
0ए6 07 इफट28प्रंक्षा 3.) 
३३६ 

--अक्षकाधोर्वत्तिनी घ० (809०७- 
जेंडाग 8») ३२५ 

+जअधो ओष्टूया घमनी (वा्गा- 
]2कशं ह.) ३१२ 

--अधघोगा महाघमनी (72568 
हांपट्ठ 9049) ३१४,३४३ 

--अनामिका घमनी . [/णयाँ- 
प्रथा 2७) ३१५, ३२२७ 

“अस्थ्यांतरिका पुरोगा घ० (/- 
ग्राटा05४50७5 2.) रेरर 





--आगुलिया घ० (807 2.) 
इ्२५ 
++आगुलिया पश्चिमया धमनी 
(9०णश्णं तांष्ठाश 6.) ३२२ 
--आगुलीया पुरोगा घ० (एश्षीसवगा' 
कंशांप्ग 5.) ३२२ 
“+जआागुलीया पुरोगा प० की दूसरी 
पश्चिमगा शाखा (200 तठ5गें 
फथ्याणी रण फएथप्राश' त- 
शांधश 2.) ३२२ 
हञआगुलोीया पुरोगा की पहली 
पश्चिमगा घाखा (5 त009थों 
फणाणा ण॑ धार छथशेतणएए 
कंह्ठप्यं &.) ३२२ 
“-आगूलीया पुरोगा धमनियों का 
संगम (4405ग7राठझंड 
एथाएा' पीह॥8) 39.) २२२ 
>+आडिका घ० ((८जांटग॥7 & ) 
३२२६ 
“+आमाशयिकी घमतनी (582 
3.) ३२५ 
-+आश्रबी घ० (वबटगागर्ों है.) 
र्र६ 
-उदगामी महाघमनी (2६८९॥- 
"तागएड बणा&) ३९२,३१४ 
-उपरितन झाखिकी घमनी (5प0८_ 
मपेंग प्याएणणश 3.) ३१३ 


देशना 


>-+उपरितिन महराब(5ए0टावीशंसो 
एगयाणा ख्प्टो) ३२२ 

+>ऊर्ष्य॑ ओप्दूपा घगी (599. 
जियो ॥.) ३१३ 

“-ऊष्यंगा महापननी (शैड5८टावे- 
गप्ठ तणा0) ३४३, ३४९ 

“>अब्यं घाषा को घमनों (/४८७ 
णी इपर्कष्गांत व्डफ्थ्यगाए ) 
३१८ 


| >जारतरिकी 


। 
) 


रह 





घमनी  महराब 

(ए८क. फुणााहः एजएा) 
११५ 

नआारतक्ित प० 
फटे 5.) ३२५ 

अच्याशेमफी घमनी. (१८८ 
छाठा 4 ) ३१३,३ १५,३२६ 
गैच्ची घमनी (॥छाड्यों /.) 
श्५ 


(3लित्टट्णा- 


“>मौर्वी पानी (वि्ाश077ी ४.) | __व्कशपिरों घ० (एच्क्तार 


२१२९,२३५,३०३,३१५,३२५,३३ ३ 
“-ाञ्ीग्स घमनी(/४४४॥४79 /४.) 


३१२३१५,३२०,३२५ 
>+वगटिकी चमनो.. [खाया 
4४) ३२६ 


अौयोदिकी प० (क्‍ज्ाज्याएप्यों 
4४०) ३२६ 

अनिष्य की बाय और गौ पाद- 
तस्दि। आमुछीया घ० (स्प्या. 
एॉग्राएकक पोंएप्म :. दि 
वाट कातरट 0०) ३२४ 

+ररभीदा परश्चिमग ([)ताऊजों 
शीएमए्तापूण औ) नरर२ 

अपारतलिकी घमनों 
महराय (5पकृर्टालियें एथोे- 
प्राण शाए) ३37५३ २३ 


१) 


४४०) शेश६ 

जयाम्मीर बनता प्रशोष्छिका प० 
(77०0 ऐणादो तठी फ्रावि 
2) रच 

++मम्मी र पाद तचिएी घ० ([922७ 
कृशियदा 2) ३४३ 

नययुद्दी वी पमनी (0:टोआसो 
3.) ३२१३,३१६ 

++यौत्पी प० (३०८० ४४ /.) 
३१६, ३२५ 

+प्रीश दी पदनियां (#$लघंल्ड 
०6९४६) इे१८ 


» “भ्ीश की स्यररत पसनो [उकछ्ा5- 


उपरिन ! 


टाइट एटाए7एणों /५.) 3११३ 
+प्रवेयोषन [एकशवल्य /.) 
इज 


डर 


#चाक्षुपी घमनी 
शा८ &.) ३२५ 

-+चुल्लिका ऊध्ते घमनी (500- 
प्राशजंत 3,) ३१२ 

“+-चुल्लिकाधों धमनी (पा. 9- 
एणंत 8.) ३१३ 

--जंधा पद्चिलमगा और विवतंनी का 
संयोग ((0्रगाप्नापगंटबपएु 
एण्श्ाएा। एलजटलए ए9086- 
ग्रंणपरंछंग भाव एलगाल्णशे 
28.) ३२३ 

“दरजघा पश्चिमगा धमनी (208. 
एजंश 3.) ३०३, ३१६३२५ 

-+जघा प्रोगा धन (0४६. पीखगोे 
2.) ३१६ ३२३,३२५ 


>जानू पश्चात घमनी (?0ए9॥- 
॥82| /.) १७६ 


-+जान्विकी धमनी ((ट्यांप्पौटा 
0) 3१६ 

--ताल्विकी घ० (एशथें॥गग८ & ) 
३२६ 

“+दाहिनी अक्षकाधोवत्तिती घ० (कि. 
श्पणुण्णंद्ा 4) ३२१३ 

+-दाहिनी ओर की भध्य उपवृक्किका 
घमनी (8६. गरपंतत]6 डणुएए2- 


(0फाफग- 


हमारे शरीर की रचना 


प्लान 3.) ३२७ 

दाहिनी आडिकी घमनी (हि. 
€शट्पॉथक 4.) ३९७ 

+ददाहिनी फुप्फुसीया घमनी (+ऐि 
एपीायाक्ा'ए 8). २८०, २८६ 

“+दाहिनी मूल शिरोधोवर्तिनी ('शि[. 
०ा्रकात्य टब7080 2,)३१२ 

+दाहिनी मूठ शिरोवीया धमनी 
(86. ए०ग्राणाणा टवा0तंते 
2) ३२७ 

+दाहिनी शिरोधीया घमनी (7९४, 
एणग्रागाणा €था090 6.) 
इ्श्५ 

-दाहिनी हार्दिक धमनी ((र६, 
९ण००07879५ 23५) २८०,२८४, 
२८६ 

--धनृपाकार घ० (/४८७०(८ 2.) 
डेररे 

+झयथनुपाकार धमनी की २, ३, ४ 
पादपृष्ठ प्रपादीया शाखायें (270. 
30०5, #फ देगाइनों स्ाटशाज्वा- 
इडो फिबादाल णी ब्राट्प्रग॑ंद 
2.) 3२४ 

>-धमनियों की नामकरण विधि ३२५ 

-“घमनी की गति (?एणॉ४८) २९९ 


देशना 





-+धमनी जिसकी याकुृती आमा- 
शथिक, प्छैेहिका सामक तोने 
चाज्ाएँ हैं ((02८83८ 2.) ३२७ 

--धमनी १रिखायें (0700765 67 
बाटापट5) ११७ 

शमी संयोजक 
280 (€णं0875) १८५ 

-+धमनी सुपदन (?छा5८) २९९ 

“धनी सफुरण (25८) २९९ 

“-मतविकी घमती ((॥ए८० 8.) 
२५ 

“-पक्‍्वाशयिकी ब० (>प०त९आर्बा 
2.) ३१५ 

* >परशुकात्तारिका घमनी (क्रप्छः 
८05रॉखों 2.) ३१६, ३१७,३२२६ 

“पहली करमोीया पद्चिमगा घ० 
(780 तेठाइगोे. क्राछ४०ब्ाफएबो 
2.) रेरर 

-+पहली पादतल प्रपादीया (250 एव 
पए पटांश्वांखाइलों 2.) ३२३ 

-+पहली पादपुप्ठ प्रपादीया (450 त07- 
ड्च ग्रटाक्ाद्वाउछ 2.) ३२३ 

>-पादतक्िकी धमनी (शिक्ष्खान्चा* 
शाप) ३१६,३२५ 

-+पादपृष्ठिकाी घमनी (700575 
झटता5 #.) ३१६,३२३ 


(0फ८प5 


डर्दे 


--+भादांगुलीया धमनीं (7)ं8आध्चा 
4.) ३१६ 
--पाइचात्य कोप्ठातरिका घ० (905/. 
ग्रा/धएल्याप्रटर्णांचछ 8, ) २८५ 
-पर की घमनिरया ३२३ 
-अगंडीया घमनी (8/झद४ 2.) 
३०३,३१५, २०,३२५ 
_-प्रथम पादपृष्ट प्रपादीया की आगुर 
लिया शाबरा (9 छथ छाण्यटः 
णीएर 5 ततडवो ग्राटव- 
घ्ाउथ्वो ४.) ३२३ 
“--प्रदेशिनी बहिःस्पा घ० (२40- 
गीोड कतोंस॑$ 23.) ३२२ 
-+-ुप्फूसीया धन. (?णीप्रण्प्ाए 
8.) २८२, २९०, ३१२, ३२५, 
३१२६, ३३७, २४८, ३४९ 
-“प्लैहिकी घसनी. (8[गरलाव० 
3.५) ३१६५३२६ 
“>यहिप्रकोप्ठिफा धमनी (रिक्ता- 
व 4.) ३०३,३१५, ३२०, ३१२, 
३२५ 
ल्‍+जाई अक्षकाघीवर्तती घ० 
(0 उपटगजंडा 43.) ३१२, 
३१५, ३२८ 
+-वहिं मणिका पश्चिमगा घ० 
(7056. €थाफुशं ४), २२१ 


््‌ 


डर४ 


हमारे शरोर की रचना 


७२>+>>२-+२०>>+>>>०२०००>>>५ल-ल तन डर ननर जरा > जल लरर ५० 





--बहिं: मणिका पुरोगा घ० (27६. | वाधह्य कौर्ची घ० (॥,8. शिइश 


णब्याएवो 2 ) २२१ 
--बहिं: शिरोधीया ध०. (४5७ 
टथ्ा०एंते है.) ३१२,३१५ 


+बहि. श्रोणिगा घमनी ( | 


80 8,) ३१६, ३२५ 

+-बाई आमाशयिकी घ० 
8०807० 2५) ३१६ 

-बाईं ओर की मध्य उपवृक्किका घ० 
(74. प्रांतवा€ फलों 
3.) ३२८ 

ज-बाई' फुप्फुतीया घ०. [76 
एप्प 2) १८५ 

“बाई मूलशिरोधीया घ० (7.0 
एग्रपाघाष्प्. <का०धंत 8.) 
द२८ 

>-बाई मूल शिरोबोवर्तिनी घ० 
(0. ए०फ्रागणा * एश्येपंव 
&) ३१२ 

--बाई हार्दिकी घ० (#. ५070- 
गद्गाए 2) रेश्सरे१५ 

--बाई' हार्दिकी धमनी की अथधोगा 
शाखा (ाशाए्टाएरपपैगा' 
छाशाएंव एी ९पए एणजावाए 


8.) ८४ 


(छः 





छाशाटा) ३२४ 
+चाह्य गौत्फी घ० (व गरायो- 
इष्णाक्षा राणा) ३२३ 


--्वाह्य पादतर्छका. (. 
एग्यप्या' 2.) देरड 
+बहिं: श्रोषिगा घ०. (छा 


ग8० 8. ) ३२४ 
+-वेधनिका पश्चिमगा घ० (]9058व/| 
एशथाणिवए/8 2.) ३२०,३२४ 
“-बेघानिक पुरोगा (वा. एशा- 
शिबागगए 2.) ३१४, ३२२ 
जन घमनी (4०798) १७८ 
२ हु 
-बुहत घमनी की महराब (० 
0 80708) रे५ष२ 
--बूहत घमनी की ज्ञाखाएँ ३१४ 
--मणिका प्रत्यावर्त्ती घन ((:प४] 
#€०पायथा 2.) ३२२ 
“+मव्यमाशिका नाडी परिखा 
(पववा€ आदांजएटव बा(ट- 
वए-2700ए८) १२८ 
न्मध्य त्रिक घ० (४९० 
इक्टाबं 80.) ३२१६ 
“महाधमनी (6074 )२८०, २८५ 
२८६, रे४०, ३५८ 


देशना डर५ 








ज-महांघमनी की महराव (टी | -न्युक्षिका घ० (रिसा्टों 2.) 
७६ 20७४) २८५, चे१२,३१४ | ३१६, रेरे६ 
+-+महाघमनी की मह॒रात्र की परिखा | जज्ततीया धमतो व भिरा (वा: 


((7700फए८ कि धीट बारी ण गावाशाणक्वाए ए८६5८७) ३४१ 
04) देइे७ | +स्तनीया ब० (वविशागावाओ 7.) 
“न्मूलभांगुलोय।/ पुरोगा. घ० ३१५ 
(एऐ०्गराणणा एगैगागा' चीहर- नाज्वस्वाजिकी घ. ( [.ताइगहटथां 
शा.) ३२२ 8.) ३२६ 
--मुद् फुप्फुमीय घ.(एपाशताणाठाए +-शप्कुलीया घ० (शैपायंटयॉथ' 
फ्णा) ३१२ हा ३२६ 
--मूंछ शिरोबोबतिनी घ. (007- | +रीखिकी घ० (7ल्गरएण। |.) 
गणा टक70ंव 3.)३१२, ३१६ | १८,३२६ 
डाखिस उपरितन घमनी, (99- 





--मूल शोणिगा घ० ((0फछाज़ा0ा कर गा हिप 
जरा छा ऐे। न पु 
80 2.) ११९ २५ कम एच ) 


न गिकी, भर (शतक औी-) पिरोघोबर्तिनी घ० ((0गा70- 


१००,३१३,३१८,३१९ के 
स्खाठपंत &.) ३१८ 
नझयाहसी घमनी (सि८७०४० 5.) --श्रोणिमलिया गा (एकम- 





३१६ || कक 
हि ग्राण्ा 8० 23.) ३१६ 
नयोनीघ० (एघछसा्ं 8.) ३२६ ; 
5हन्विफी ऊक्शियलाए 2. 
+-+इसनिको घ० (ाहण्गे 4.) | ३२६ 76 (हवा) 
डर हि | +द्वार्दिकों पमनियां (00०9 
चद्ाउदरभध्यस्थ पेशी की घमनी | 293.) ३१५ 
(एफ्ल्यांण है.) ३१६ | सत्रजन (४३) १६४, ३६१ 


+-विवर्तनी घृ० (फिटाणाध्शें 23.) , नबच्ज (ऐप्रॉउट) २५५ 
३१३, ३१६ | नरवध्ति बद्धर(3 6 एथॉजंड) ८१ 


डर६ 





नलाकार (वागाद्वा) ३९८ 

नलियो की बनावद ३७० 

नाक का परदा १३६ 

नख (पिथ5) ३३,१६५,३८८ 

नाड़ी (९४४९) २००, 

--अन्त प्रकोष्ठिता नाडी (पक्ष 
सब.) २०९,२१४,२१५ 

+-असाधरा नाड़ी (8पछऋटबएफुपोथ' 
ये) २०४ 

--अंस्रोघ्व॑ंगा नाड़ी (50.97ब४८७- 
एपोछए हि.) २०४ 

“+-अधः स्वस्यांत्रिकी नाड़ी (थी 
एष्टप्रए7ट०६ ]97ञज़ाहुर्थ उप.) 
३४३,२४८ 

+-अधर स्वरथात्रिका नाडी (]ए. 
8जाह्ण पर.) ३०९ 

--अधोनेतम्बिक नादी ([# हप- 
0८2] 7९.) २३८ 

--अस्थ्यान्तरिका नोड़ी (या. 
गा(धा055८0प5 7.) २०९ 

--उपरितन विवर्तनी नाडी ()४0७५- 
प्रौ०एप्ा॑ग्रा८०५७ 2९.) २४६ 

--ऊर्वतः पाश्विका नाओ ($27॥6- 
70005 उप.) ३३३ 

+-ऊ्ब नेतम्बिक नाड़ी (8फफुशाताः 
होपाध्श ऐप. ) १३८ 


| >+औीर्बी नाई 


हमारे शरीर फौ रचना 


(#०णणथ 2५.) 
२२७, २३२ 

--और्वी बाह्य त्वगीया नाड़ी ((,०. 
पा, छाग्ार) णी लिाएगोें 
९.) २२६ 

+जकक्षीया नाडी ((आ/टप्गरीछ 
९.) २०३ 

+-कंटि ([/॥7/7797) नाड़ियां २२५, 
२२६,२३२ 

--पम्भीर बहि प्रकोप्ठिका साड़ी 
(९05६. 470९7055200$ पे.) 
२१० 

ल-यम्भीर विवर्तनी गाड़ी (#श६ 
प्रछंश ९.) २१०२४२,२४७ 

+-वाक्षीया नाडी (0%5प्राश्व०7 
९.) २३७ 

+मयारहवी मस्तिप्क ,वाडी (/९- 
८८४5०५ (९.) २०० 

--गू घ्रस्या नाडी (5290० 3९.) २३८ 

जअवेयी नाड़ी (0टाशं८०) मैप) 
२००,२०२, २०३,२०४,२०५,२०६, 
र०ग्७ 

+जजनत ओऔर्वी नाड़ी (66आ0- 
दध्ाणणों 7४) २२६ 

+जत्रिक नाड़ी (882४ 'रि.) २३८, 
२३९,२४०,२४१,२४२,२४५,२४६, 
२४७,२४८,२४९,२५०,२५६,२५७ 


डर्८ 

नितम्बतल (छीपांट्यों इघणट८) 
८० 

नितम्वास्थि (्रए 9णा८) <० 

निम्न शाखा (रा. टाटा) 
४९, २०४ 

निम्न हनू ([.0४७& ]8४) २६ 

नीचे का प्रा (0४० ०१0) 
श४९ 


मेत्र॒ गुहा का ऊपर का किलारा 
(5पफाव णाजाव ग्रा्ाश्ा।) 
१२५ 

ब्यूविलियो. प्रोटीन 
एए0कछांए) २६७ 


(पप्ल्ट्ं 


पंचम कटि कशेरुका (50) ,एणा- 
997 एटएहआ०9) ८१ 

पक्‍वाजय (70000ाप्रया7) ३९९ 

पक्षातराला (507. णाएंप्वों 
गड्डपट) १२९ 

पक्षी (४०८५४) २७१ 

पक्षमन (74४० 8७7) ३८६ 

पटान्तर (>905) १३६ 

पददी (066८) २७५ 

पद (70०) ३४ 

परदा (569णाए) र७८ 

परिखा (5प्रो८७घ5) २८६ * 





हमारे घरीर को रचना 


परिसा के किनारे ११७ 

परिफुप्फुसीया बल्य (फॉंडटलायों 
एशाए3) ३३६, ३५८ 

परिफुष्फुसीया कछा के दोनो तहों के 
बीच का बन्तर (शिट्पार्शे 
आए2०८) ३४३ 

परिविस्तृत कला (एिबपंदवों छल 
(णाएणय) ३४५,३५० 

परिविस्तृत कन्ठा जो यट्गत पर चढी 
हुई है. (५5८९० एशयटाणा- 
ल्ण्ग ट0ए्व्याए 6 ॥06) 
रेड 

परिस्थिति (रिटा०00७) १९० 

परीक्षक चक्षुताल (॥49९ ००९) 
पन्नू 

पलक (7%ए८ 90) १८६ 

परिवृषकक वसा. (एशगं॥०एए70 
दि) ३४५ 

पश्चिम शिखरातरिक तीरणिका 
(फ०करण्याथ्यंट टा९४५) <८ 

पश्चिम तालु छिद्र (एच ८० एथ- 
ग्राढ 0िथणटा) १२१ 

पश्चिम चर्वणक दन्‍्त (ितठवाः 
+०८0)) १२१ 


पर्शुकान्तर (76709 820८) 
१०९ 


देशना 


पत्तीना (5छट्ता) च्ट४ 
पांखें (05७) ६ 
चाचक रस (८४0४८ उए्४ं८०) . 
दर्द 
पाइवे कोण [उ.छटाडों धगडा2) 
११७ 
पाइचात्वा्दुदर 
ढाल) 
पा४्वंशिरा कुल्या परिसा (5 छ8गर्णते 
इपॉटप5) ६१७ 
पिया गंड ($8जए़ाएण्पीलएंट | 
हथणाह्र00) ३१७ 
विडकान्तरिका परिचा ([7(ट ॥098- 
उप्र आटा5) ५८,५९९ 
पिछला दिनारा (295६. 90ए06८) 
रे पि 
पिद्यूद्री खाल (0553 07 छं00- * 
(७0५) १३७ 
पित्त (छ!2) २९९ 
पित्तपणाली (छे॥८ दंए८६) इक 
३९ 3,३९९ 
घिचान (5फरट्या9) २२१, सरेर 
. प्रीब्यष्ठद देश (०205) 5६% 
पोला सोबिक तन्तु २९८ 
चीले मूत्र (पे टोेएफ $िछचट5) |; 
र-रर 


(0055वव (रपिटा- 





डर ; 








पुरोब्वेक्ट (क्‍या. 809. गेंशए 


शुभेएट)) ७५,८०,१७०,२३१ 
पुसेब्वंकोण (370. 5प्र0- 2एष्ट!८) 
श्र्श्छ 
पेश्ियां (०5०९5) १८१,१८२ 
+-अगुष्य्यतर्नायनी [209फ८67 
इगोलंड) १९,२१४ 
-+अंगृुष्ठ को पेथशियां (>7रव्थवा- 
प्रापष्टांट3) १८३ 
++अंयूली प्रयारिणी (४. पा8. 
€ण्प्मण्पाग5) ९९६७,२२१ 
-+अयुल्यी संकोचनो अग्रपविका 
(कपूएता वांडा।एफाय फाएन 
प्िए्रवंप5) १९८,१९९ 
अंगुली संकोचरनी मध्य पर्विका 
(#९४०ए ठींडा।/0ग्राय् 5009॥- 
एं3) १९६८,१९९ 
आजएप्ट प्रसारणी छच्ची, (0०. 
* एण्ड छ<घं5) १९२,२१२ 
+अगुप्ठ प्रचारणी दीपा (85, 
एणएंलं$ 0ग्रछ्ठप5) १६०,२१३ 
++अंगुप्ठ प्रभारणो हस्ता (857. 
एणएटांड छ<एंछ) उ१२ 
++अनुप्य सकोचनी दोष (7]८७७४ 
छ०!॥6८5 ॥0एएशप5) २०५ 
+-अंगुप्ठ संकोचनी क्वक्ता। (।7९567 


४३० 





एण॥ ९5 छा८रां5) २१४ 
+--अगुप्टवहिनायनी दीर्घा (#90. 
एणीस्‍लं5]0ग8०5) १९७,२१२, 
श्र 
“-अगुप्ठ वहिनायनों हस्वा (80900८- 
0 एणी05$ 97€णं5) २१३ 
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०वृण्ड ग्राप४06 ० ६५६) 
१८९ 

ज-जकीघ्वनेत्र चालनी पे, (809. 
९०/4ए९ ॥रए508 6 6५९) 


-वक्षउदर मध्यस्था पेती (89 वा- 
हुए) ११२, १८६, २९५, ३४०, 
३४१, रे४ड४, ३४९ 

न्‍>विरला (72283) २३७ 

“संकोचिती (7]6507) १८९ 

नसनन्‍्मुखकारिण। अगुप्ठया (09- 
एणालाड 792०॥68) १९९, 
२१४ 

“सनन्‍्मुखकारिणी कनिप्ठगा (09- 
एणाशाड वंश फ्राएं) २१५ 

जार उदरच्छदा (पिट८0प७ ब०- 

ह 


हे श्ध्द 


देशना 


उट्टाएड ग्राप॥टोटड छा टएट) 
श्ट्ट 
-सरला [रिट८घा5) १८८ 
+-सरल्त बोर्बी [रिट्टाप5 ई6700- 
775) <०, रहे१े, २३३, रद५ 
“-सरलाघोनेत्र चालनी (रिटट- 
पड ग्रोटिए0/ गगच्एॉट रा 


€छ८) १८८ 

++सरलोष्बनेत्र चाल़नी. (रिट्टापड 
शाफएगणः. ग्रापच्टोंट३. 6 
€एट) १८८ 

>>सारदोरियस (30705) 


२८९, २३३, २४४ पु 

“-मृच्याकरारा उदरच्छदा (णज्ा9३- 
ग्रातेशां$) १८८ 

>-यूक्क्रणी नमनी. ([2०९970567 
घाएएणा। 075) १९१ 

“-यूवकणी उल्र्पणों (72./8०४०४- 
पिछ४ जाशुंण) १५२ 

+स्कन्‍्ध सम्बन्धी पेकियां (१६७४०- 
॥८६४ ०६ शार्णेतेस च्ष्टांण््) 
२०वे 

>-वापीन*मास ([म्रण[णांयाह 
5.) १९३ 


३७ 





“सरलांतनेंत्र चालनी (]वट्तोंशं | --इंवच्छदा पेशी (प्रद्यए०:्शॉ७) 


श्ष्र्‌ 

++शिफारसनिका (509०ह?055७७) 
श्ड९ 

+शिरच्छदा पेच्ची (0८०ंज़ा० 


गणगरध्या5) १८४, ३२१३ 
++भिरः पूर्व दण्डिका (रिट॒टाएड 
€थ्एांपंड गा.) १२२ 
-+शिरः पाइव दण्डिका (रटटआ5 
टबफ़पंड ॥2४टा्थी5) १३२२ 
“+ञ्िरः पृष्ठ दष्डिका गुर्यी (२८८४५ 
टहुजॉएंड 905. फाणुंग) ११२ 


ऋशिरो पग्रीव प्प्ठिक/ उत्तरा 
(5८7 क्र॒ंगरबा5... ध्वज ४5) 
श्र 


“-+शिरोग्रीव विवततनी छत्तरा (8]96- 
ग्रंध्5 ८8903) १६२, १९२ 
++शुण्डिबय (छिलंठिए्णां5$) २२९ 
>++भौोणी गवाय्चिणी अन्तस्था ((08- 
(एाणात खाटातएड) २३९ 
+भौणी गव।क्षिपी बहिस्या (09- 


(णा्या०ा €४८आाए5)। २३५, 
र्‌४० 


+ज्ोषी पश्चिपों (7॥2८प्र८॥ 3.) 
४५ 


-+हनुतंब्कि पेशी (१४0४० ०) 
१९१ 


डइ्ट 


हमारे शोर को रचना 





जाहेंसत की पेशिया (405८८ | प्रमडास्यि (स्णाटापढ) ४४, ६४, 


ए त्रए्ते) २१३ 

--हस्‍्ततलीका हस्वा (79275 
फाध्सं) रश्५ 

“+हस्तांगुली संकोचनी अग्र पश्विका 
(7]0७6007 तांएञ0-फ्ा छ0- 
घधितंप४) २०८, २०९, २२१, 
रर३े, रर४ 

“--हस्तांगुली संकोचनी मध्य पब्विका 

(6७०7 तांह्डा।गाप्या डपए- 
कण) २०८,२१३,२२१,२२३ 

न्हाथ की पेशियां (2408८20८5 ०( 
गाग्पपे) १९८ 

पेश्यास्तरिफ करा. [्रशलााए३- 
पेश 8८०४ए४) २१० 

पोर्षे (0॥9]90868) ३३, ४४, ९५ 

पोषण संस्थान (72868४प५6 595५ 
था) २३, २४ 

प्रगंडीय भंग (ज70८माट्या 700) 
६६ 

प्रगंड (#गा) हे३ 

प्रकोप्ठ (707€थ॥7) ३३, ६०,१६६ 


प्रकोष्ठास्थियां (707€शफा 907८७) 
हम 


रू 





<७, १५३, १६६, १८१, १८४, 
२१०, २११ 
प्रमडास्थि का अन्तराबुद (४९तांशं 


टुजंण्णातए6 ० प्प्रशादाप) 
२०७ 

ब्रगंडास्थिकाय अंसाबुंद (7००6 
(ए)टाटा४) २०३ 

प्रगंडास्थि खात (70द्ोश्या 
गंदा) ६२ 

प्रगंडास्थि को पिण्डकांतरिका परिखा 
(छतलंज़ाण एुए०0ए४. ० 
पाठ प्रपग्रटाए5).. २०० 

प्रगंडास्थि की ट्विशिरस्का परिखा 
(छंतृए्ाधव ह700ए८) २०२ 

प्रणाली बिहीत ([0एल८७७) ३९७ 

प्रणाली सहित (५४0 तंपटा) ३९७ 

प्रदाह (वर्षिया॥॥07) ३७७ 

गरदेशनी (पपर्व॑९5 गघहुढए) २०८ 

प्रपाद की अस्थियाँ (/८६७(८४७०५) 
९३, ९५, १७८ 

प्रथम पर्शुका स्थालक ([[एछ८८ 67 
8. पर) ५५ 

पृष्ठ ([[0ण"आ॥70) १६३ 

पृष्ठ बच्चघारी. (ंटानंट02085) 
२७०, २७१ 


देशना 


ड३९ 





पृष्ठ बंध विहीन ([0ए८7(टगाय(टड) 
२७० 

पृष्ठाच्छादक तंतु. (ऋजांधिलांणे 
पं55प८) ४१ 

प्रसार (२८४४७४००) १८५ 

प्रसारणी (89000६07) १८९ 

प्रसार रक्‍त भार (फ्ंग्रशणीए 
ए00व फ़ालडड्ाएट) ३०२ 

प्रश्बास (4 धं00) ३५९ 

प्रान्तस्प (४070८) ३६८, बे७२ 

प्रार्चरका घःखात ([प०४ए।0७5 
60558) ५६, २०४ 

प्राचीरकोष्वेखात (8प्र78/2॥075 
08४7) ५६,२०४ 

प्राणिवर्ग (07779|47790077) २ 

ब्रोगीन (ए00लंग) <, २६३ 

प्रोस्टेड ग्रन्यि (2705030८) ३६९,३७६ 


च्लीह्ा (5/00८0) ३१,१०६, २९४, 
३९७ 


फाइबिन (79000) २६२, २६३, 
५ 

फाइब्रिन जनक ([707708०४:) २६ 

फार्नहाइद (स्थल) २६१ 

फूप्फूस (,जधाए) १०६२७७, | 
२९६, ३३५, दे३े८ 





फुप्फुस का मध्य प्रप्ठ (0टताओ 
बचाव 5 विधा) इप८ट 

फुप्फुष ग्रदाह (मिार्फशणांब) 
बे३९ 

फृष्फुस का शिखर (/96%) १३८ 

फुप्फुस की चली (#णाएु 9380) 
इेदेए, ३३७ 

फुप्फुस् की रचना (5घफटाए78 0 
7फाठ) ३५५ 

कुप्फुस से चिपको हुई कत्य (५४४८०- 
उशय एॉध्एाव) इे४र,३४४ 

फुप्फुसावरण (ए)6फात) ३४६ 

फुप्फुस सडिक।/ ([.09पघां८) ३५४ 

फुप्छुमीया कला (एन) ३३७ 

फुप्पुमीमा ग्रन्यियाँ (रिपगिग्रावए५ 
99950) ३०९५ 

फुप्फुनीया पमनी. (?िपविण्काए 
गायंध) २८२, २९०,३१२, 
इ२५, ३३६, ३७, 4४८, १४० 

कुप्फुतीया घियय (ए्रक्राप्ाए 
एटंत) २९०, ३३७, ३४८, ३४९ 

फुप्फुसों द्वारा सतत शुद्धि ३३५, ३६३ 

फफड़ा 078) रेश८ 

बन्धन (7/6आआ०८०७) ५३, २७७, 
हद० 


डी४ड0 


हमारे शरोर को रचना 


--अन्तरीय जानुबन्धन ((र्श८९. | जानू बन्‍्चन (/ं8- 9०2०८) 


प्र. रण ]वारट) १७१ 

--अनुप्रस्य बन्चन (परक्षा5४८३९ 
पु) १७१ 

--अस्प्यांतरिक बन्यन (प्रीटा08- 
8९005 98.) १७८ 

>“गुल्फ नौका वन्धन ("शैणानरशंन 
रोग 8.) १७७ 

-युल्फ पाप्णि बन्धन (7४ 0०७४- 
स्य्यव्बा पे.) १७७ 

--पगुल्फ सधि का अगला वन्धन (09६. 
॥8.र्श भ्णंपरट) १७७, १७८ 

--ुज्रफ संघि का पाड्चात्य बंधन 
(2080. 8. एई ब्याप०) १७७; 
१७८ 

लयुल्फ संधि के पाश्विक बंधन 
(धिल्तांब ब्णपे व्ष्लागों 
गाथा रण बात ]ग्ंगा) 
१७९ 

+-प्रीवा का बृहत बन्धन (8. 
प्रष्णा2८) २०० 

+-वक्रतत्‌ू बन्धन 
प्रहठ)) १६६ 

--जघन कि बन्धन (]णएरिश्' 
भ्रष्ट.) २२७ 


(#णाएरै्य' 


२३१ 

_जान्वस्थि वन्धन (रजिह8. एशॉण- 
]2८) १९६,२४५, २२५ 

+जानूसधिका पश्चात बन्धन (?0०थं. 
पह्ठधागाध्या ण घाट) १७६ 

-तुण्ड कूटिका बधन' (08९०० 
ब्णाणाएंग 8.) १६८ 

--त्रिक कुकुदर बन्चन (उ260- 
(एफटा०पघ5 ॥8-) २३८ 

नौकापाप्णि वन्‍्धन ((श८कघ९0- 
ग्रश्शंटपब' परह) १७८ 

“-सश्चात उपप्रवर्धनों के वन्धन 
($8णएथ डजं॥ण05 भ्ठ)) २०१ 

--सश्चिम व्यत्यस्त बन्घन (20. 
टापलंबा८ 2-) १७१ 

--बचुरः जघा, अनुजंघास्यि वन्धन 
(8५... पजंणी०पौध' फ्ह्ठ) 
श्७१्‌ 

पुर व्यत्यस्त बन्धत (67 
लापलंबांल 8.) १७१ 

-+छुप्फुस बंबन (िपरौग्र०्णथाए 
फड-) ३३७ 

---छुप्फुस मूल वंधन (एपरणावाए 
आई.) २९३६ 


देशना 





“+जअंघन कोप (0४ए5प्ोॉ०) १६८, 
१७० 

“+जंघन तंतु 
धंडडा८) ४१ 

+जंपन विवान (5छ्ाप्यो। ० 
पंहुबागरला(5) १७५ 

“-अह्य कफोणि बन्चन (7,9७६. ॥8- 
० ९४०७) १६९ 

जजाह्य जानु बन्चन (,3६. $ए?. 
एी 3पा०6) १७१ 

+मंधि कोद या बन्‍्यन कोच ((०9- 
5णेंआ ॥9.). १७४ 

बंद (37०) ३११ 

बरोनी (7.५८ 485॥) ३८६ 

बहि: प्रकोष्ठास्थि मंग (सिवतांओ 
700०7) ६६ 

बहि- इबसन (डफा8 007) ३५७ 

बहुचेप्टावन्त. संधियाँ. (6९९० 
ग्रा०एय९ |०ंग७) १६८ 

बहुरूप मीगी युक्त स्वेताणु (ऐ0[9- 
ह+ ३४ ग्रापटोट्शा/. टफ्ट0- 
€शा८) २७४ 

बर्बन (570५था) १५, १६ 

बहिर्गुल्‍्फर (8६, 7राश[९०|७७) ९०, 
९१, ९३ 

बहि: प्रकोप्ास्थि (४240७) ४४, 
घड, ६५, ७०, ८७, १५३, १८४ 


((०7ा०८४ए८ 





डड१ 

वहि: प्रकोप्ठास्थि खात [सिबतानी 
9552) ५९, १६९ 

बहिमणिक ($0एश० व छ70८९5४ ० 
ग्यपीपड) ३१, ६२, ६५ 

बहिससव भाग-त्वचा का (0000९) 
झट 

बहुमेल युवत्त जीवबारी (१एाएटलाए- 
]ब7 0छथांडग) ६, १५,१७, १८ 

बाई' मध्य वक्षण रेखा (7,७वी गर्ग, 
गेगमांण्शों फॉशा०) ३४९ 

चबाई वायु प्रणाडी (7.0, शिणा- 
काएड) ३४३ 

बाल (प्रव्वां0) ३६९, वर 

चबाछ की रचना ३८७ 

वार्याँ फुष्फुस-अंतः पृष्ठ: (7.६. ।जाएु 
ाध्तांडो इचाि०९८) ३९७ 

वारहवों पर्भूका (720 पथ) २२७ 

वाह्य कटिपशुंका महराव ([ टाल 
इ्ा०श्यणणों बाली) ३४० 

बाह्य घारा (.३८०ाया ,ण ते) 
33 

बाह्य पटल (7,2(टाश 8प्र:9९९) 
श्रेर 

बाह्य पेड्यान्तरिक परिच्छेद (7.४. 
गाऑटगा05टा)ड. उट्ज़ापगा) 
ब्३६ 





डर 





बाह्य फलक [[,बटाओ ए4८) १३३ 

बीच की अगुल्यस्थि (शातता6 
छाए) २२२ 

बृहत अत्र (7,886 वंघाटुप॥6) 
१०६ 

बृहत पक्ष (फध्थांटए पंप) १२३ 

बृहत बहुकोण को रेखा [रतट८ 
० 7४एद्टांपप्र) २१३ 

बृहत मस्तिष्क खात (३0558 छि 
व्थाट्प्श) १२९ 

बृहत श्रंग. (57टछए 20ाफए) 
१३२९ 

बृहत बहुकपशा ((79]0९27077) ६९, 
७०, ७२, ४५६ 

बैवटीरिया (84८६८००७) ५, ११ 

ब्रह्मस्थमा. (पूर्वविवर). (/॥(. 
गितब्णटॉ०) ११२, ११६, ११८ 


भग (श्पाए०७) ३०, १६४ 

भग कंठक (शपरजिंट धप००ाटॉ०) 
७६, ८०, ८१, १७० 

भगकोण (5प9-एपणं० व्याष्टॉन) 
<२, <३, ८४, ८७ 

भगचूडा (?८८एंएट्थं ८) २२५ 

भग सन्धि स्थालक (जञाए95८यों 
ड्याप्चिटट) <१ 








हमारे शरीर की रचना 


जज 


भगास्यथि ((९एणाआां5) १६४ १७०, 
१७५, रे३५ 

भगास्थि का जधर श्रग (गा, एद्यातए5 
रण एप्फैड) २३२ 

भगास्थि का उत्तर श्रग (509. 
कद्याग05 0 एपोजंड) ७६ 

भगोंप्ठ (,8)णा) ३७५ 

मेंदक दन्‍्त उलूखल (शए८०ए३५ ० 
€थ्यांतट 0000) १२१ 

भौतिक घरना (शाज्रञंटथ] छ06- 
प्रणागाला9) २७० 

भें (मर) (0ए८०7०७$) २५ 


मंच (5६88०) २-३ 

मडूक' (87779) २७१ 

मन्याबुर्द (50 ००टाफ(डो एा०- 
प7९'था८6) १२२ 

मर्कर्टकाकार (5ए॥रता& छ्रध0९०) 
० 

मज्जा (5णराढ उरध्यय0७) ३९, 
४०, एड, १४१, रंडर, २५८ 

मटराकार अस्थि या वर्तुलक (सिक्ष- 
शिएए्ए) ५०, ६८, ६९, ७०, १५४ 

मंणिवन्ध प्रसारिणी अन्तस्था परिखा 


(छ्ा00एट ति फित, टबाूर्ज 
एोण्शाप5) ७१ 


देशना 





मत्स्य (2ंडट्ांता3) २७१ 

मधुमेह ():/ल८्छ) ३७९ 

मध्य खंड (00066 फट८ट) १०७, 
१्ण्८ 

मध्य घारा (थटताडं 9075८) 
धर 

महापिण्दक (दाट्य(टए 
इठआं0) ५८, ५९, ८७ 

मध्य फलक [फिटफुथावाणपोथ' 
ए)90८) १३३, १२५ 

मम्य सीपाकृति (>0्ता८ एणा- 
दा) १२५ 

मध्यस्थ (४८००४) ३६८ 

मध्य शुक्तिका (४तत८ फबडरों 
९०ग्र८ा 9) १३३, १३६ 

भषि ((उ/475) २६९ 


(पां९- 


मठदार (जाए) ३७५ 
मलाशय (स२८८४ए) ३७६ 
मलिन पदार्थ ११ 


प्रल्ोक्र्जन (5४०८ए८छ०७) १६ 

मस्ताछा जो सेलों को जोट्रता हैँ 
(एचाए्टा४पड्ठ ड्पेंडथाव्ट) 
जड़ ज 

मसूड़े (>पगा5) २६ 

मस्तिप्क (सिशगा) २७ 

भहापिण्डक चूडा ५९ 





डंडे 





महाधिव्॒रक ((ऑट्यॉटा' 702८ौवा- 
घटा) ३२, ८३, ८४, ८७, ८९, 
१४९, १५०,१७०,२२७, २३३ 

मास-आवरक (कषटांह.. रण 
गाघडलाट) ३७, ४० 

मांस तन्‍्तु (शाला धंड्पटो 
है] 

मांसावरक कला ([[स्छिइ्टांब) ३४५ 

मात्रिका चमनी छिएदई. [एएशाउटक 
5[्ंग्रष्ठापाए) १२९ 

मार्गों को वयाबद (5 पटाएएड 
0 985598823) ३९६ 

माया (#णथाट्थ्त) २५० 

माच्टोप झकर((०]४४घ९७) २६४ 

मिथ्या पाद (क5टप्रपे0०0 चाप) 
८ 

मीगी या चंतन्‍्य बेन्‍्द्र (स्ंप्टंटए5७) 
७, <, ९, १२ 

मीगीदार (रपटाट्याट्त) २७१ 

मोटर (८८०) २६९ 

मोनारें. (29व्य४त४) ३६८, 
३६९, रे७र, रेड 

मुण्ड (८०७0) १०९६ 

मुद्गर (3%790]८प५) १३७, १३८ 

मूत्र ([एपउ76) ३७८ 

मृत्र छिद्र रै७छए 





डर 


मूत्र दडिका ((४07ए5 8ए9णा- 
शो०४पाण) ३७६ 

मूत्र द्वार ३७५ 

मूत्र परीक्षा ३७९ 

मूत्र प्रणाली ([#7ट6९) ३२८, ३६७, 
३६८, ३६९, ३७२, ३७६, २७७ 

मूत्रप्रणाली का चौडा माय (?टए5 
0०0 फलाटा) ३७१ 

मूजबहिद्दीर (7७0. परपााथए 
प्राटथप5५) ३६९, ३७७ 

मूत्र मांग (एछद्यीए8) २६७, 
३७५, रे७६ 

पूत्रमाएं झूए प्रोस्टेट में रहवेवाछा भाग 
(?70502श४८ घाट), ३२७७ 

मूनवाहक ससस्‍्यान.. (फ्फंब्प॥ 
$एश०८ाग) २४, ३३६ 

मूत्राशय (एज ऐंब्वेतेंत्ो) 

. २२, रे९, रे६७, ३६९, रे७५, 
३७६, २७७ 

मूल्तत्व (7][टग675) ८, ९ 

मेर दण्ड (टाटा ९णीण्ग्रण) 
ड९, ९७ 


मोदाई के रुख (४द्घा5ए०८5टाए) 
03 


मकुत (ंए2०४) ३१, २५४, २९५, 
३५७, ३९७, २९९ 





हमारे शरीर की रचना 


| युगलछोन्नतोदर (पिटणाएटड) २७२ 
| यूरिक अम्लादि (ए्ं८ बलंत) 
२६४ 
सूरिया (769) २६४, ३७४, ३७८ 
योनि (शब्टगाद) ७६, ३२७५, ३७७ 
योनि द्वार (५॥छ्यंगश  ०४ं१०८) 
३१, ३२७५ 


रकाब ($79785) १३७, (३८ 

रबत (8]000) ३६, ४१, २६३५ २६५ 

रक्त अपक्रमण (२८हपरष्ठांधवत0ा 
णछ 9000) २८७ 

'रक्तकण (छा0ठत॑._ ०7- 
ए०४०८७) २६३, २६८, र६२ 

रक्‍त की नली २८, ३०, ३७, ३८ 

रक्त की. सेल. ([छ004 
0णफुफश्ण63). २६८ 

रबत के संयोगीतत्त ((40॥ 707 ९मांड 
णीएणा0०त) २६३ 

रक्त ग्छोबिन ([उव्गण्ट्टठीगजं)) 
२७२, 

रक्‍त चक २९६ 

खत परिक्रण ((कालाब्नांता 
० 96०व4) २९३, २९४, २९७ 


रक्‍त भार (8/000 एा/थ्ऋणा) 
३०३ 


देशना 


हब 





रफ़्मार मापक यंत्र (50055 
ए/€इश्ााट... गरबाएणशद्यां) 
इ०्२ 

ख़तमाराधिव (छह छी]0009 
प्ाध्डडप्रा८) ३०२ 

रक्त रस ( प्ीरम ) (56एाए) 
२६२, २६५ 

'रक्तवारि (0]88779) २६३, २६५, 
३०८, २३६६ 

रक्तबाहुक. संस्थाव (ए/एफ- 

20079 8एशाशय) २७७ 

रक्तवा हिनिया। (80000 ४६४४९) 
३९५९ 

रक्‍्तवाहिनी छिद्। (5278 
बापटापर८४) २३०, २३५ 

रक्‍्तवाहिनी नलियो की बनावट 
२९७ 

रक्त शुद्धि रृ६४ 


प्ि 


'सक्‍त संचाकक' संस्थान (एयपए्पन' 


शेणाणज 59४८४) २३ 

रचना विभेदन (वजंगलिटाएं०णा 
0० 80ए८0ए८९०) १८ , 

रस (86८7८४००) ३९६ 

रोड (एपकानोीं. एगेफमओा) 
२८, ९६, ९७ 





खूधघु उभार (रूघु शिखरक) (,८55९८० 
(एलोवा(टए) ८४, ८७, ८८, 
१७०, १४९ 

लघुपंल या उषुपक्ष [८डडटा 
ध्यंग्ड) १२३१२८ 

लुघुपक्ष प्रवर्दन १३७ 

लघु पिष्डक [7,6888ए. प्र22- 
उए0झ(ए) ५८।५९,८७,२०४ 

लधुमस्तिप्क लात (06558. ई07 
र्ल्टोंलाए्ए) १२९ 

रूघु झिखरक ८९, १४९ 

रूघु श्रंग ([,25567 ८075) १३९ 

लम्बाई के रख (7.०:ड्ो पाए - 
मार) श्थ्ष. ४ 

रछूम्बा शिर ([.0798 2टछते) २४० 

छलाट कोटर (उपरत्मदों आगप5) 
१३६, १३७ 

डछाटास्थि (ए7०7/कवं 9076) ४४, 
११३,११४, ११५, ११६, १२५, १६१, 
१६५ 

लरूवण (5थ77) रद 

लसीका (॥,»णए) रेणई 

महालसीका बाहिनी (उ0०टांट 
ठंए८) ११२,३०५,३०६,३ २८, 
इचटइप्‌ट | 


डीडच हमारे शरोर की रचना 
वि अनार अत कप 
छतीका.. कोशिकाएँ, (,शणए द (एश्प ०६ $2) ९७६ 
€भज्ीक्ां2७) कुण्ड क्क्ष (एफच्श) श्ष्छ 
छतीका कीप ((_ंडाला+ दाए0) | वक्ष उदर मध्यस्थनाडी परिखा ((ज( 
३०६, रेरे८ ठएट लि. जाल गरार 
छमीकाप्न थियाँ (शा ३३७ 
ह9005) ३े०८+३० ९,३३६,३९७, | वेले की दीवार [0४४५ 
३९९ जय) २५७ धि 
लमीका ग्रंथि की रचना ३े०५६ घक्ष की भीतरी दीवार पर रेहव 
छसीकाणु (श्णश००४४०) २७४, बाली कला (एथक्रोटश ऐौट्पा३ 
३०८ डर, रेड पु 
ठूमसीक। संचार ३०४६ वक्षण (5709) ३४,३०८ 
जर्मका ग्रंथियाँ वक्ष की (प%०- | चक्षणोदूजल (#&८टावॉ)पौपाा) 
उबर पाए. हथ्या१5) ३१० ७५,७९,८० पु 
छम्तीका वॉहिनिया हाथ की | वक्षो:स्थि की और को सिरा (906 
(,ग्रएशी०७ छा ध्रथ्याव) ग्रशे ते) प४ 
३०७ चक्षोस्थि (5७700) २८, ३० 
छुष्ची (/9०) श्ट ५४, १०६ १०७, १११ ११८ 
छाल कण (६. 9« 0.) २६८५२६५ १६८ 
लुआबदार (78००५) २६१ "वनस्पति वर्ग... (टइलश्क 
लेसदार वध्त, (५३४८०) १४६ प्रशह0णा) २ 
लोग (स्िक्लेग) ८०७ ३८६ बरम्‌-मूजन (उीक्षाप्रा8४07 
छोम कूप (प्ि्कः [गेल] ३८५, १७४, ३७७ 
















३८६ घसामय सौतधिक तन्‍तु (का के 
लोमस (0४०८१) १९ पंडाल) ४१ ऊ 90 
लोमोत्यापिका (#7९ए००ण६5५ 


वसा मांस (वा शत ते 
एीणिएाए इ्टण ।. ९३ ( गप8८ 


पु देशना डडछ 

खिल ...................... 

गा (796) ३६,३७,६४,१७७ विस्लेपित तीरणिका का बाह्य 

_(७९.२५३,३६९, ३९३,२९४ ओप्ड. (छटाबा आए 

स्वगह्र (एटा) २९,३१ ८ २, फ़ हु 

<0४६,७४,३०६ ८२, ॥५ ८८६ बट 2) २४० 

रे कह विसन्धान या सचिमंग (जे ए८ब- 

् बाज छा ५ पं०0) १७५ 

बत्तु एच 2) | बूसक (ा672/) ३१, १०६ र५, 

उ तल ((इलएठाड धंडआट) ४० २९४, ३२७, ३३५, ३६७, ३ 

व (पिलएट ग5765) २४, ३७६, ३९७ रे 33000: 

रै७ ये लहर 

स्य (038) २६३ हि 43022 मद 

एुका संगठन ३६१ +जखंगानुगापारा. (एलाटंजनों 

शी (69७ प्ले) ३५४,३५५, ए०ःतंटा) ५७, ५८ 

५६ थे >+-्यूक्क की सूक्ष्म रचना «# ६८ 

जूक कोष (0६णेंट ० 
क072०७) ३६८, ३६९ 

--वूकक द्वारा रक्त की शुद्धि २७३ 

-वूककः प्रदाह (फशुआपयरं5) 
३७९ 

बुत्त रन्‍घ  [कीएकारा उर्फ 
ठएा7) १२८, १३६ 

बूहत अंत्र (गंगा) ३४५, ३७५ 

बूहतवी (>४व्युंण) १८५० 

वृककाकार (लाई खिण) २७४ 

वकास्वि (सिथ्याक्धाट) ६९, ७१ 
७२, १५६ 

ब्यत्यस्त (स74फडएटाउट) १८८ 









६ पषालियां (96आट॥ं) ३३६, 
रे३४३१४७,३४८,३५२ हु 
लक (एीज्रावंफणण्ा) 
७४४३५५,३५६ 

मन्दिर की रचना ३५५ 

| देश (छा )! 
न ४८. ए€ट्टॉणा) 


| खत्त कण (७. छ. 6. 
ध्ट २७३ ( 2 


नानेद्धियां (5फल्टंशे 
7588) र्४ 
पतन «६ तीरणिका. (ंक्‍टछ 
ए८ए७) ८५, ८७, २३३ 


डाएट 


ब्यत्यस्त. काट 
8८८007) ३९ 

व्यत्यस्त मणिचन्‍्ध बेन्चन ([९४0- 
इ९0॥80णैण्या) २१३, २१५ 
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शरीर परीक्षक यंत्र (520005- 
९०००) (0००४शादांटा) २८९ 
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+“अनामिका शझिरा परिया (670- 
०ए९ 67 वात]णायं]व(९ ए.,) 
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(पठ्पंत्पोया। ठतए 0त्वायंशा 
ए.) ३३० 

-ाउपरितन उदराघः शिरा ([- 
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७.) ३३१ 


जाउपरितस श्रोपीया पिरायें (85- 
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->ऊाटिकी घिराएँ 
ए.) ३३२ 

जाकर पृष्ठ शिया महराव (790:5.7 
ध्ट्प्र005 गाली 6 वात) 
कक 

गम्मीर जपिल्‍ घिरा (76४0: 
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(8॥07 $०एगशाठ05.. ९.) 
३३० 
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ए.) ३३० 

--त्ति्यक शिरा (09॥#पुण८ 9.) 
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46506एाॉ०7 ५७.) ३२७, 
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धादपृष्ठ शिरा महेराव (ऐ0गश्गे 
एटाए०प5 27०7 ०4 40०00) ३३३ 

--पादागूछीया. शिरा (जंह्डाप्ड 
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